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°°ÚÚËËÁÁfifiÚÚÈÈÔÔ˜̃  ¢¢..  ∑∑‹‹ÛÛËË˜̃

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ I.™.A.

¶¶ƒƒ√√§§√√°°√√™™

Φίλες  και φίλοι συνάδελφοι,

΄Ολοι µας γνωρίζουµε ότι η χώρα µας βρίσκεται σε µια βαθιά και πολύ-
πλευρη κρίση. Κρίση η οποία δεν είναι µόνο οικονοµική αλλά πρωτίστως
κοινωνική.
Μέσα στον πανικό που επικρατεί από την καταιγίδα των επώδυνων µέ-
τρων και µε τον φόβο της ανεργίας και της φτώχειας να ‘χει απλωθεί  πα-
ντού είµαστε υποχρεωµένοι όλοι µαζί να δώσουµε την µάχη για τον Έλ-
ληνα γιατρό.
Οι εκάστοτε κυβερνήσεις δεν είναι άµοιρες ευθυνών για την επιδείνωση
και την όξυνση των προβληµάτων στον χώρο της Υγείας στην χώρα µας.
Παρ’ όλα αυτά τα τελευταία χρόνια  αλλά και παλαιότερα παρατηρείται
µια ιδιαίτερη επίθεση εναντίων των γιατρών των ∆ηµοσίων Νοσοκοµείων,
των ελευθεροεπαγγελµατιών, των γιατρών των ασφαλιστικών Οργανισµών,
αλλά και γενικότερα του Ιατρικού κλάδου.
Σε µια περίοδο που απαιτείται σοβαρότητα και κοινωνική συνοχή διαπι-
στώνουµε την καλλιέργεια ενός αρνητικού κλίµατος για τον Ιατρικό κό-
σµο από µερίδα Μ.Μ.Ε αλλά και από άστοχες πρωτοβουλίες  κυβερνητι-
κά υπευθύνων αλλά και γενικότερα του πολιτικού κόσµου, που αντί α
σιωπούν και αθόρυβα να προχωρούν στην επίλυση των προβληµάτων της
Χώρας στοχοποιούν ορισµένες κοινωνικά οµάδες αποπροσανατολίζοντας
την κοινή γνώµη από τα σοβαρότατα και πραγµατικά προβλήµατα που
αντιµετωπίζει η χώρα.
Μιλούν για φαινόµενα φοροδιαφυγής, ιατρικής αµέλειας, εκφυλιστικών
φαινοµένων συναλλαγής στοχοποιώντας  τον ιατρικό κλάδο στο σύνολό
του στηριζόµενοι σε µεµονωµένα περιστατικά - τις περισσότερες φορές
χωρίς τεκµηρίωση - επιχειρώντας  να του καταλογίσουν τεράστιο µερίδιο
ευθύνης για το κατάντηµα της χώρας παραβλέποντας τους  πραγµατικούς
υπαίτιους.
Οφειλή πρώτα η επίσηµη πολιτεία και γενικότερα ο πολιτικός κόσµος της
Χώρας  να αναλογιστεί τις δικές της διαχρονικές ευθύνες και µε ΄σύνεση
χωρίς στοχοποιήσεις να εφαρµόσει τα δίκαια εκείνα µέτρα που θα επι-
τρέψουν στην χώρα να ορθοποδήσει για τα οποία κανείς δεν έχει αντίρ-
ρηση…..

Φιλικά

Γ Ρ ΗΓ ΟΡ ΗΣ  ∆. ΖΗΣΗΣ
Ορθοπαιδικός - Χειρουργός

Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αγρινίου

∏ ÛÙ‹ÏË 
ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘
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√√ƒƒππ™™ªª√√™™
∫˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËÙËÚÈÎ‹  ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Â›Ó·È Ë ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÏÈÓ‰Úfi-
ÌËÛË Ô‡ÚˆÓ ·fi ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË ÚÔ˜ ÙÔÓ Ô˘ÚË-
Ù‹Ú· Î·È ÙÔ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ÓÂÊÚfi Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ·˘Ù‹˜
‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ.

∞∞ππ∆∆ππ∞∞::  ™™˘̆ÁÁÁÁÂÂÓÓ‹‹
∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹-

Ú· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙË ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ ·˘ÙÔ‡ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÈÂÛÙÂ› Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·-
ÏÈÛÙÂ› Ë ·ÓÙÈ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË (.¯. ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÈÏfi Ô˘-
ÚËÙ‹Ú· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·
ÌÔ›Ú·).

¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú· ·fi ÙÔÓ
Î˘ÛÙÈÎfi Ì˘ ÔfiÙÂ Ë ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ Ô˘ÚË-
Ù‹Ú· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÈÂÛÙÂ› Î·È
Ó· ·ÔÊÚ·¯ıÂ› Î·ıÒ˜ Ë Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË ÏËÚÔ‡Ù·È
ÌÂ Ô‡Ú· (.¯ .·Ú·Ô˘ÚËÙËÚÈÎ¿ ÂÎÔÏÒÌ·Ù·  ÙË˜ Ô˘-
ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, ÂÎÎÔÏÒÌ·Ù· Hutch).

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ Ô˘ÚËÙËÚÈÎÒÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ. ŸÙ·Ó Ù· Ô˘-
ÚËÙËÚÈÎ¿ ÛÙfiÌÈ· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ‹ fiÙ·Ó ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È Ï¿ÁÈ·, ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜
ÙË˜ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú· ÚÔ˜ ÙË
‰È¿ÌÂÙÚfi ÙÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛh (.¯ Ô˘ÚËÙËÚÈÎ‹ ÂÎÙÔ›·).
∞∞ππ∆∆ππ∞∞::  ∂∂››ÎÎÙÙËËÙÙ··

ñ ƒÈÎÓ‹ Î‡ÛÙË ·fi ‰È¿ÌÂÛË Î˘ÛÙ›ÙÈ‰·, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË,
Û¯ÈÛÙÔÛˆÌ›·ÛË, Î·ÚÎ›ÓÔ Î‡ÛÙÂˆ˜,  ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·,
Î˘ÛÙ›ÙÈ‰Â˜.

ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ : ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹, ÂÎÙÔ-
Ì‹ Î˘ÛÙÈÎÔ‡ ·˘¯¤Ó· , Û¯¿ÛË Ô˘ÚËÙËÚÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘. 

ñ ŒÎÙÔË Ô˘ÚËÙËÚÔÎ‹ÏË
ñ ÀÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ Î‡ÛÙË

∆∆∞∞••ππ¡¡√√ªª∏∏™™∏∏
µµ··ııÌÌfifi˜̃  ππ  
¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ Ô˘ÚËÙ‹Ú·.
µµ··ııÌÌfifi˜̃  ππππ
¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÛÙÔÓ Ô˘ÚËÙ‹Ú· Î·È ÛÙÔ ˘ÂÏÔÎ·Ï˘-

Î˘ÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. √È Î¿Ï˘ÎÂ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›.
µµ··ııÌÌfifi˜̃  ππππππ  
¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÛÙÔÓ Ô˘ÚËÙ‹Ú· Î·È ÙÔ ˘ÂÏÔÎ·Ï˘Î˘-

ÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ì¤ÙÚÈ· ‰È¿Ù·ÛË Î·È ÂÏ›ÎˆÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚË-
Ù‹Ú·, Ì¤ÙÚÈ· ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ˘¤ÏÔ˘ Î·È ÌÈÎÚ‹

∫À™∆∂√√Àƒ∏∆∏ƒπ∫∏ 
¶∞§π¡¢ƒ√ª∏™∏

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

¶¶ÏÏ··ÙÙ··ÓÓ¿¿˜̃  ªªÈÈ¯̄··‹‹ÏÏ,,    
°°ÚÚËËÁÁÔÔÚÚ››ÔÔ˘̆  ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃,,  
°°ÎÎÈÈ¿¿ÊÊËË˜̃  ∞∞ÓÓ··ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÈÈÔÔ˜̃  

√˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘
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·ÔÛÙÚÔÁÁ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ï‡ÎˆÓ.
µµ··ııÌÌfifi˜̃  ππVV
ª¤ÙÚÈ· ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ˘¤ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ Î·Ï‡-

ÎˆÓ. √È Î¿Ï˘ÎÂ˜ Â›Ó·È ·ÔÛÙÚÔÁÁ˘ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ·ÏÏ¿
ÔÈ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ıËÏ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ Î¿Ï˘ÎÂ˜

µµ··ııÌÌfifi˜̃  VV
™Ô‚·Ú‹ ‰È¿Ù·ÛË ˘ÂÏÔÎ·Ï˘ÎÈÎÔ‡ Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ‰È¿Ù·-

ÛË Î·È ÂÏ›ÎˆÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú·. √È ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ıËÏ¤˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÔÚ·Ù¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Î¿Ï˘ÎÂ˜

∫∫§§ππ¡¡ππ∫∫∏∏  ∂∂ππ∫∫√√¡¡∞∞
™™ÀÀªª¶¶∆∆øøªª∞∞∆∆∞∞

ñ ∂Ì‡ÚÂÙÔ˜ Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
,˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó ‹ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÌÂ Û˘Ó‹ıË ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ¿.

ñ ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË  ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ˘Ú›· Î·È
˘Ô˘Ú›·.

∫∫§§ππ¡¡ππ∫∫∏∏  ∂∂ππ∫∫√√¡¡∞∞  
¡¡ÂÂÔÔÁÁÓÓ¿¿  ––  µµÚÚ¤¤ÊÊËË

ñ ¶˘ÚÂÙfi˜, ·ÓËÛ˘¯›·, ¤ÌÂÙÔÈ, ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜, ÌÂÙÂˆÚÈ-
ÛÌfi˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÓˆıÚfiÙËÙ·, ÁÔÁÁ˘ÛÌfi˜, ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë ‹ ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· Ûˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

∫∫§§ππ¡¡ππ∫∫∏∏  ∂∂ππ∫∫√√¡¡∞∞  
ªªÂÂÁÁ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿

¶˘ÚÂÙfi˜, Ú›ÁÔ˜, ¿ÏÁÔ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ·ÈÌ·-
ÙÔ˘Ú›·, Î˘ÛÙÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·.

™Â ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·    Ë Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËÙËÚÈ-
Î‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

¶¶ƒƒ√√°°∂∂¡¡¡¡∏∏∆∆ππ∫∫∏∏  ¢¢ππ∞∞°°¡¡øø™™∏∏  
ñ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË  ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜

Î‡ËÛË˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (ÁÈ· ÂÈÛ‹-
Ì·ÓÛË ÙË˜ Ù˘¯fiÓ ·ÓˆÌ·Ï›·˜, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi ¤ÁÎ·ÈÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡).

ñ ¶ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÁÈ· Î˘ÛÙÂÔÔ˘-
ÚËÙËÚÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËÙËÚÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. (™Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿ ‰›ÓÂÙ·È ÚÔÏËÙÈÎ‹
¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È Á›ÓÂÙ·È Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËıÚÔÁÚ·Ê›·

ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜).

∂∂••∂∂§§ππ••∏∏
ñ ∞˘ÙfiÌ·ÙË ˘Ô¯ÒÚËÛË
ñ µÏ¿‚Ë ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜
ñ ¡ÂÊÚÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜

¡¡∂∂ººƒƒ√√¶¶∞∞££∂∂ππ∞∞  ∞∞¶¶ŸŸ  ¶¶∞∞§§ππ¡¡¢¢ƒƒ√√ªª∏∏™™∏∏
∏  ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËÙËÚÈÎ‹˜

·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó· ÚÈÎÓfi Î·È
ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÓÂÊÚfi.

√È ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‹ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜
πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·: ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

ÛÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Î·È ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
‰È‹ıËÛË .

¢¢ππ∞∞°°¡¡øø™™∏∏
ñ ∫Ï·ÛÛÈÎ‹ Î˘ÛÙÂÔÁÚ·Ê›·
ñ ƒ·‰ÈÔÔÛÔÙÔÈÎ‹ Î˘ÛÙÂÔÁÚ·Ê›·
ñ ∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· Ô˘ÚÔÁÚ·Ê›·
ñ ÀÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ñ ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÒÓ ÌÂ
ñ Tc99 – DMSA
ñ Tc99 – DTPA

∫∫ÀÀ™™∆∆∂∂√√°°ƒƒ∞∞ººππ∞∞
ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ÛÙ·‰ÈÔ-

Ô›ËÛË ÙË˜ Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËÙËÚÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜. ªÔ-
ÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·:

ñ ÙÔ ÓÂÊÚfi Î·È ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
ñ ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ˘ÔÎ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÎˆÏ‡Ì·ÙÔ˜, fiÙ·Ó ÌÂ-

ÏÂÙ¿Ù·È Ë Ê¿ÛË ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜.
ñ ∏ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙË˜ ÛÎÈÂÚ‹˜ Ô˘Û›·˜ ı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÂÓÒ Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜
ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÛÙ·‰ÈÔÔÈÂ› ÙË ÓfiÛÔ.

ñ ∏ Î˘ÛÙÂÔÁÚ·Ê›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË, ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆ-
ıÂ› Ë ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›·.

ƒƒ∞∞¢¢ππ√√´́™™√√∆∆√√¶¶ππ∫∫∏∏  ∫∫ÀÀ™™∆∆∂∂√√°°ƒƒ∞∞ººππ∞∞
∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È fiˆ˜ Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ Î˘ÛÙÂÔÁÚ·Ê›·, ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›

ÁÈ· ¤Á¯˘ÛË  ÛÎÈÂÚ¿˜ Ô˘Û›·˜, ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË  ÂÈ-
Û¿ÁÂÙ·È ‰È¿Ï˘Ì· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ 
Tc99 -pertechnetate Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÈ-
ÎfiÓÂ˜ ÌÂ Á- Î¿ÌÂÚ·.
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ƒƒ∞∞¢¢ππ√√´́™™√√∆∆√√¶¶ππ∫∫∏∏  ∫∫ÀÀ™™∆∆∂∂√√°°ƒƒ∞∞ººππ∞∞
ññ  ªª∂∂ππ√√¡¡∂∂∫∫∆∆∏∏ªª∞∞∆∆∞∞::

ñ ¢ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ Î·ÌÈ¿ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÁÈ· ÙË ÌÔÚÊÔÏÔ-
Á›· ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È ÙÔ˘ ˘ÂÏÔÎ·Ï˘ÎÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜. 

ñ ¢Â ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ Î˘ÛÙÂÔÔ˘-
ÚËÙËÚÈÎË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î·  Ô˘ ¤¯ÂÈ ıÂÛ›ÛÂÈ Ë IRSC. ŒÙÛÈ, ‰È·ÎÚ›-
ÓÂÙ·È:

ÿ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ Ô˘ÚËÙ‹Ú·,
ÿ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ‡ÂÏÔ Î·È 
ÿ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ‡ÂÏÔ ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË

·˘Ù‹˜ Î·È ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú·. 

1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡       2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡          3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡

ƒƒ∞∞¢¢ππ√√´́™™√√∆∆√√¶¶ππ∫∫∏∏  ∫∫ÀÀ™™∆∆∂∂√√°°ƒƒ∞∞ººππ∞∞
ññ  ¶¶§§∂∂√√¡¡∂∂∫∫∆∆∏∏ªª∞∞∆∆∞∞  ::

ñ ¶ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘Ì-
‚·ÙÈÎ‹ Î˘ÛÙÂÔÁÚ·Ê›·.

ñ ªÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·  Ë
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ Î‡-
ÛÙË˜  Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›
Ë ÔÛfiÙËÙ· ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙË˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Ô˘Û›·˜.

∂∂¡¡¢¢√√ºº§§∂∂µµππ∞∞  √√ÀÀƒƒ√√°°ƒƒ∞∞ººππ∞∞
ñ ŸÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÊÚ·ÍË ˘ÂÏÔÔ˘ÚËÙËÚÈÎ‹˜ ‹

Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËÙËÚÈÎ‹˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ‹ ‰ÈÏfi˜ Ô˘ÚËÙ‹Ú·˜
ñ °È· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›· ÓÂÊÚÈÎÒÓ Ô˘ÏÒÓ

Î·È Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜
Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡.

ñ ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.
ñ ™˘Ó‹ıˆ˜  ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù·

·Ú·Î¿Ùˆ Â˘Ú‹Ì·Ù·:
ñ ¢È¿Ù·ÛË Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú·.
ñ ™ÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú·.
ñ ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú· ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË.
ñ √˘ÚËÙËÚÔ¸‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·Ú·Î˘-

ÛÙÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú·.
ñ ¶˘ÂÏÔÓÂÊÚÈÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡.

ÀÀ¶¶∂∂ƒƒ∏∏ÃÃ√√∆∆√√ªª√√°°ƒƒ∞∞ºº∏∏ªª∞∞
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ-

ÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÌÂÏ¤ÙË  ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡.

ªË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ˘‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË ÛÂ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÓÂ-
ÔÁÓfi ÏfiÁˆ Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËÙËÚÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ 5Ô˘
‚·ıÌÔ‡.

™™¶¶ππ¡¡££∏∏ƒƒ√√°°ƒƒ∞∞ºº∏∏ªª∞∞  ¡¡∂∂ººƒƒ√√ÀÀ
ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ∆c99-DMSA (‰ÈÌÂÚÎ·ÙÔÛÔ˘ÍÈÓÈÎfi ÔÍ‡),

ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜
ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡ ÂÈ-
ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌfiÓÔ ÙË ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎÔ‡ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜.

¢¢ÀÀ¡¡∞∞ªªππ∫∫√√  ™™¶¶ππ¡¡££∏∏ƒƒ√√°°ƒƒ∞∞ºº∏∏ªª∞∞  ¡¡∂∂ººƒƒ√√ÀÀ
ñ ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È ¿ÓÙ· ÌÂ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ 

Î‡ÛÙË˜.
ñ ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ∆c99 DTPA (Tc99-‰È·Èı˘ÏÂÓÔÂÓÙ·˙Ô-

ÔÎfi ÔÍ‡).
ñ ∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È Â› ˘Ô„›·˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ·Ô¯Â

ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ Î·È Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËÙËÚÈ-
Î‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜.
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∂∂¡¡¢¢∂∂ππ••∂∂ππ™™  ÃÃ∂∂ππƒƒ√√ÀÀƒƒ°°ππ∫∫∏∏™™  ££∂∂ƒƒ∞∞¶¶∂∂ππ∞∞™™
ñ ªÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËÙËÚÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌË-

ÛË (‚·ıÌfi˜ IV-V)
ññ  ™™˘̆ÓÓ‡‡··ÚÚÍÍËË  ÛÛ˘̆ÁÁÁÁÂÂÓÓÒÒÓÓ  ··ÓÓˆ̂ÌÌ··ÏÏÈÈÒÒÓÓ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÎÎ˘̆ÛÛÙÙÂÂÔÔÔÔ˘̆--

ÚÚËËÙÙËËÚÚÈÈÎÎ‹‹  ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚ÔÔÏÏ‹‹::
� ¢ÈÏfi˜ Ô˘ÚËÙ‹Ú·˜
� ¶·Ú·Ô˘ÚËÙËÚÈÎfi ÂÎÎfiÏˆÌ· Hutch
ññ  ∞∞ÔÔÙÙ˘̆¯̄››··  ÛÛ˘̆ÓÓÙÙËËÚÚËËÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃::
� ÀÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÂÌ‡ÚÂÙÂ˜ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
� ªË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
� ∞ÏÏÂÚÁ›· ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·
� ÕÚÓËÛË ÛÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ 

ÃÃ∂∂ππƒƒ√√ÀÀƒƒ°°ππ∫∫∂∂™™  ∂∂¶¶∂∂ªªµµ∞∞™™∂∂ππ™™
ññ  ∆∆ÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÙÙ¿¿  CCoohheenn
∞‡ÍËÛË ÙË˜ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›Ô˘ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú·

ÌÂ ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙ›-
ıÂÙÔ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜.

ññ  ∆∆ÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÙÙ¿¿  PPoolliittaannoo  ––  LLeeaaddbbeetttteerr
∂Ó‰ÔÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú·, ·ÂÏÂ˘-

ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË Î·È Â·ÓÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 2,5-3cm ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· Î·È Ï›ÁÔ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡.

ññ  ∆∆ÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÙÙ¿¿  LLiicchh  ––  GGrrÈÈggooiirree
∂ÍˆÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙËÚÈÎÔ‡

ÛÙÔÌ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙËÚÔÎ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜. √ Ô˘ÚËÙ‹-
Ú·˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÂÍˆÎ˘ÛÙÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ô˘ÚËÙËÚÔ-
Î˘ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹. £ÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ·ÏÈÓ‰ÚÔ-
Ì‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú·.

ññ  ∂∂ÓÓ‰‰ÔÔÛÛÎÎÔÔÈÈÎÎ‹‹  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹
Àfi Î˘ÛÙÂÔÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Á›ÓÂÙ·È ¤Á¯˘ÛË ÔÏ˘ÙÂ-

ÙÚ·ÊıÔÚÈÔ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ (teflon) Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ·ÏÈÓ‰ÚÔ-
ÌfiÓ Ô˘ÚËÙËÚÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ (6Ë ÒÚ·). ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ
˘¤ÁÂÚÛË Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú· 

∂∂¶¶ππ¶¶§§√√∫∫∂∂™™  ÃÃ∂∂ππƒƒ√√ÀÀƒƒ°°ππ∫∫øø¡¡  ∂∂¶¶∂∂ªªµµ∞∞™™∂∂øø¡¡
ñ √˘ÚËÙËÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆ-

ÛË˜ ÏfiÁˆ:
� ™˘ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔ

Î˘ÛÙÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·
� ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÏfiÁˆ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘

Ô˘ÚËÙ‹Ú·
� °ˆÓ›ˆÛË˜
ñ √˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

∏ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¡√À™ & ™øª∞  Â›Ó·È 3ÌËÓÈ·›·. 
∂Î‰›‰ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ, ∞Ú›ÏÈÔ, πÔ‡ÏÈÔ, √ÎÙÒ‚ÚÈÔ.
°È· fiÛÔ˘˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·ÔÛÙÂ›ÏÔ˘Ó Ù· ÎÂ›ÌÂÓ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
ÁÈ· ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ∞ÚÈÏ›Ô˘ ¤ˆ˜ 28 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘

πÔ˘Ï›Ô˘ ¤ˆ˜ 31 ª·˚Ô˘
√ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ ¤ˆ˜ 31 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘
π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ ¤ˆ˜ 30 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘

∆· ÎÂ›ÌÂÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú¯Â›Ô word Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ 4 ÛÂÏ›‰Â˜ (ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÁÚ·Ì-
Ì¿ÙÔÛÂÈÚ¿˜ 12 ÛÙÈÁÌ¤˜). ∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¡√À™ & ™øª∞ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ‚‹Ì· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ó· ‰ËÌÔ-
ÛÈ¤˘ÛÔ˘Ó ÎÂ›ÌÂÓ· È·ÙÚÈÎÔ‡ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, Ù· ÔÔ›· ı· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÁÓÒÛË ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ & ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÏÔÁÔÎÚÈÛ›·. ∂›ÛË˜ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ & ÌfiÓÔ, Ù· ÎÔÈ-
ÓÔÔÈÔ‡Ó ÛÙË Û‡ÓÙ·ÍË ‹ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘.

∏ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ·ÔÛÙÔÏ‹˜ ¿ÚıÚˆÓ - Û¯ÔÏ›ˆÓ: geoagrafiotis@hotmail.com
info@isaagrinio.gr
isa@otenet.gr

√√¢¢∏∏°°ππ∂∂™™  °°ππ∞∞  ∆∆∏∏  ™™ÀÀ°°°°ƒƒ∞∞ºº∏∏

  ∫∫∞∞ππ ∞∞¶¶√√™™∆∆√√§§∏∏ ∆∆øø¡¡ ∞∞ƒƒ££ƒƒøø¡¡  ¶¶ƒƒ√√™™ ¢¢∏∏ªª√√™™ππ∂∂ÀÀ™™∏∏
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∏ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Ã∫∞) Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, ·fi ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È
‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜.
∂›Ó·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË Î·Ù¿ÏË-
ÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∞fi ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ·fi„Âˆ˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙË Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÔ¯‹ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È Ô
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, ÏfiÁˆ ‰‡-
ÛÓÔÈ·˜ Î·È ÎfiˆÛË˜. ∂ıÂˆÚÂ›ÙÔ fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·˘Ù¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ·-
ÊÔ‡Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÓÔÙÚfiˆÓ Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ. √È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó Î·È Â›¯·Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ-
¯‹˜, Î·È ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì˘, ‰ÂÓ
Â¤ÊÂÚ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË. ∏
·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÈÚfiÛıÂÙÔÈ ÙË˜
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì˘fi˜.
ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È Ë
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ ÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡
Ì˘fi˜ (ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Ì˘Ô¿ıÂÈ·) Î·È ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ë «Ì˘˚-
Î‹ ˘fiıÂÛË» ÙË˜ Ã∫∞, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô-
‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

33..¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒππ∫∫∏∏  ªªÀÀ√√¶¶∞∞££∂∂ππ∞∞
33..11  ¶¶··ııÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂÈÈ··  ÂÂÚÚÈÈÊÊÂÂÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÌÌ˘̆ÔÔ¿¿ııÂÂÈÈ··˜̃

∏ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊıÔÚ¿ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Â› Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ·Ï‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ (ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Ì˘Ô¿ıÂÈ·-fiÙ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚ› ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡) ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ Î·¯ÂÍ›·. √È
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ
Î·Ù·‚ÔÏÈÎfi ·˘Ùfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ›
Ï‹Úˆ˜. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˆ˜ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÓÂ˘-
ÚÔÔÚÌÔÓÈÎÒÓ, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ·›˙Ô˘Ó Î‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ (™¯‹Ì· 1). √‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó·-
‚ÔÏÈÎÒÓ - Î·Ù·‚ÔÏÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË

ÃÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ 
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ì˘Ô¿ıÂÈ·

ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜: 
Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

∆∆˙̇¿¿ÓÓËË˜̃  °°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃

∞∞ÁÁÚÚÔÔÙÙÈÈÎÎfifi˜̃  ππ··ÙÙÚÚfifi˜̃,,

°ÂÓÈÎfi  ¡ÔÌ·Ú¯È·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÁÚÈÓ›Ô˘

∂∂ÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎfifi˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂÚÚÁÁ¿¿ÙÙËË˜̃::  
∆Ì‹Ì· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎfiˆÛË˜

Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, 
∂˘ÁÂÓ›‰ÂÈÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ, 

∂ıÓÈÎfi Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

10
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ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊıÔÚ¿ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÓÂ-
Ò˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÚÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹ Î·¯ÂÍ›· (™¯‹Ì· 2).
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ
Î·Ù·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È: Ë ‰˘Û·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó·‚ÔÏÈ-
ÎÒÓ-Î·Ù·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ÙÔ  ÏfiÁÔ ÎÔÚÙÈ˙fi-
ÏË˜/DHEA Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜, Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ‚·ÛÈÎfi˜
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÏfiÁÔ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈ-
ÓÒÓ, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ (GH)
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-
·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 1 (IGF-1) Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (TNF-·, IL-6, IL1-‚ Î.·.). 

∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Î·È ·ÓÔÛÔ-
ÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë, Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·Á-
ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÔ Î·Ù·-
‚ÔÏÈÛÌfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÚfiÔ˘˜: Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ∏ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜ – ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
˘ÂÚÚÂÓÈÓ·ÈÌ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ
ÙÔ˘ stress : ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ Î·È ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË. H ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÔ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÌÂ ‰‡Ô
·ÎfiÌ· ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡
stress Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙˆÙÈ-
ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜ – ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜,
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ/Î·Ù·‚ÔÏÈÎÒÓ
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ: ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È
ÂÚ› ÔÚÌfiÓË˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Î·Ù·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Î·È ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ‰Â¸‰ÚÔÂ·Ó‰ÚÔÛÙÂÚfi-
ÓË (DHEA). ∆¤ÏÔ˜ Ô ¿ÍÔÓ·˜ GH/IGF-1 Ô˘ Â›Ó·È Ú˘ı-
ÌÈÛÙÈÎfi˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜, ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜, Î·È ·ÙÚÔÊ›·˜ ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜. ¶·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜,
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ IGF-1
ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË. 

™ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·Ù·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË Ã∫∞. ªÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-

ÓÒÓ (TNF-·, IL-1, IL-6, IL-8). H TNF-· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔ Î·Ù·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ¤¯Ô˘Ó Û˘-
Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ¿ÛÎË-
ÛË. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÎÈÓÒÓ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÚÔ˜
ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Ì˘Ô¿ıÂÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜:
ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÌÂÛË ·ÒÏÂÈ· ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÌÌ¤Ûˆ˜ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ ·˙ÒÙÔ˘
(NOS) ÙÔÈÎ¿ ÛÙË Ì˘˚Î‹ ›Ó·. ∏ NOS ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â-
‰· ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√), ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ô-
ÎÏÂ›ÂÈ ¤Ó˙˘Ì· ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË˜, ·ÚÂ-
ÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
Î·È Â›ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress. ∆Ô ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
stress ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·fiÙˆÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ Ô˘ ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ› Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙÔÓ ¤ÓÙÔÓÔ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È
ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Ì˘Ô¿ıÂÈ·.

H ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ,
ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÓË-
ÙÈÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤Ó· ¤ÓÙÔÓÔ Î·Ù·-
‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. √È ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·-
Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È·
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˆ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∆¤-
ÙÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È: Ë ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈ-
ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡, Ë Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰˘-
Û·ÔÚÚfiÊËÛË, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË˜
Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi “stress”. 

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎ·Ó ÛÙË Ã∫∞ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ŒÓ·
·fi ·˘Ù¿ Ù· fiÚÁ·Ó· Â›Ó·È Ô Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜ Ô˘ ÛÙË Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì˘Ô¿ıÂÈ·,
Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.

33..22  ¢¢ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛÎÎÂÂÏÏÂÂÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÌÌ˘̆fifi˜̃  ÂÂ››  ÂÂÚÚÈÈÊÊÂÂÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃  
ÌÌ˘̆ÔÔ¿¿ııÂÂÈÈ··˜̃

º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Ò˜ Ë Ã∫∞ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤ÓÙÔ-
ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜, Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜, ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ë «Ì˘˚Î‹
˘fiıÂÛË» ÁÈ· Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
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ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ¿ÛÎËÛË.

33..22..11  §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ‰‰ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∫∞ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ˆÛÙfiÛÔ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÂÊÈ-
ÎÙ‹. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹
ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Ë ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Êˆ-
ÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË, Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ·fi ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È Ù·
ÔÏÈÎ¿ ·Ôı¤Ì·Ù· ATP Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó·. ∂›ÛË˜ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∫∞ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË.
∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ (·ÙÚÔÊ›·), fiÛÔ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜. 

33..22..22  ªªÂÂÙÙ··‚‚ÔÔÏÏÈÈÎÎ¤¤˜̃  ‰‰ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∫∞ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÍ¿ÚÙËÛË

·fi ÙÔÓ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi.

33..22..33  ¢¢ÔÔÌÌÈÈÎÎ¤¤˜̃  ¢¢ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃
∏ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∫∞

·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÌ‹,
Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚·‰Ô‡ ‰È·ÙÔÌ‹˜
ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ·ÙÚÔÊ›·
ÙÔ˘ Ì˘fi˜. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ IIb Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ (·Ó·ÂÚfi‚ÈˆÓ, ÁÏ˘-
ÎÔÏ˘ÙÈÎÒÓ, Ù·¯Â›·˜ Û‡Û·ÛË˜) Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ Ù‡Ô˘ π (·ÂÚfi‚ÈˆÓ, ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ, ‚Ú·‰Â›·˜
Û‡Û·ÛË˜). ∏ ÛÙÚÔÊ‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È Ë Û˘ÓÂ-
·ÁfiÌÂÓË ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi,
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
ÂÂÍËÁÂ› ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÚÔ˜ ¿ÛÎËÛË.  ∏ ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·Â-
Úfi‚È· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙÔ˘ ·ÂÚfi‚ÈÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ‰ÔÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Î·Ù·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È Ù· ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰‹ Ô˘ ·ÈÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∫∞ ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰ÒÓ ·Ó¿ Ì˘˚Î‹ ›Ó·. ŒÓ· ·ÎfiÌ· Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Ë ›Óˆ-

ÛË Î·È Ë ·fiÙˆÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ Ì˘˚Îfi Î‡Ù-
Ù·ÚÔ, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙËÓ ·ÙÚÔÊ›·. ∆·
ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, Ô ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi˜ ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘Ù-
Ù¿ÚÔ˘, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi, ÙË ˘ÎÓfiÙËÙ·
(ÂÏ¿ÙÙˆÛË) ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜. ™˘ÓÂÒ˜ Ë ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Î·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î˘Ù-
Ù¿ÚÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ Ì›· ·ÎfiÌË ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÛÙËÓ ÂÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ¿ÛÎËÛË ÛÙË Ã∫∞. 

33..33  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙËË˜̃  ÈÈÎÎ··ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ÂÂ››  
ÂÂÚÚÈÈÊÊÂÂÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÌÌ˘̆ÔÔ¿¿ııÂÂÈÈ··˜̃

™ÙË Ã∫∞ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
fiˆ˜ ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, Â-
ÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. 

ªÂ ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ë
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
Î·È ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ï¤ÔÓ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘ÌÊfiÚËÛË˜, Ô
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È
Ë Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·. øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â·ÚÎÔ‡Ó
ÔÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜, ˆ˜
‰ËÏ·‰‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ·
ÙË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
›ÂÛË˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÁÈ· ÙË ‰‡ÛÓÔÈ·. ∏
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔ˜ ¿ÛÎËÛË, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÂÍÒıËÛË˜ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (V√2peak). ¶ÚÔ˜ ÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÔÙÚfiˆÓ Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ. ¶·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È
ÈÓÔÙÚfiˆÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ó¿ÏÔÁË ¿ÌÂÛË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔ˜ ¿ÛÎËÛË. ∂›ÛË˜ Â‰Ò Î·È ‰‡Ô
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì˘fi˜ Ô˘ Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-



ΝΟΥΣ & Σώµα 13

ÁÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Î·ÙfiÈÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ Ì˘. º·›ÓÂ-
Ù·È ˆ˜ ÔÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË  ·ıÔÏÔÁ›· ÛÙË Ã∫∞, ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜.

∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÏÔÈfiÓ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÛÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∫∞. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜, ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ «ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹» ·˘Ù‹ «Ì˘Ô¿ıÂÈ·»
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ
›‰È· ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ÚÔ-
Î¿ÏÂÛÂ ÙË Ì˘Ô¿ıÂÈ·. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÔÈ
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì˘ ¤¯Ô˘Ó
ÛËÌ·Û›· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Ã∫∞ Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ
Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™¯‹Ì·
1).

44..  ∞∞¡¡∆∆ππªª∂∂∆∆øø¶¶ππ™™∏∏  --  ∂∂¶¶ππ¢¢ƒƒ∞∞™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™
H Ã∫∞ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ÓfiÛÔ˜, Û˘ÓÂÒ˜ Ë ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∫∞ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ Ã∫∞ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜.
∂ÈÚfiÛıÂÙÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙÈÔ‡ÌÂÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË. ™ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ã∫∞
ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙÔ Ó·
‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÙÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë
Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ¶·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍ·-
ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ·
ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· fiˆ˜ ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È Ì˘˚-
Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ·
¿ÛÎËÛË. º¿ÓËÎÂ Â›ÛË˜ Ò˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ (fiˆ˜ ÙÔ˘
ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜) ÌÂ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔ˜ ¿ÛÎËÛË (fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙÔ VO2peak) (™¯‹Ì· 3). ™˘ÓÂÒ˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙË ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ÙË ·ıÔÏÔÁ›·
ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, Î·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ˘ Fick Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÈ-
ÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ (CO) ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔ-
ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (A-VO2dif). ∂›Ó·È
ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,
·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·fiÏË„Ë ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. µ¤‚·È· Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Ã∫∞ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ fiÙ·Ó ÔÈ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜, Â›Ó·È ÂÍ’ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓË. ™˘ÓÂÒ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∫∞ Ë ¿ÛÎËÛË Ô˘  Â¿-
ÁÂÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ (ÛÂ Â›Â‰Ô ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡
Ì˘fi˜) ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ  ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (A-VO2dif), Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ .

∏ ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Ã∫∞.  ∏ ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ËÚÂÌ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ Î·È Ë
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜.

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È 

∏ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ˘fiıÂÛË ÛÙÔ Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ Ã∫∞. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙË “Ì˘˚Î‹ ˘fiıÂÛË” ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ò˜ ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡
Ì˘fi˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ Ã∫∞ Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÂ-
Ù·›Úˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎÔ‡.  



∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,
ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· ı· ÌÂ› ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô Ó¤Ô˜ Ì·˜ 
ÎÔÏË Î·È ¿ÌÂÛË ÙËÓ ÂÓËÌÂÚˆÛ‹ Û·˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ·
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· ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Ì·˜. ™ÙÔ Ó¤Ô site ı· ÂÚÈ-
›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·, ÂÔÚÙÔÏfiÁÈÔ, Ô Î·ÈÚfi˜ ÛÙÔ ∞ÁÚ›ÓÈÔ,
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¯¿ÚÙË˜
˘ÏÏfiÁÔ˘. ™˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î·È ÂÌÂ›˜ ÛÙÔ ÂÏ¿-
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‰‹ÔÙÂ ·Ú·ÙËÚËÛ‹ Û·˜ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙ· e-
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Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ  ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·‰˘Ó·-
Ì›·˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (VO2peak) Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¿ÛÎËÛË˜. ∂Í›ÛÔ˘ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ VO2  ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È
Ô ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ Ô˘‰fi˜ (VO2∞∆) Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË.∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÈ·˜ Î·È
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙo ¤ÚÁo, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Î·ÙÒ-
ÊÏÈ ÙÔ˘ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘ Ô˘‰Ô‡.

¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÏÂÁ¯fi-
ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡-
ÚËÌ· Â›Ó·È ˆ˜ Ë ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ-
‹˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÔÙÈ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 

ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∂Ï·ÙÙÒÓÂÙ·È Ô ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚÂ˜ ÛÊ›ÍÂÈ˜ ËÚÂÌ›·˜) Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË. ∂›ÛË˜ Ë ¿ÛÎËÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÔÓÙ·˜ Ù· Â›Â‰· ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È
ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Â›-
Â‰· ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (TNF-a ,
IL-1, IL-6) ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì˘.

H Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÛÂ Â›Â‰Ô ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡
Ì˘fi˜ Î·È ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. µÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ·ÈÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂ-
ÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂ-
ÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜ (·ÙÚÔÊ›·, ‰˘Û·Ó·ÏÔÁ›· ·ÂÚÔ‚›ˆÓ/·Ó·ÂÚÔ-
‚›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·).

∞˘Ù‹ Ë ÁÓÒÛË ¿ÏÏ·ÍÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Ã∫∞. ¶·ÏÈfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÛÙËÓfiÙ·Ó
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ™‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
‰È·›ÛÙˆÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó·
·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Ã∫∞ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ¿ÛÎËÛË˜
ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÈÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔÈ Â›Ó·È
·˘ÙÔ› ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙË˜
Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Ù‡Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜. ŒÓ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜
·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙË˜ ‰È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡-
Ô˘ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ·
ÁÓˆÛÙfi ·Ó ·˘Ùfi˜ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Ù‡Ô˘ ¿ÛÎË-
ÛË˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Â›ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÈÛÔ-
ÙÔÓÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Ã∫∞ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. øÛÙfiÛÔ Ë ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔ˜ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ó‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÍ·Ú¯‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË. ∏
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÙÚfiÔ˘ ¿ÛÎËÛË˜, ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘-
˚ÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÛÊ·Ï‹
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. √ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÌ˘˚Îfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Ì˘˚Î‹˜ Û‡Û·ÛË˜.
ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔ¸ÔÙ›ıÂÙ·È Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

55..  ™™ÀÀ¡¡√√æ∏∏

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Ì˘Ô¿-
ıÂÈ·˜ ÛÙË Ã∫∞

ŒÏÏÂÈ„Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙÔ˘
ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ 239 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ã∫∞ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Îfiˆ-
ÛË˜.  (∆ÚÔÔÔ›ËÛË ·fi: Coats AJ. What causes the symptoms of
heart failure?. Heart 2001, 86:574–578)
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Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È Ô
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, ÏfiÁˆ ‰‡-
ÛÓÔÈ·˜ Î·È Ì˘˚Î‹˜ ÎfiˆÛË˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿
·Ô‰›‰ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË. ™Â Â›Â‰Ô ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ì˘Ô¿ıÂÈ· Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÈÊ¤ÚÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â‰· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ÛÙËÓ Ì˘Ô¿ıÂÈ·, Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Â˘ÂÚÁÂ-
ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ‰ÔÌ‹, ÛÙË ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈ-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ.
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√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Ù˘ÊÏÒÓ

‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÒÓ
Î·ÎÒÛÂˆÓ

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

¶¶∂∂ƒƒππ§§∏∏æ∏∏
∆· ÙÚ·‡Ì·Ù· ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·-

ÎÒÛÂÈ˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È
·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ Ïfi-
ÁÔ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ Ì¤Û· ÛÙËÓ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘-
Ì·Ù›·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Î·-
ı˘ÛÙÂÚÂ› ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆ-
ÛË˜. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ·fiÙÔ-
Î· ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ·fi ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·. ∏
‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·
ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·ıÒ˜ ÔÈ ıÏ¿ÛÂÈ˜
Î·È Ù· ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈ-
Î¿ ÂÓÒ Ë ‰È¿ÙÚËÛË ·fi Û¯¿ÛË ‹ ‰È·ÙÔÌ‹ ··ÈÙÔ‡Ó ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Â›Ó·È Ó·
ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÒÓ Î·ÎÒ-
ÛÂˆÓ. 

§¤ÍÂÈ˜ ∫ÏÂÈ‰È¿: ¢ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ, ıÏ¿ÛË, Ú‹ÍË, ·ÈÌ¿-
ÙˆÌ·.

∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏
∆· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂÙ¿

·fi ÎÏÂÈÛÙ‹ Î¿ÎˆÛË ÎÔÈÏ›·˜  Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·. ∏
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ÔÈÎ›ÏÂÈ
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÏÂÙËÙ‹ ·fi ÙÔ 2% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·-
ÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ 20% (1-4). ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· ÛÙ· ·ÓÔÈÎÙ¿ ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÙÚ·‡Ì·Ù·, ÛÂ ÙÚ·‡Ì·Ù· ·fi
˘ÚÔ‚fiÏ· fiÏ·, Ó‡ÛÛÔÓÙ· Î·È Ù¤ÌÓÔÓÙ· fiÚÁ·Ó·. ™ÙÈ˜
ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·‰Ù‡ÏÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 85-90%
(1). ™·ÓÈfiÙÂÚ· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·,
ÙÒÛÂÈ˜ ‹ ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· 10-15% (1). ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘˜  ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯Ë-
Ì¿ÙˆÓ. ™ÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ 12/ÈÎË Î¿ÎˆÛË Û˘-
Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÎˆÛË ¿ÏÏÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ 38%  Î·È ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ 28%
(5).

∆Ô ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ‰Â‡ÙÂÚË Î·È Ë
ÙÚ›ÙË ÌÔ›Ú· ·˘ÙÔ‡, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÙÔ˘˜ ÚfiÛÊ˘-
ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÏÔ‡ÛÈ·˜ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·˜  ·ÁÁÂ›ˆ-
ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ  ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∞ÎfiÌ·
Î·È Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ‹ÈÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. 

ÃÃÚÚ‹‹ÛÛÙÙÔÔ˜̃  ¶¶ÔÔÏÏ˘̆¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ˘̆  
™™‡‡ÚÚÔÔ˜̃  ÃÃÚÚ˘̆ÛÛ··ÓÓıı··ÎÎfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃    

∂∂˘̆ÛÛÙÙÚÚ··ÙÙ››··  ¶¶ÈÈÂÂÚÚÚÚ¿¿ÙÙÔÔ˘̆  
∞∞ÓÓ‰‰ÚÚ¤¤··˜̃  µµ¿¿ÏÏÛÛ··ÌÌÔÔ˜̃  

∂∂˘̆ıı‡‡ÌÌÈÈÔÔ˜̃    ™™ÙÙ··ııfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃  

∆Ì‹Ì· ∞ÍÔÓÈÎÔ‡ ∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘, 
°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÁÚÈÓ›Ô˘
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√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·-
‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ·fi-
ÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ›ÂÛË˜, Ë Û‡ÓıÏÈ„Ë
ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Â› ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÂÚÂ¿˜ ÚfiÛÊ˘-
Û‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ Î·È ·fiÙÔÌË˜ ÂÈ-
‚Ú¿‰˘ÓÛË˜. 

¢¢ππ∞∞°°¡¡øø™™∏∏
∏ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÒÓ Î·ÎÒ-

ÛÂˆÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. ¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘
‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·ÎfiÌË Û˘¯Ó¿ (6). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  Ú‹ÍÂ-
ˆ˜ ÙË˜ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ (7) ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ Â›-
Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi fiÚÁ·ÓÔ ÌÂ Î¿ÎˆÛË. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜ Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, Â›ÙÂ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÙÂ Â›Ó·È
ÊÙˆ¯¿. 

∏ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Ï‡ÛË ‰›ÓÂÈ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘¯Ó¿ ÌfiÓÔ
ÛÙÈ˜ Ú‹ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË
ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ∂›ÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Û˘¯Ó¿ Î·È
Î·ÎÒÛÂˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ fiˆ˜ ÙÔ˘ ÛÏËÓfi˜ Î·È ÙÔ˘
‹·ÙÔ˜ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ (8).
∏ ·Ì˘Ï¿ÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ 45-50% ÙˆÓ ÙÚ·˘-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹
ÁÈ·Ù› ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚÂ¿ÙÔ˜. 

√È ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜.
∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ·¤Ú· ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˝Î¿ ‹ Ê˘-
Û·Ï›‰ˆÓ ·¤Ú· ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˝Î¿ Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ (9). ™·ÓÈfiÙÂÚÔ
Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· Ú‹ÍË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘-
Û›· ·¤Ú· ÛÙ· ¯ÔÏËÊfiÚ·. ∏ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÛÎÈ¿˜ ÙÔ˘ ‰Â-
ÍÈÔ‡ „Ô˝ÙË Ì˘fi˜, Ë ÛÎÔÏ›ˆÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜
(ÙÔ ÎÔ›ÏÔ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿) Î·È Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÁÎ¿Ú-
ÛÈˆÓ ‹ ·Î·Óıˆ‰ÒÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜
ÔÛÊ˘˝Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Â›Ó·È Â˘Ú‹-
Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È Ó·
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë.

√ ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·-
ÊÈÎÔ‡ (Á·ÛÙÚÔÁÚ·Ê›ÓË˜) ·fi ÙÔÓ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi ÛˆÏ‹-
Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÂÍˆ·˘ÏÈÎ‹ ‰È·Ê˘Á‹ Î·È
Ó· ı¤ÛÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ú‹ÍË˜. 

™ÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘
··ÈÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ë ÂÛÙÈ·-
ÛÌ¤ÓË ÂÂ›ÁÔ˘Û· ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· FAST (Focused
Assessment with Sonography for Trauma) Â›Ó·È ÌÈ·
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙ› ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ Ï‡ÛË˜.
¢ÂÓ Â›Ó·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ‚Ï¿‚Â˜
ÙÔ˘ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘.(10) ∏ ·Ó¿‰ÂÈÍË Û˘Ï-
ÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÈÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ ‹ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ Î¿-
ÎˆÛË˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜  ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›· ‹ Ï··ÚÔÙÔÌ›·.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿-
ÏÔ˜. ∏  ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á-
¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ
·ÛıÂÓÂÈ˜ ÌÂ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘fiÓÔÈ· Î¿ÎˆÛË˜

∂ÈÌ‹ÎË˜ Î·È ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜, fiÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È Â˘ÌÂÁ¤ıË˜ ÌÈÎÙ‹˜ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌfiÚÊˆÌ· Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜,
Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi ·ÈÌ¿ÙˆÌ·.
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ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Ë ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹
Ï‡ÛË ‹ Ë FAST ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â˘Ú‹-
Ì·Ù·. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ú‹ÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚-
ÎÔ‡ ·¤Ú· ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, ·ÚÔ˘Û›· ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·ÈÎÔ‡
·¤Ú·, Ú‡·ÓÛË ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·ÈÎÔ˘ Ï›Ô˘˜, ‰È·Ê˘Á‹
Á·ÛÙÚÔÁÚ·Ê›ÓË˜ ÂÍˆ·˘ÏÈÎ¿. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÈÌ·ÙÒÌ·-
ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â¯ıÂ› ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ‹ Î·È ÙÔ
›‰ÈÔ ÙÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ˆ˜ Ì›· Ì¿˙· Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÂÈ ÙÔÓ 12ÏÈ-
ÎÔ ·˘Ïfi. ∏ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡
‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ‰ÂÓ ÎÚ›-
ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›·(11). ™Â ·Û·Ê‹ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ·ÌÊ›‚ÔÏ·
ÛËÌÂ›· ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··-
Ú·ÙÔÌ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË.      

™™ÀÀ∑∑∏∏∆∆∏∏™™∏∏
∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ù˘ÊÏÔ‡ 12/ÈÎÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜

Â›Ó·È ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜. ™˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Û·ÊÔ‡˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (12) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (12-14). ∫·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘Í¿ÓÂÈ
Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ‰˘Û¯Â-
Ú·›ÓÂÈ ÔÏ‡ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (15). ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ô‰ËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÌÂ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ Î¿ÎˆÛË Ë
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ 11% - 40% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
(16-17). ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘
‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ 13-28%, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
fiÌˆ˜  ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÙÚ·˘-

Ì¿ÙˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ŸÙ·Ó  Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ·ÌÈÁÒ˜ ÛÙ· ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· Î·È Ìfi-
ÓÔÓ, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 6,5-12,5%. ∂›Ó·È ‰Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÛÙÈ˜ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜  Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ
·ÓÔÈÎÙÒÓ.(18) 

∆Ô ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Úfi ÙÚ·‡Ì· ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·-
ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ ÛÙ· ·È‰È¿. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È
ÛÙÔÓ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ ‹ ÙÔÓ ˘ÔÚÔÁfiÓÈÔ ¯ÒÚÔ Î·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ 2Ë ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. ∏
ÚÒÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Â›Ó·È Ô ¤ÌÂÙÔ˜ Ô˘ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È fi„ÈÌ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi
Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. ∏
‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÂÙ¿
¯ÔÚ‹ÁËÛË Á·ÛÙÚÔÁÚ·Ê›ÓË˜ Ô˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜.
™¿ÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈ-
Ï›·˜ ÌÂ Á·ÛÙÚÔÁÚ·Ê›ÓË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜, fiÔ˘
Ô ·Ïfi˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ˘fiÓÔÈÂ˜
ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ú‹ÍË˜. ∆Ô ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ·ÈÌ¿ÙˆÌ·
ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹  (ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Î·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹
ıÚ¤„Ë) - ˘fi ÙËÓ ÚÔ˛fiıÂÛË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡  Ú‹ÍË˜ -
Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÓÙfi˜ 7-10 ËÌÂÚÒÓ. ∂¿Ó
·Ú¤ÏıÔ˘Ó ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹  ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË, Ô˘ Û˘ÓÔ„›˙ÂÙ·È  ÛÂ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·-
ÙÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Â¿Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi ÛÂ ·Ú¿Î·Ì„Ë
ÙÔ˘ ÎˆÏ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ  Á·ÛÙÚÔÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË. ™Â
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ù˘¯·›Ô Â‡ÚË-
Ì· ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ Ï··ÚÔÙÔÌ›·˜ ÔÈ ÁÓÒ-
ÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÙÈÌËÙ¤· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È ·ÓÙÈ-
ÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜. ª›· ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È Ó· ÌËÓ ÂÈÚ·¯ıÂ› ÙÔ ·È-
Ì¿ÙˆÌ· Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È  ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È
Ë ¿ÏÏË Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÚÔÊ·Ó‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ‰ˆ-
‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰ˆ-
‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¤˜  38-60%, ÔÈ ÚÔ-
ÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ fiÌˆ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ùfi ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔ 12%.  ∏ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ‰È·Ê˘Á‹, Ë ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·-
Î‹ Û‹„Ë Î·È ÔÈ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ-
‰·, ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ ÎÏ) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ.

∞fi ÙÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı· Î·ıÔ-
Ú›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÚ·‡Ì· ‰ˆ‰ÂÎ·-
‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ë

™ÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰˘Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ·ÂÈÎÔ-
Ó›˙ÂÙ·È Â˘ÌÂÁ¤ıË˜ ·ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰‹˜ ˘fiË¯Ë ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡-
ÂÈ ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi ·ÈÌ¿ÙˆÌ·  ÙˆÓ ÂÈÎ1,2 Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÁÚÔÔÈËıÂ›
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ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·. ∏ ·-
ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ  ÙÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÙÈ˜ ‰ˆ-
‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¤˜ ‰È·Ê˘Á¤˜  Î·È ÙËÓ ıÓËÙfiÙËÙ·.

√ Ù‡Ô˜ ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜. ∏ Ú‹ÍË ··ÈÙÂ› ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÂÓÒ ÙÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· Û˘ÓÙËÚËÙÈ-
Î‹ (6,19-21). ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÂ
1-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô-
ÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·-
ÎÙ˘ÏÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘ Ù‡-
Ô˘ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· Ë Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
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∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏    
∆Ô Ì˘˚Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ ·ÓÒÌ·Ï· fiÙ·Ó ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ Â¿Óˆ ÙÔ˘ ¤Ó·
ÂÚ¤ıÈÛÌ· Â·Ê‹˜ , Ù¿ÛÂˆ˜ Î.Ï.. ÂÊãfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘.

∂¿Ó Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÏÂ›ÂÈ , ÏfiÁˆ Î¿ÔÈ-
·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ , ÙfiÙÂ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÈ· ÌÔÚ-
Ê‹ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Û·ÛÙÈÎ‹ ·Ú¿-
Ï˘ÛË. ∏ ·Ú¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ ·fi ÙË Û·-
ÛÙÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ·È‰È¿ 

∏ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‰ÂÓ  ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÔ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (ËÌÈÏËÁ›· , ÙÂÙÚ·ÏËÁ›· ), ·Ï-
Ï¿ Â›Ó·È  ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Â›ÛË˜ ·ÒÏÂÈ· ·È-
ÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ , ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ , ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ , ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

∏ ËÌÈÏËÁ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂ ˘ÂÚÙÔÓ›· ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜
ÏÂ˘Ú¿˜ . ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Ï›-
ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ , ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›·
Â›Ó·È: 

11..  ∏∏  ‰‰ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄‹‹  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÌÌ··ÙÙÒÒÛÛÂÂˆ̂˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÁÁÎÎÂÂÊÊ¿¿ÏÏÔÔ˘̆  
ÏÏfifiÁÁˆ̂  ÛÛÙÙÂÂÓÓÒÒÛÛÂÂˆ̂˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÁÁÁÁÂÂ››ˆ̂ÓÓ..

22..  ∏∏  ııÚÚfifiÌÌ‚‚ˆ̂ÛÛËË  ··ÁÁÁÁÂÂ››ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÁÁÎÎÂÂÊÊ¿¿ÏÏÔÔ˘̆..
33..  ∏∏  ··ÈÈÌÌÔÔÚÚÚÚ··ÁÁ››··  ÌÌÂÂ  ‚‚ÏÏ¿¿‚‚ËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÁÁÎÎÂÂÊÊ··ÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ

ÎÎ˘̆ÙÙÙÙ¿¿ÚÚˆ̂ÓÓ  ..
44..  √√ÈÈ  ÎÎ··ÎÎÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÁÁÎÎÂÂÊÊ¿¿ÏÏÔÔ˘̆  
55..  ∆∆··  ÂÂÁÁÎÎÂÂÊÊ··ÏÏÈÈÎÎ¿¿  ÔÔÈÈ‰‰‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÎÎ..ÏÏ....  
∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÔÏ‡ ‚·ÚÂÈ¿ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ fiÌˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Î·È Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËıËıÂ› ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÚı‹ Î·È
¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â›· 

∏ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ , ÙÔÓ ÎÔÚÌfi Î·È Ù·
·Ú¿Ï˘Ù· ¿ÎÚ· ÛÂ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÂ˜ Î·È fi¯È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ , ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÈ· ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ë
ÂÈÎfiÓ·.

∏ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ
ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ› Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ . ªÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ·˘Ù¿
Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÏ·ÙÙˆ-
ıÔ‡Ó ÛÙÔ  ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ.

°°∂∂¡¡ππ∫∫∞∞  ªª∂∂∆∆ƒƒ∞∞    
°È· ÙÔÓ ËÌÈÏËÁÈÎfi ¿ÚÚˆÛÙÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ¤Ó·

Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Î·È ÊÈÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. °È· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Î·-

√‰ËÁ›Â˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ËÌÈÏËÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

µµ∞∞™™ππ§§∂∂ππ√√™™    ¶¶∞∞™™∆∆ƒƒ∞∞™™  

¢/ÓÙ‹˜ øƒ§ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °.¡. ∞ÁÚÈÓ›Ô˘
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Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹
Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ÛÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔ-
ÊÒÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ . 

™ÙËÓ ·Ú¯‹ Ô ËÌÈÏËÁÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› Ó·
·˘ÙÔÂÍ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È ,  ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÙÚÒÂÈ, Ó· ÓÙ‡ÓÂÙ·È , Ó·
Á‰‡ÓÂÙ·È , Ó· Ï¤ÓÂÙ·È Î.Ï.. ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ .

∞˘Ùfi˜ Ô˘ ÙÔÓ ‚ÔËı¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ
ˆ˜ ı· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ Î¿ıÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ  Î·È Ó·
ÌË ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÛÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó Ù· ¿ÓÙ· Î·È ÌÔÈÚÔÏ·ÙÚÈÎ¿ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙËÓ ¿-
ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. 

√ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘
ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ·ÏÏ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Ú¤ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘-
ÙÈÎ¿ Ó· ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ . ∞˘Ùfi ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· , ÚÔÏ·‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ
ÙË Û·ÙÈÎfiÙËÙ· . ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌfiÏÈ˜ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÛËÎÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Ó· ÊÔÚ¿ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘
Î·È Ó· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜.  

ÀÀ°°ππ∂∂ππ¡¡∏∏  ™™∆∆√√ªª∞∞∆∆√√™™  
√ ËÌÈÏËÁÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ  Â›Ó·È ÛÂ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ  ÙÔ ÁÂÚfi ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ , ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜
Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÌÂÏÂ› ÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
ÁÈ·Ù› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ÙËÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È . ∂ÂÈ‰‹ Ë ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ Î·È ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ· ·fi Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ. °È· ·˘Ùfi
Ú¤ÂÈ Ô Û˘ÓÔ‰fi˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Ê·ÁËÙfi Ó· ÊÚÔ-
ÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

¢¢ππ∞∞ππ∆∆∞∞  ∞∞™™££∂∂¡¡√√ÀÀ™™
∆Ô ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÌfi-

‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ‚¿‰ÈÛË Î·È ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÁÈ· ·˘Ùfi Ë ÙÚÔÊ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ùˆ¯‹ ÛÂ Ï›Ë Î·È
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ . °È· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ Ì·Û‹ÛÂˆ˜ Î·È
Î·Ù·fiÛÂˆ˜ Ú¤ÂÈ Ë ÙÚÔÊ‹ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔÓ ˘‰·-
Ú‹˜ ·ÏÏ¿ Ó· ¤¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›·. 

√√ÀÀƒƒ√√¢¢√√ÃÃ√√™™  ∫∫ÀÀ™™∆∆∏∏™™  ∫∫∞∞ππ  ∂∂¡¡∆∆∂∂ƒƒ√√  
∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-

ÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜.
∏ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ˘˜ ËÌÈÏË-
ÁÈÎÔ‡˜ Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ì¤ÙÚÈ· ¯Ú‹ÛË ÂÏ·-
ÊÚÒÓ Î·ı·ÚÙÈÎÒÓ. 

∏ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ

ÙÔ˘·Ï¤Ù· ‹ ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÙÔ˘·Ï¤Ù· Î·È Ó· ÌËÓ ÎÂÓÔ‡Ù·È
ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ , Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ Ë ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ÚÔ ÙË˜ ÓÔ-
Û‹ÛÂˆ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·.  

√√ªªππ§§ππ∞∞  
™ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ ‰ÂÍÈ¿ ËÌÈÏËÁ›· Û˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯ÂÈ

Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ê·Û›· .
™ÙËÓ ·Ê·Û›· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ:

- Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜  ÔÌÈÏÔ‡ÌÂÓË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ 
- ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜
- ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ· 
- ÙÔ ÁÚ¿„ÈÌÔ
√ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ ÌÂ ·Ê·Û›· ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜

‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·-
‚·›ÓÂÈ Î·Ï¿ ÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ,
Á›ÓÂÙ·È ·‚¤‚·ÈÔ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÓÂÚÁÂ› ·Ú¿ÍÂÓ·. 

££∂∂ƒƒ∞∞¶¶∂∂ππ∞∞
∫¿ıÂ ¤Ó·˜ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ

¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ fiˆ˜ Î·È ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· . ∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ  ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·-
ı¤ÙÂÈ ÁÈ· ·˘ÙfiÓ ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ.

ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Û˘ÓÔÌÈÏÂ› ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔ˘ ·ÔÛ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ó· ÙÔ˘ ÔÌÈÏÂ› ·ÚÁ¿ ,
Î·ı·Ú¿ Î·È ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜.

∏ ÌÈÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÌÈ-
Ï›·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ Î·Ïfi Ì¤ÛÔÓ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜. √
Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È Ó· Â·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‹ÚÂÌ· ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ··ÓÙ¿ ÌÂ ¤Ó· Ó·È ‹ fi¯È Î·È
ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÙÔ˘.

∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÎÔ˘Ú·ÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÌÈ-
Ï›·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ı˘ÌÒÛÔ˘ÌÂ ‹ Ó· ÙÔÓ ÎÔÚÔ˚‰¤„Ô˘-
ÌÂ ÁÈ· Ï¿ıË Ô˘ ¤Î·ÓÂ. ¢È¿ÊÔÚ· ·È¯Ó›‰È· (¯·ÚÙÈ¿
ÎÏ), Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
(·Ó¿ÁÓˆÛË ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙËÏÂÔÚ¿ÛÂ-
ˆ˜ , Ú·‰ÈÔÊÒÓÔ˘ , ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ Î.Ï. ) Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÙÔ˘ ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚˆÓ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ . ¶Ô-
Ù¤ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ‰È¿‚·ÛÌ· Û¯ÔÏÈÎ¿ ‹
·È‰ÈÎ¿ ‚È‚Ï›· . ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ÁÚ¿„ÂÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÙÔ˘ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔÓ È¤ÛÔ˘-
ÌÂ . ∂¿Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÚ¿„ÂÈ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ , Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› Ó· ÁÚ¿„ÂÈ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ËÌÈÏËÁÈÎÔ› ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ÌÈ-
ÏÔ‡Ó Î·ı·Ú¿ , Ú˘ıÌÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÛˆÛÙfi ÙÔÓÈÛÌfi. ∞˘Ùfi
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ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰˘Û·ÚıÚ›· Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ . √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È , ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Î·È ‰È·‚¿˙Ô˘Ó  Î·ÓÔÓÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ÔÈ
ÚÔÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰˘ÛÎÔÏÔÓfiËÙÂ˜ 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÌÈÏ›·˜
Ú¤ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÏfiÁÔ˘ . √ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ Ì·ÎÚfi˜ , Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÔÏÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È ÂÈÌÔÓ‹.

∫∫∞∞££∏∏ªª∂∂ƒƒππ¡¡∂∂™™  ¢¢ƒƒ∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ√√∆∆∏∏∆∆∂∂™™
∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËıËıÂ› ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ .¯.   

¶¶ÏÏ‡‡ÛÛÈÈÌÌÔÔ:: √ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ï˘Û›Ì·-
ÙÔ˜ Î¿ıÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó‹ıË Î·Ú¤ÎÏ· ÂÌÚfi˜ ·fi ÙÔ ÓÈ-
Ù‹Ú·. ∆ÔÔıÂÙÂ› ÙÔ ËÌ›ÏËÎÙÔ ¿ÎÚÔ ÛÙÔ ÓÈÙ‹Ú·.
ŒÙÛÈ ˆÌÔÏ¿ÙË ‰ÂÓ ¤ÊÙÂÈ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ›Ûˆ Î·È
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

ºº··ÁÁËËÙÙfifi:: ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜
Î¿ıÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓËıÂ˜ Î¿ıÈÛÌ·, Ô ÎÔÚÌfi˜ ÙÔ˘ Á¤ÚÓÂÈ
Ï›ÁÔ ÂÌÚfi˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ Î¿ıÂÙ· ÛÙÔ ÙÚ·-
¤˙È. √ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi
Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË ÁÈ·Ù› Ë ·Ú¿Ï˘ÛË ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Ï·ÈÌfi,
ÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·. √ ÛˆÛÙfi˜ ÙÚfiÔ˜ Î·ı›-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ Ê·ÁËÙfi
Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË. √ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·Û¿ Î·È
·fi ÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. 

¡¡ÔÔÈÈÎÎÔÔÎÎ˘̆ÚÚÈÈfifi:: ∆Ô ËÌÈÏËÁÈÎfi ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡. 

¡¡ÙÙ‡‡ÛÛÈÈÌÌÔÔ  ––  °°‰‰‡‡ÛÛÈÈÌÌÔÔ:: √ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÓÙ‡ÓÂÙ·È Î·È Á‰‡-
ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜. √ ËÌÈÏËÁÈÎfi˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ
·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜ . °È· Ó· ÊÔÚ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ Î¿ÏÙÛÂ˜ Î·È Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· ÙÔ˘
Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ËÌ›ÏËÎÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ Â¿Óˆ ÛÙÔ ÁÂÚfi. ∂¿Ó
·˘Ùfi ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎÔ‡ÛÈ· ÙfiÙÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘. 

ÀÀÔÔ‰‰‹‹ÌÌ··ÙÙ··:: ∂¿Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÊÔÚ¿ÂÈ  ·Ô‡ÙÛÈ· ÌÂ
ÎÔÚ‰fiÓÈ· ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· Ù· ‰¤ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ¤Ó·
ÙÔ ¯¤ÚÈ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ÊÔÚ¤ÛÂÈ Ô
¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ¤Ó· Ù‡Ô «ÌÔÎ·ÛÈÓÈÔ‡ »  ÌÂ ÁÂÚfi Ù·ÎÔ‡ÓÈ
Î·È ÛfiÏ·. 

ººfifiÚÚÂÂÌÌ··  ¶¶··ÓÓÙÙÂÂÏÏÔÔÓÓÈÈÔÔ‡‡::  ∂¿Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Úfi-

‚ÏËÌ· ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙfiÙÂ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÛÙ·ıÂ› ›Ûˆ
·fi ¤Ó· ÙÚ·¤˙È ‹ ¤Ó· ÎÚÂ‚¿ÙÈ.∆ÔÔıÂÙÂ› ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘
Â¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù¿ Î·È ÛËÎÒÓÂÙ·È fiÚıÈÔ˜. ∫·ÙfiÈÓ ·ÓÂ‚¿-
˙ÂÈ ÙÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÁÂÚfi ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Î¿ıÂÙ·È Í·Ó¿ ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· Î·È ÎÔ˘ÌÒÓÂÈ ÙÔ ·-
ÓÙÂÏfiÓÈ. 

∂∂∫∫¶¶∞∞ππ¢¢∂∂ÀÀ™™∏∏  ∆∆√√ÀÀ  ∞∞¡¡øø  ∞∞∫∫ƒƒ√√ÀÀ
√È ÈÔ Î¿Ùˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ Â¿ÓÔ‰Ô

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¿ÓÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Î·È ¯ÂÈÚfi˜. √
¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ› Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÛÙ·˘ÚˆÌ¤Ó· Â¿Óˆ
ÛÂ ¤Ó· ÙÚ·¤˙È, ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘˜
Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜
Î·È ÚÔ˜ Ù· ‰˘Ô Ï¿ÁÈ·. 

ŸÙ·Ó Â·Ó¤ÏıÔ˘Ó ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔÓ
Î·È  ÙÔ ¯¤ÚÈ, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿
ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· Ê¿ÂÈ ÌÂ ÙÔ ¿ÚÚˆ-
ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘. ∂›Ó·È ·Ú¯ÈÎ¿ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ ÁÈ· ·˘ÙfiÓ Ó·
Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· „ˆÌÈÔ‡, ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÁÏ˘-
ÎÒÓ Î.Ï.. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÛÙÔÓ ËÌÈÏËÁÈÎfi Ó· ‰È·ÙËÚÂ›
ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· ÙÔ˘ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ fiÙ·Ó ÎÚ·Ù¿ Î¿ÙÈ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ
ÙÔ˘. ∏ ¿ÛÎËÛË ÌÂ Ì›· Ú¿‚‰Ô Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ·
·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi. ∞ÊÔ‡ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙË Ú¿‚‰Ô ÌÂ Ù· ‰‡Ô ÙÔ˘
¯¤ÚÈ· Î¿ıÂÙ· ‹ ·Ú¿ÏÏËÏ·, ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÌÂ
ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜  ¿Óˆ Î¿Ùˆ Î·È ÚÔ˜ Ù·
Ï¿ÁÈ·. 

¢¢ππ∞∞ªª√√ƒƒººøø™™∏∏  ∆∆√√ÀÀ  ¢¢øøªª∞∞∆∆ππ√√ÀÀ
ªÂÙ¿ ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ

‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
·Ú¿Ï˘ÙË ÏÂ˘Ú¿  Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÚfiÛˆ· Î·È Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ
·Ú¿Ï˘ÙË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

°È· ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ó· ÚÔÛ·ıÂ› Ó·
ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú¿Ï˘ÙË ÏÂ˘Ú¿ Î·È
Ó· ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ Ù·  ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÂ› . ŸÙ·Ó
Ô ËÌÈÏËÁÈÎfi˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÎÈÓÂ› ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙÔ ÎÂ-
Ê¿ÏÈ ÙÔ˘ , ÙfiÙÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ı· ÌÔÚÂ› Ó· ‚·‰›˙ÂÈ ¯ˆÚ›˜
Ó· ¯Ù˘¿ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·  Î·È ı· Î·Ù·Ï·‚·›-
ÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∂¿Ó
fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ Ó· ÎÈÓÂ› ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚ·
ÙfiÙÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÁÂÚ‹ ÙÔ˘ ÏÂ˘Ú¿. 

ªÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÙÔ˘
·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ı· ÂÏ·ÙÙˆıÂ›. °È· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ fiÏ·
Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÙÔÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ( ¯. ÙËÏÂfiÚ·ÛË )
Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú¿Ï˘ÙË ÏÂ˘Ú¿ ÁÈ· Ó·  
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ÌÔÚÂ› Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ó· È¿ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ ÁÂÚfi ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ Ù·
‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. √È ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ıÔ-
ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË ÏÂ˘Ú¿ ÒÛÙÂ fi ·ÛıÂÓ‹˜ Ó·
Á˘ÚÓ¿ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‚Ï¤ÂÈ. 

™™∆∆∞∞™™∏∏  ™™∆∆√√  ∫∫ƒƒ∂∂µµ∞∞∆∆ππ
∏ ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ

ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÔ‡ÛÈ· Î›ÓËÛË Î·È Ó·
ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙË Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. Ÿ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÌÔÚÂ›  ÛÈÁ¿
ÛÈÁ¿ Ó·  Û˘ÓËı›ÛÂÈ Î¿ıÂ ı¤ÛË ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ
ı¤ÛË Î¿ıÂ 2-3 ÒÚÂ˜. 

∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙËÓ ·-
Ú¿Ï˘ÙË ÏÂ˘Ú¿ ÁÈ·Ù› ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜  ÏÂ˘-
Ú¿˜ ·˘Ù‹˜. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ı¤ÛË ‡ÙÈ· ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙË Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ. 
11..  ∆∆ÔÔÔÔıı¤¤ÙÙËËÛÛËË  ÂÂ››  ÙÙËË˜̃  ··ÚÚ¿¿ÏÏ˘̆ÙÙËË˜̃  ÏÏÂÂ˘̆ÚÚ¿¿..

∆Ô ÎÚÂ‚¿ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÌË ‚Ô˘ÏÈ¿˙ÂÈ. ŒÓ· ·¯‡ Ì·ÍÈ-
Ï¿ÚÈ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÂ Â˘ıÂ›· ÌÂ ÙÔ ÎÔÚÌ› ÙÔ˘.

∏ ·Ú¿Ï˘ÙË ˆÌÔÏ¿ÙË Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË ÚÔ˜ Ù·
ÂÌÚfi˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÔÓÂ›. Ÿ ·ÁÎÒÓ·˜ Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤-
ÓÔ˜ Î·È Ë ·Ï¿ÌË ‚Ï¤ÂÈ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ. 

∆Ô ·Ú¿Ï˘ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ÈÛ¯›ÔÓ
ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ Î¿Ì„Ë. 

∆Ô ÁÂÚfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÎÂÎ·Ì¤ÓÔ Â¿Óˆ ÛÂ
Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ·Ú¿Ï˘ÙÔ. 
22..  ∆∆ÔÔÔÔıı¤¤ÙÙËËÛÛËË  ‡‡ÙÙÈÈ··..

∆Ô ÎÂÊ¿ÏÈ ‚Ï¤ÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË ÏÂ˘Ú¿ Î·È
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ. 

∆Ô ·Ú¿Ï˘ÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÌÂ
ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ·, ÙÔÓ Î·Úfi Î·È Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË. ∫·-
Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿Óˆ
·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÛÂ ı¤ÛË ¤Íˆ ÛÙÚÔÊ‹˜. ∆Ô ·Ú¿Ï˘-
ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ı¤ÛË ¤ÎÙ·ÛË˜. 
33..  ∆∆ÔÔÔÔıı¤¤ÙÙËËÛÛËË  ÂÂ››  ÙÙËË˜̃  ˘̆ÁÁÈÈÔÔ‡‡˜̃  ÏÏÂÂ˘̆ÚÚ¿¿˜̃..

∆Ô ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ·¯‡ Ì·ÍÈ-
Ï¿ÚÈ Â˘ıÂ›· ÌÂ ÙÔ ÎÔÚÌ› ÙÔ˘. ∆Ô ·Ú¿Ï˘ÙÔ ¿Óˆ Î·È Î¿-
Ùˆ ¿ÎÚÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Â¿Óˆ ÛÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· ÌÚÔÛÙ¿
·fi ÙÔ ÎÔÚÌ› ÙÔ˘ Î·È ÛÂ ı¤ÛË Î¿Ì„Ë˜. 

∫∫ππ¡¡∏∏™™∂∂ππ™™  ™™∆∆√√  ∫∫ƒƒ∂∂µµ∞∞∆∆ππ
∫¿ıÂ π·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÔÛÊ¤ÚÂ-

Ù·È ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ·fi ÙËÓ ·Ú¿Ï˘ÙË ÏÂ˘Ú¿. ∏ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Ó· ·Ó·ÛËÎÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜
ı· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ Â¿Óˆ ÛÙÔ
ÎÚÂ‚¿ÙÈ. 

™ÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ. °È· ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ÛÙÚÔÊ‹ Ô ¿Ú-

ÚˆÛÙÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ Î·È
ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙÔ ·Ú¿Ï˘ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÁÂÚfi. ∆· ‰˘Ô ÙÔ˘
fi‰È· Â›Ó·È ÛÂ Î¿Ì„Ë Î·È Ë ·‰ÂÏÊ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ·
Ï¿ÁÈ· ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ÙÔÓ ÚÔÏ¿ÚÂÈ ÛÂ ı¤ÛË Ï¿ÁÈ·. 

°È· ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÛÙÚÔÊ‹ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÛËÎÒÓÂÈ Ìfi-
ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔ ÁÂÚfi ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ Î·È ¤ÙÛÈ ÛÙÚ¤ÊÂ-
Ù·È ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú¿Ï˘ÙË ÏÂ˘Ú¿. ∏ Û˘ÓÔ‰fi˜ fiÌˆ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË. 

∫∫∞∞££ππ™™∆∆√√™™    ™™∆∆√√  ∫∫ƒƒ∂∂µµ∞∞∆∆ππ
∂›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· Î¿ıÂÙ·È ÛÂ Î·-

Ú¤ÎÏ·. ∂¿Ó fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
Î¿ıÂÙ·È ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘ÌÂ
ÁÈ· Ù· ÈÔ Î¿Ùˆ: ∆Ô ÎÚÂ‚¿ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÌË ‚Ô˘ÏÈ¿˙ÂÈ. √
ÎÔÚÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó·
Ì¿ıÂÈ Ó· ÎÚ·Ù¿ Î·È Ó· ÙÔ ÎÈÓÂ› ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘.  ∆Ô ‚¿ÚÔ˜
ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓÔ Î·È ÛÙÔ˘˜
‰‡Ô ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜. ŒÓ· ÙÚ·Â˙›‰ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘ Â¿Óˆ
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚¿˙ÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÙÔÓ ‚ÔËı¿ Ó· Î¿ıÂÙ·È
ÛˆÛÙ¿.  

∞fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË. Ÿ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÛË-
ÎÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ¿ÓÙ· ·fi
ÙËÓ ·Ú¿Ï˘ÙË ÏÂ˘Ú¿. 

°È· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ï·ÚˆıÂ›, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ, Û·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·, ÌÂ ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. 

√ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Á˘Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ
Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Ù· ÁfiÓ·Ù·. 

∆Ô ¯¤ÚÈ ÙË˜ ·‰ÂÏÊ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ì·-
Û¯¿ÏË ÙÔ˘ Î·È Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ÙËÓ ˆÌÔÏ¿ÙË. ªÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ
ÙË˜ ¯¤ÚÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ù· ÛÎ¤ÏË ÙÔ˘ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ
Î·È ÙÔÓ Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ı¤ÛË Î·ıÈÛÙ‹. 

∂¿Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘
ÙfiÙÂ Ú›¯ÓÂÈ ÙÔ ·Ú¿Ï˘ÙÔ fi‰È ÙÔ˘ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ
ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ˆÌÔÏ¿ÙË Î·È È¿ÓÂÈ ÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÌÂ ÙÔ ÁÂ-
Úfi ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ ÁÈ· Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› Î·È ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ·Ó·Î¿ıÂÙ·È. 

°È· Ó· ·Ù‹ÛÂÈ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›
ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜  ÌÂ Ï¿ÁÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ·. 

MMEETTAAººOOƒƒAA  ––  ªª∂∂∆∆∞∞∫∫ππ¡¡∏∏™™∏∏
ªÂ ÙÔ˘˜ Î·ÙˆÙ¤Úˆ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› Â‡ÎÔÏ· Î·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ
ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·, ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·, Î.Ï..

ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‚Ô‹ıÂÈ·. √ ‚ÔËıfi˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È Â¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔ‰Ô‡, ÂÚÓ¿ Ù· ¯¤ÚÈ·
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ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Ì·Û¯¿ÏÂ˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ È¿-
ÓÂÈ ·fi ÙÈ˜ ˆÌÔÏ¿ÙÂ˜. 

√ ‚ÔËıfi˜ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÌÂ Ù· ÁfiÓ·Ù¿ ÙÔ˘ Ù· ÁfiÓ·Ù· ÙÔ˘
·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÙÔÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ÒÛÙÂ Ô ÎÔÚÌfi˜ ÙÔ˘
Ó· Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ·fi Ù· fi‰È· ÙÔ˘. ∆fiÙÂ Ô ‚ÔËıfi˜
Ú›¯ÓÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ·Ó·ÛËÎÒÓÂÈ ÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ÙÔÓ ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú¿-
Ï˘ÙË ÏÂ˘Ú¿ Î·È ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ÙÔÓ ÙÔÔıÂÙÂ› ÛÙËÓ Î·Ú¤-
ÎÏ·. 

∫·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·
¿ÏÈ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ.

ªªÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÌÌÂÂ  ÏÏ››ÁÁËË  ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ··.. ŒÓ· ÛÎ·ÌÓ› ‚ÔËı¿ ÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜. √
¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙ·˘ÚˆÌ¤Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
ÛÎ·ÌÓ›, ·Ó·ÛËÎÒÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·fi ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· Î·È
‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·fi ÙÔÓ Û˘ÓÔ‰fi ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÛÎ·-
ÌÓ›. 

ªªÂÂÙÙ··ÎÎ››ÓÓËËÛÛËË  ¯̄ˆ̂ÚÚ››˜̃  ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ··.. Ÿ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ê¤ÚÂÈ
ÌÚÔÛÙ¿ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÂÓˆÌ¤Ó· Î·È Á¤ÚÓÂÈ ÙÔ ÎÔÚÌ› ÙÔ˘
ÌÚÔÛÙ¿. ÃˆÚ›˜ Ó· ÛËÎˆıÂ› fiÚıÈÔ˜ ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ
¿Û¯Ô˘Û· ÏÂ˘Ú¿ Î·È Î¿ıÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·.

™™ÙÙ‹‹ÚÚÈÈÍÍËË  ÛÛÂÂ  ıı¤¤ÛÛËË  ÂÂ‰‰ÚÚ··››··.. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ıÂ-
Ù·È ÛÂ ·Ì·Í›‰ÈÔ Ô˘ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÚ¿ÙÛ·. ∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘
·Ì·ÍÈ‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› Ù· ÈÛ¯›· Î·È Ù· ÁfiÓ·Ù· ÛÂ
ÔÚı‹ ÁˆÓ›·. ∆· ¤ÏÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·, Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ·ÎÔ˘-
ÌÔ‡Ó ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘. 

™ÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘ ·Ì·ÍÈ‰›Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÈ· Û·Ó›‰·
Î·È ¤ÙÛÈ Ô ÎÔÚÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·Ù·Îfi-
Ú˘ÊÔ˜. 

ŒŒÁÁÂÂÚÚÛÛËË  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÂÂ‰‰ÚÚ··››··  ıı¤¤ÛÛËË.. Ÿ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· ÛËÎÒÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¯ˆÚ›˜
Ó· ˘ÂÚÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ¿Û¯ÔÓ ÁfiÓ·ÙÔ. 

√ ‚ÔËıfi˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÏÂ˘Ú¿ Î·È
ÙÔÓ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ·fi ÙË ÏÂÎ¿ÓË. 

∆· fi‰È· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏ·
‹ ÙÔ ÁÂÚfi Ó· Â›Ó·È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· Ó·
ÛËÎÒÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜. 

Ÿ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÎÚ·Ù¿ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘, ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› Ù· ¿Óˆ
¿ÎÚ· Î·È ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÙfiÛÔ fiÛÔ ÙÔ
ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ·fi Ù· fi‰È· ÙÔ˘. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· fiÚıÈÔ˜
¯ˆÚ›˜ Ó· Ù·Ï·ÓÙÂ‡ÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ. 

µµ¿¿‰‰ÈÈÛÛËË  .. Ÿ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· ‚·‰›˙ÂÈ ÙÔ
Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙËÓ
Î·Ú¤ÎÏ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Êfi‚Ô ÙÔ˘ ·Ú-
ÚÒÛÙÔ˘ ÁÈ· ÔÚıÔÛÙ¿ÙËÛË. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÊÔ-

ÚÂ› ·Ô‡ÙÛÈ· ÌÂ ÏÂÙ‹ ÛfiÏ· Î·È ‚·‰›˙ÂÈ ÌÈÎÚ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù·. 

µµ¿¿‰‰ÈÈÛÛËË  ÌÌÂÂ  ÌÌÂÂÁÁ¿¿ÏÏËË  ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ··.. √ Û˘ÓÔ‰fi˜ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ ·fi ÙË ÏÂÎ¿ÓË. ªÂ ÙÔ ¤Ó· ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ È¤˙ÂÈ ÙË
ÏÂÎ¿ÓË ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È
Î¿Ùˆ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È Ó·
·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. 

Ÿ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÌÂ ÙÔ ÁÂÚfi ÙÔ˘
fi‰È. ªÂÙ·ÎÈÓÂ› ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ·˘Ùfi ÙÔ fi‰È Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ·˘Ùfi ÙÔÓ ‚ÔËı¿ Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÂÈ
ÙÔ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ
¿Û¯ÔÓ ÛÎ¤ÏÔ˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‚·‰›˙ÂÈ ÎÚ·ÙÒ-
ÓÙ·˜ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ÎÔÚÌ› ÙÔ˘. 

µµ¿¿‰‰ÈÈÛÛËË  ÌÌÂÂ  ÏÏ››ÁÁËË  ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ··.. ŸÙ·Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÂ
ı¤ÛË Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ÏÂÎ¿ÓË ÙÔ˘ Î·Ï¿, ÙfiÙÂ Ô ‚ÔËıfi˜
Ô˘ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ÙÔ˘
¯¤ÚÈ ÛÚÒ¯ÓÂÈ ÙË ÏÂÎ¿ÓË ÙË˜ ÁÂÚ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÚÔ˜ ÙÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ (Ï¿ÁÈ· ) Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ ÎÚ·Ù¿ ÙÔ ¯¤-
ÚÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ . ∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ¤Íˆ ÛÙÚÔ-
Ê‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ·Ï¿ÌË Ó· ‚Ï¤ÂÈ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Ô ‰Â
Î·Úfi˜ Î·È Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË. 

∞∞ÛÛÎÎ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ¿¿ÓÓˆ̂  ¿¿ÎÎÚÚÔÔ˘̆.. ™ÙÔ˘˜ ËÌÈÏËÁÈÎÔ‡˜ ·ÚÚÒ-
ÛÙÔ˘˜ Û˘¯Ó¿ Ô ÒÌÔ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎ·ÌÙÔ˜ Î·È ÔÓÂ›, ÙÔ ‰Â
¿Óˆ ¿ÎÚÔ Û·ÛÙÈÎfi ÛÂ ı¤ÛË Î¿Ì„Âˆ˜. ∂¿Ó Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ
Î·ÙˆÙ¤Úˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿,
ÙfiÙÂ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ô ÒÌÔ˜ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÒ‰˘ÓÔ˜
Î·È ÙÔ ¿ÎÚÔÓ fi¯È Û·ÛÙÈÎfi. 

∂∂¡¡∂∂ƒƒ°°∏∏∆∆ππ∫∫∂∂™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∂∂ππ™™  ::
√ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÛÙ·˘ÚÒÓÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

Ù· Ê¤ÚÂÈ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ï‹ÚË
¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÁÎÒÓˆÓ. ∫·ÙfiÈÓ Ê¤ÚÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÙÂ-
ÓÙˆÌ¤Ó· Â¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ·fi ÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ Î·È
ÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË. ∞˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜. ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÚÔ¯·Ï›·
ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ÏÈÁÔÛÙÂ‡ÂÈ Ë Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. 

¶¶··ııËËÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ÛÛÎÎ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃:: Ÿ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ı¤-
ÛË ‡ÙÈ· ÌÂ ÙÔ ¿Û¯ÔÓ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÛÂ Î¿Ì„Ë Â¿Óˆ ÛÙÔ
ÁÂÚfi. Ÿ ‚ÔËıfi˜ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÛÂ ¤Íˆ ÛÙÚÔÊ‹
Â¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ∂Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÂÎÙÂ›ÓÂÈ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È ·¿ÁÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ fiÓÔ. 

∞∞™™∫∫∏∏™™∂∂ππ™™  ∫∫∞∞∆∆øø  ∞∞∫∫ƒƒ√√ÀÀ
√È ‰˘Ô ÈÔ Î¿Ùˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ
Ó· Á›ÓÂÈ ‰‡ÛÎ·ÌÙÔ Î·È Û·ÛÙÈÎfi. 

∞∞..    ªªÂÂ  ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ··.. Ÿ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È Í·ÏˆÌ¤ÓÔ˜ ·Ó¿-



ÛÎÂÏ· ÌÂ ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÎÚÂÌ·ÛÌ¤ÓÔ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ.
√ ‚ÔËıfi˜ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ fi‰È ·fi Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È
ÂÎÙÂÏÂ› Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ¯·Ï·ÚÒÛÂÈ Ô
ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˜. ŒÂÈÙ· fi ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÛËÎÒÓÂÈ ¿ÏÈ ÙÔ
ÛÎ¤ÏÔ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ÙÔ ÙÔÔıÂÙÂ› Â¿Óˆ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿-
ÙÈ.

µµ..  ÃÃˆ̂ÚÚ››˜̃  ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ··.. Ÿ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Î·ıÈÛÙfi˜ ÛÙËÓ Î·-
Ú¤ÎÏ· ÌÂ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ·ÎÔ˘ÌÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È
Ù· ÁfiÓ·Ù· ÂÓˆÌ¤Ó·, Ô‰ËÁÂ› Ù· ÂÓˆÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÚÔ˜
Ù· Î¿Ùˆ Ì¤¯ÚÈ Ù· fi‰È· ÙÔ˘. 
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