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II¢¢IIOOKKTTHHTTHH™™::  IIAATTPPIIKKOO™™  ™™YY§§§§OO°°OO™™  AA°°PPIINNIIOOYY
EEKK¢¢OOTTHH™™::  ∑∏™∏™ °ƒ∏°√ƒπ√™, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ I.™.A.

¢¢IIEEYY££YYNNTTHH™™::  A°PAºIøTH™ °EøP°IO™, ·ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ I.™.A.

™™˘̆ÓÓÙÙ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹
AÁÚ·ÊÈÒÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ·ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ I.™.A.
°ÎÈ¿ÊË˜ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜, Ì¤ÏÔ˜ ¢.™. π.™.∞.
¢ÈÔÓ˘ÛfiÔ˘ÏÔ˜ §ÂˆÓ›‰·˜, Ì¤ÏÔ˜ ¢.™ I.™.A.
KÔÏÔÎ˘ı¿˜ B·Û›ÏÂÈÔ˜, ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘ π.™.∞. ÛÙÔÓ ¶.π.™.
M¿ÙÛ·˜ NÈÎfiÏ·Ô˜, Ì¤ÏÔ˜ I.™.A.
™ÎÈ·‰¿˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, Ì¤ÏÔ˜ ÂÈı·Ú¯ÈÎÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ I.™.A.

™™˘̆ÓÓÂÂÚÚÁÁ¿¿ÙÙÂÂ˜̃
∫·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ÃÚfiÓË˜ πˆ¿ÓÓË˜

¢¢ÈÈÔÔÈÈÎÎËËÙÙÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃:: ∑‹ÛË˜ °ÚËÁfiÚÈÔ˜
AAÓÓÙÙÈÈÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  AÁÚ·ÊÈÒÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
°°ÂÂÓÓ..  °°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙ¤¤··˜̃::  ¶··ı·Ó¿ÛË˜ ¶·ÓÙÂÏ‹˜
TT··ÌÌ››··˜̃::  µ·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ ∞fiÛÙÔÏÔ˜
MM¤¤ÏÏËË::  °ÎÈ¿ÊË˜ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜, ¢ÈÔÓ˘ÛfiÔ˘ÏÔ˜ §ÂˆÓ›‰·˜, 
∫Ô˘‚·Ú¿˜ ∞fiÛÙÔÏÔ˜, ¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ ª¤ÏÛË, ™·Ê·Ú›Î·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜,
™È‰¤ÚË˜ KˆÓ/ÓÔ˜, TÛÔ‡ÙÛÔ˜ KˆÓ/ÓÔ˜

EEÎÎÚÚfifiÛÛˆ̂ÔÔÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ¶¶II™™
∫ÔÏÔÎ˘ı¿˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜, ª·Ì¿ÙÛÈÎÔ˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜,
ª›ÛÛ·˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜, ™·Ê·Ú›Î·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜

¶¶ÂÂÈÈıı··ÚÚ¯̄ÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃:: ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ∆ÈÌfiıÂÔ˜
AAÓÓÙÙÈÈÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃:: ™ÙÚ¿ÙÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜
TT··ÎÎÙÙÈÈÎÎ¿¿  MM¤¤ÏÏËË:: ∑ËÛÈÌfiÔ˘ÏÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜, ∫·„¿Ï·˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜,
ªËÙÚÔÌ¿Ú·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜, ¶·˙·Ú›‰Ë˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜,
∆Û·ÙÛÔ‡ÏË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, ™ÎÈ·‰¿˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

EEÍÍÂÂÏÏÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹
∞ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜, ∫·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ∆Û›ÚÎ· ∞Û·Û›·
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ÛÛÂÂ  ÎÎ··ÌÌ››··  ÂÂÚÚ››ÙÙˆ̂ÛÛËË  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂÎÎÚÚÔÔÛÛˆ̂ÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙÈÈ˜̃  ··fifi„„ÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¢¢..™™..  ÙÙÔÔ˘̆  II··ÙÙÚÚÈÈÎÎÔÔ‡‡
™™˘̆ÏÏÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆  AAÁÁÚÚÈÈÓÓ››ÔÔ˘̆  ‹‹  ÙÙËË˜̃  ™™˘̆ÓÓÙÙ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡..
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°°PPAAººIIKKEE™™  TTEEXXNNEE™™  ¶¶AA™™XXEENNHH™™,,  °°ÔÔÚÚÁÁÔÔÔÔÙÙ¿¿ÌÌÔÔ˘̆  4411,,  AAÁÁÚÚ››ÓÓÈÈÔÔ
TTËËÏÏ..--FFaaxx::  2266441100  5566334455,,  ee--mmaaiill::  ppaassxxeenn0011@@ootteenneett..ggrr

ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·

5 ∏ ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘

6 ∆Ô ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜

7 °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ ∫.À. £¤ÚÌÔ˘

ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ È·ÙÚÂ›Ô °·‚·ÏÔ‡˜

Î·È ÔÌÌÔÚÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ

14 ∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘

18 ∏ Ó¤· ÂÔ¯‹ ÙË˜ ªÔÚÈ·Î‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

22 ªÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù·

(ƒ∂Àª∞∆∞ Ã∞ª∏§∏™ ∂¡∆∞™∏™-Low 

Intensity Stimulators)

26 ∆· «Ì˘ÛÙÈÎ¿» ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ √‡ÚˆÓ

H στήλη ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ενηµερώνεται µε ευθύνη των συ-

ναδέλφων που οφείλουν να τα γνωστοποιούν στη συ-

ντακτική επιτροπή.

Αποστείλατε τα άρθρα ή τις παρατηρήσεις σας

στο e-mail: geoagrafiotis@hotmail.com

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫√√™™  ™™ÀÀ§§§§√√°°√√™™  ∞∞°°ƒƒππ¡¡ππ√√ÀÀ
∏∏ÏÏ››··  ∏∏ÏÏÈÈÔÔ‡‡  55,,  ∞∞ÁÁÚÚ››ÓÓÈÈÔÔ..  ∆∆ËËÏÏ..//ffaaxx::  2266441100  3322331177

ee--mmaaiill::  iinnffoo@@iissaaggrriinniioo..ggrr  ,,  iissaa@@ootteenneett..ggrr  ññ  wwwwww..iissaaggrriinniioo..ggrr
°°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÂÂ››··::  ÃÃ··ÓÓÙÙ˙̇‹‹  ∞∞ÓÓıı‹‹
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∞Á·ËÙ¤˜ Î·È ∞Á·ËÙÔ›  Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ

∞ÔÙÂÏÂ› ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ ÂÔ¯‹˜ Ë ÀÁÂ›· Ó·
Î·ÙÔ¯˘ÚÒÛÂÈ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜, Ó· ÔÚÈÔıÂ-
Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∫Ú¿ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Î·È Ó·
··ÏÏ·ÁÂ› ·fi ¿ÎÚ·ÙÂ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÌÔÚÂ˘Ì·ÙÔÔ›Ë-
ÛË˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ËıÈÎ‹˜ ··Í›ˆÛË˜. 

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÙÔÔ-
ıÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ Ó¤· ‚¿ÛË, Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› ÙË˜ ÀÁÂ›·˜
Î·È ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓ›·˜ Ó·  ‚ÚÔ‡ÌÂ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È Ï‡ÛÂÈ˜ ÂÎ-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡, ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ËıÈÎ‹˜. ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

∏ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ÔÈ ÂÏÂ˘ıÂÚÔÂ·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
ÁÈ·ÙÚÔ› ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌÔÛ›Ô˘ Î·È π‰Èˆ-
ÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ı¤ÌÈÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡, Û˘-
ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ (ÔÈ Ó¤ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›) ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î‹˜ Î·¯ÂÍ›·˜ Ì¤Û· ·fi ¯·ÌËÏ¤˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ ÙˆÓ ∆·ÌÂ›ˆÓ,
È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·‰˘Ó·-
Ì›·˜ ÙˆÓ ∆·ÌÂ›ˆÓ  Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· ÛÙÈ˜ ˘Ô-
¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

√È ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ÌÂ ÙËÓ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË
ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ Û‡Ì‚·ÛË˜ ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ÂÍ¤ÏÈÍË˜, Û˘-
ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎÒÓ Î.Ï..

√È ÁÈ·ÙÚÔ› ÙÔ˘ π∫∞  (Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ∆·ÌÂ›-
ˆÓ) ·Ó·Ì¤ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÌÔÓÈÌÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÛÈÔ‡¯ˆÓ, ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ·ÔÚ›ÛÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘, ÁÈ· Ù· ¶¢∞ ÙÔ Â›‰ÔÌ· –Î›ÓËÙÚÔ ·fi‰ÔÛË˜ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜

°ÂÓÈÎ¿ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ·ÛÊ˘ÎÙÈ¿ ÁÈ· Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘
ı· ‰›ÓÔ˘Ó Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜  Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ··È-
ÙÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ Ì·˜ Î·È ÌÂ ·fi-
Ï˘ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜  ÙË˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜ ÂÓÙÈÌfiÙËÙ·˜
Î·È ËıÈÎ‹˜.

ºÈÏÈÎ¿

°°ƒƒ∏∏°°√√ƒƒ∏∏™™  ¢¢..  ∑∑∏∏™™∏∏™™
√ƒ£√¶∞π¢π∫√™

¶ƒ√∂¢ƒ√™ π.™.∞°ƒπ¡π√À

∏ ÛÙ‹ÏË 

ÙÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘

°°ÚÚËËÁÁfifiÚÚÈÈÔÔ˜̃  ¢¢..  ∑∑‹‹ÛÛËË˜̃

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ I.™.A.

¶¶ƒƒ√√§§√√°°√√™™



...·ÓÙ› ÁÈ· ÁÚ¿ÌÌ·

ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜...

¶¶ƒƒ√√§§√√°°√√™™

∆Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi

Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ π·-

ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘

∞ÁÚÈÓ›Ô˘ & Ë Û˘-

ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ-

‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡

Û·˜ Â‡¯ÔÓÙ·È

ÃÚÈÛÙfi˜ ∞Ó€-

ÛÙË
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ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÔÏÈÙÒÓ
·fi ÙÔ °ÂÓÈÎfi π·ÙÚfi ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›-
‰· ÀÁÂ›·˜ ÛÙË ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÎÔÈÓˆÓÒÓÙ·˜ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘
ÁÓÒÛË ÌÂ ÏfiÁÈ· ·Ï¿ Î·È Î·Ù·ÓÔËÙ¿, ¤ÙÛÈ Ô ÔÏ›ÙË˜ Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÌÈ· ·ÎÚÈ‚‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ¿ıËÛ‹˜
ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. 

∂Ï›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ·˘Ù¿ ÙÒÚ· ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂÈ-
ÎÔ˘Ú›· ÙË˜ ∂§∂°∂π∞ ÁÈ· fiÏË ÙËÓ ‰˘ÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰· Ó· Á›-
ÓÔ˘Ó ıÂÛÌfi˜ ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï-
„Ë Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÔÌÊ¿ÏÈÔ ÏÒÚÔ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜
ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜. ªÂ ÙËÓ ÂÈÎÔ˘Ú›· ÙˆÓ °ÂÓÈÎÒÓ π·ÙÚÒÓ Ë
¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜  ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÚÒÙÔ
ÛÙ·ıÌfi ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

√È È·ÙÚÔ› ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È
ÛÂ ı¤ÛË Û‹ÌÂÚ· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ
·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙ· ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿, ¶ÔÏ˘‰‡Ó·Ì·
π·ÙÚÂ›· Î·È ∫¤ÓÙÚ· ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó.

∂›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ È·ÙÚÔ› Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÔÏ›ÙË. Œ¯Ô˘Ó ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ
ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÎÔfi Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÛÙÔ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
Î·È ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹
ÙÔ˘ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ √ÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·ÎÔ‡ π·ÙÚÔ‡ ÛÙË ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Ô
·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, Î¿ÓÈ-
ÛÌ· ·ÏÎÔfiÏ, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌ›Â˜ , ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹. 

∆Ô ÙÚ›Ù˘¯Ô ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È
1. ÚfiÏË„Ë, ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË
2. ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË ÁÈ· ÙÚfi-

Ô˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·‚›ˆÛË˜
3. Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Â·Ê‹ ÙÔ˘  °ÂÓÈÎÔ‡ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡

π·ÙÚÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÁÈ· „˘-
¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
ÎÔ‡ Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ÂÎ·›-
‰Â˘Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ æ˘¯›·ÙÚÔ, ·È‰›·ÙÚÔ, ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ,
·ıÔÏfiÁÔ, ÁÂÓ. ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ Î·È ÌÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË º. ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ·ÚÔ¯ÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

∫·È ı· ÎÏÂ›Ûˆ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·˜ Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ πÔÎÚ¿-

°°∂∂¡¡ππ∫∫√√  ¡¡√√™™√√∫∫√√ªª∂∂ππ√√
∞∞°°ƒƒππ¡¡ππ√√ÀÀ

∫∫..ÀÀ..££∂∂ƒƒªª√√ÀÀ
¶¶√√§§ÀÀ¢¢ÀÀ¡¡∞∞ªª√√  ππ∞∞∆∆ƒƒ∂∂ππ√√

°°∞∞µµ∞∞§§√√ÀÀ™™  ∫∫∞∞ππ
√√ªªªª√√ƒƒøø¡¡  ππ∞∞∆∆ƒƒ∂∂ππøø¡¡

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÔÏÈÙÒÓ
∂ÓËÌ¤ÚˆÛË, ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ·fi ÙÔ °ÂÓÈÎfi π·ÙÚfi

¶¶ƒƒ√√∂∂¢¢ƒƒ√√™™  √√ƒƒ°°∞∞¡¡øø∆∆ππ∫∫∏∏™™  ∂∂¶¶ππ∆∆ƒƒ√√¶¶∏∏™™
ÃÚfiÓË˜ πˆ¿ÓÓË˜ ∂ÈÌ. µ’ °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜

∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ/Ì¤ÓˆÓ
ÁÂÓ. È·ÙÚÒÓ ÂÚ. ¢˘Ù. ∂ÏÏ¿‰·˜

√√ƒƒ°°∞∞¡¡øø∆∆ππ∫∫∏∏  ∂∂¶¶ππ∆∆ƒƒ√√¶¶∏∏
™È‰ÂÚ›‰Ë˜ Èˆ¿ÓÓË˜ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜

™Ò˙Ô˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∂ÈÌ. µ’ °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜
ª‹ÙÛÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜

¡¿ÎÔ˜ ÎˆÓ/ÓÔ˜ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜
∑ËÛÈÌfiÔ˘ÏÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜

¢‹ÌÔ˜ ™˘Ú›‰ˆÓ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜
∞ÁÚ·ÊÈÒÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ π·ÙÚfi˜

ƒÔ‡ÛË˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜ π·ÙÚfi˜

∂∂ππ™™∏∏°°∏∏∆∆∂∂™™  ::
ÃÚfiÓË˜ πˆ¿ÓÓË˜ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜

∑ËÛÈÌfiÔ˘ÏÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜
¡¿ÎÔ˜ ÎˆÓ/ÓÔ˜ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜

™™ÀÀ¡¡∆∆√√¡¡ππ™™∆∆∂∂™™:
™È‰ÂÚ›‰Ë˜ Èˆ¿ÓÓË˜ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜
∆ËÏÈÁ¿‰·˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ ¢/ÓÙ‹˜ ∫.À. £¤ÚÌÔ˘

∫Ô˘‚·Ú¿˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜ ∞Ó. ¢/ÓÙ‹˜ ∫.À.£¤ÚÌÔ˘
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ÙË Î·È ÙÔ˘ Engel: ™ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Ó 3 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ∆Ô ÓfiÛËÌ·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ô È·-
ÙÚfi˜ 

¢ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ‹ ÁÈ·Ù› ËÁ·›ÓÔ˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ· ‹ ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·. ∂¿Ó fiÌˆ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÔıÂ› ÌÈ· ÂÍ‹-
ÁËÛË ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi ÙÔ˘˜, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› ·Ïfi.
∞Ó Ô È·ÙÚfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜
, ÙfiÙÂ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰È·Ê‡ÁÂÈ Ë ·Ï‹ıÂÈ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.

√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ ·ÎÔ‡ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ·˘ÙÈ¿ ·ÏÏ¿ Î·È
ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ·, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ·Ê‹˜.
∞ÎÔ‡ÌÂ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÓÂÈ‰Ë-
ÙÔÔÈÒÓÙ·˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÓÔÌ›˙·ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú-
¯·Ó. ™Â ·˘Ù‹ ÏÔÈfiÓ ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È Ô °ÂÓÈÎfi˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ È·ÙÚfi˜ Î·È Ê·›-
ÓÂÙ·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÙÈ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ Î·È ÙÔÓ
ı¤ÏÂÈ Î·È ÙÔÓ ÛÙËÚ›˙ÂÈ.

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∏∏  √√ƒƒ√√§§√√°°ππ∞∞

∞∞ÁÁÁÁÂÂÈÈÔÔÙÙÂÂÓÓÛÛ››ÓÓËË::  Â›Ó·È ÌÈ· ÔÚÌfiÓË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ·›-
Ì· Ì·˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙ· ·ÁÁÂ›·

∞∞ÚÚÙÙËËÚÚ››‰‰ÈÈÔÔ:: ÌÈÎÚfi ·ÁÁÂ›Ô Ô˘ ‰È·ÎÏ·‰ÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ·
·ÚÙËÚ›·

∞∞ÚÚÙÙËËÚÚÈÈÔÔÛÛÎÎÏÏ‹‹ÚÚ˘̆ÓÓÛÛËË:: ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ

ƒƒÂÂÓÓ››ÓÓËË::  ÔÚÌfiÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿
ÀÀ¤¤ÚÚÙÙ··ÛÛËË;; À„ËÏ‹ ›ÂÛË
ÀÀfifiÙÙ··ÛÛËË:: ¯·ÌËÏ‹ ›ÂÛË
™™˘̆ÛÛÙÙÔÔÏÏÈÈÎÎ‹‹  ››ÂÂÛÛËË:: ªÂÁ¿ÏË
¢¢ÈÈ··ÛÛÙÙÔÔÏÏÈÈÎÎ‹‹  ››ÂÂÛÛËË:: ÌÈÎÚ‹

™™¯̄ÔÔÏÏÈÈ··ÛÛÌÌfifi˜̃::
∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ;
∏ Î·Ú‰È¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó ·ÓÙÏ›· ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ·›Ì·

Û’ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒÌ·.
∏ ÌÂÁ¿ÏË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÊıÔÚ¿

ÛÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ fiÚÁ·Ó·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

™™¯̄ÔÔÏÏÈÈ··ÛÛÌÌfifi˜̃::
¶¶ˆ̂˜̃  ÚÚ˘̆ııÌÌ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ËË  ∞∞..¶¶..
∏ ∞.¶. Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·fi ÙÔÓ

ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. ∏ ÚÂÓ›ÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÌÈ·˜ ¿Ï-
ÏË˜ ÔÚÌfiÓË˜, ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ Ù·
·ÚÙËÚ›‰È· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË. ∂›ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÛÙÔÓ ÂÈÓÂÊÚ›‰ÈÔ ·‰¤Ó· Ó· ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÌÈ· ÔÚÌfiÓË Ô˘

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ÓÂÊÚ¿ Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÏ‡ ·Ï¿ÙÈ, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ∞.¶.

∆∆ÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ∞∞..¶¶..;;
∏ Î·Ú‰È¿ ÚÔˆıÂ› ÙÔ ·›Ì· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì¤Ûˆ

ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ·ÚÙËÚ›Â˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ˘fi ›ÂÛË. 

∆∆ÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  ››ÂÂÛÛËË
∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞.¶. Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ

¿ÙÔÌÔ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

¶fiÙÂ ·˘Í¿ÓÂÈ 
™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
∫¿ÓÈÛÌ·, ·ÏÎÔfiÏ, ¿Á¯Ô˜ ÛÙÂÓ·¯ÒÚÈ· ÓÂ‡Ú·
ŸÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ÎÚ‡Ô
ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜

¶¶fifiÙÙÂÂ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ¯̄··ÌÌËËÏÏfifiÙÙÂÂÚÚËË
∆Ë Ó‡¯Ù· fiÙ·Ó ÎÔÈÌfiÌ·ÛÙÂ, fiÙ·Ó ÍÂÎÔ˘Ú·˙fiÌ·ÛÙÂ,

fiÙ·Ó ·ÎÔ‡ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ 140 Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ì¤-

¯ÚÈ 85 Ë ÌÈÎÚ‹
∆È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

Ë ˘„ËÏ‹ ∞.¶.
∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi, ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÓÂÊÚ.·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ªª¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ∞∞..¶¶..

∏ Ì¤ÙÚËÛË ı· Á›ÓÂÈ ˙ˆÓÙ·Ó¿ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÒÓ

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
¶ÚÈÓ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ

ÈÂ› ÙÛ¿È ‹ Î·Ê¤ Ó· ÌË ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ó›ÛÂÈ ‹ Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ
·ÏÎÔfiÏ

∫∫¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ··
¶ˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜;
∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ

Â›ÙÂ ·' ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Â›ÙÂ ·ÎfiÌ· Î·È ·' ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.
ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË Â›ÙÂ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË.
√ ¯ÒÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‹Û˘¯Ô˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‹ÚÂ-
ÌÔ˜.

∏ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¯Ù‡Ô˘
ÙË˜ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ ‰ËÏ·‰‹ Ï›ÁÔ ÈÔ ¿Óˆ ·'
ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· 2 - 3 cm.  √ ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔ˘-
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ÛÎÒÛÂÈ ÙfiÛÔ ÒÛÙÂ Ë ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ‹ Ô ‰Â›-
ÎÙË˜ ÙÔ˘ ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ˘ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ 30 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ÈÔ ¿Óˆ
·fi ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ „ËÏ·ÊËıÂ›. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô Ô˘ „ËÏ·Ê¿ÙÂ Ô ¯Ù‡Ô˜ ÙË˜ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙË-
Ú›·˜. ªÂÙ¿ ÍÂÊÔ˘ÛÎÒÓÂÙ·È Ô ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ˜ ÌÂ ·ÚÁfi
Ú˘ıÌfi Î·È ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Î·ı·ÚÔ‡
·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‹¯Ô˘ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
›ÂÛË. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ÍÂÊÔ˘ÛÎÒÓÂÙ·È Ô ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ˜ Ì¤-
¯ÚÈ Ô˘ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Ó· ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ÔÈ
‹¯ÔÈ. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË.

∆ËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ¿ÎÚ· Î·È Ó· ÛËÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È Ë Ù˘¯fiÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ¿ÎÚˆÓ Ë
ÔÔ›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·fi 20 ¯ÈÏÈÔ-
ÛÙ¿.

™ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi
ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜
Î·È ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ‰È·›ÛÙˆÛË ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜
˘fiÙ·ÛË˜.

™Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ë
›ÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙ· fi‰È· ÁÈ· ÙËÓ ‰È·›-
ÛÙˆÛË ÙË˜ ÈÔ Û˘¯Ó‹˜ ·ÈÙ›·˜ ˘ÂÚÙ¿ÛÂˆ˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜
ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. 

∏ ›ÂÛË ÛÙ· fi‰È· Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·' Ù·
¯¤ÚÈ· Î·Ù¿ 20-40 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 2-3 ÊÔÚ¤˜ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ˘' fi„ÈÓ Ë 2Ë ‹ 3Ë ÊÔÚ¿. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ıÂ› Â›Ó·È Ë
ı¤ÛË ÙË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜ Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿, ‰ÈfiÙÈ Â¿Ó Â›Ó·È ÈÔ ¿-
Óˆ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÂÓÒ ·Ó
Â›Ó·È ÈÔ Î¿Ùˆ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤-
ÛÂÈ˜.  

°°ÈÈ··ÙÙ››  ËË  ››ÂÂÛÛËË  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ¿¿ÓÓÙÙ··  ÛÛÙÙ··ııÂÂÚÚ‹‹;;
∏ ›ÂÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ, Û˘Ó‹ıˆ˜

Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ ÁÈ· Ó·
ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ‚·-
ı‡ÙÂÚÔ ‡ÓÔ ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ 3Ë ‹ 4Ë ÚˆÈÓ‹ ÒÚ·. ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜ Ë ›ÂÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Î‡-
ÎÏÔ. 

ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
‹ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË. 

ªÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÈÂÛfiÌÂÙÚˆÓ 24ˆÚË˜ ·Ú·ÎÔ-
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ÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ‰È·È-
ÛÙÒÛÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ó· ·ÔÊ·Ó-
ıÂ› Â¿Ó Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎfi ‹ fi¯È. ™' ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘' fi„ÈÓ
fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‹ ÔÈ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Ë Ì¤ÛË ›ÂÛË.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÙÒÚ· Ô˘ ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË ı· Ú¤ÂÈ Î·Ù'
·Ú¯‹Ó Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·
‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ë
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â›ÙÂ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Â›-
ÙÂ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ-
ÊÚÔ‡˜ Â›ÙÂ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·.

¶¶ÔÔÈÈ··  ››ÂÂÛÛËË  ÓÓ··  ÊÊÔÔ‚‚¿¿ÌÌ··ÈÈ  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifi--
ÙÙÂÂÚÚÔÔ;;

¶ÔÈ· ·' ÙËÓ ›ÂÛË ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔ·Ó·ÊÂÚ-
ı¤ÓÙ· fiÚÁ·Ó· ‹ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‰ËÏ·‰‹
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ·˘Ùfi
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÙÂ›. ∞fi
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Â›ÙˆÛË Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈ-
Î‹.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ›ÂÛË ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 3 ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜, ÂÓÒ ÂÎÙfi˜ È·-
ÙÚÂ›Ô˘ Ë ›ÂÛË Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.
∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Â›Ó·È Û˘¯Ófi Î·È ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÂÚıÂÚ·Â›·.

Y¤ÚÙ·ÛË ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜
∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ÏÂ˘Î‹˜

ÌÏÔ‡˙·˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fi-
ıÂÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ‰È·-
ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó-
‰˘ÓÔ.

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÔÈ
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ·ÏÏ¿ Ë ·fi-
Ê·ÛË ÁÈ· ÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜
ÏfiÁˆ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ 24ˆÚÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÌÂ ÌÂ-

ÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÚÈÎÒÓ ÌËÓÒÓ. ∆·
¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌË
Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È 1-2 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô
Î·È ÂÎÙfi˜ È·ÙÚÂ›Ô˘.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ "Û˘ÁÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜"
˘¤ÚÙ·ÛË˜ (masked hypertension),
‰ËÏ·‰‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ È·-
ÙÚÂ›Ô ·ÏÏ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÎÙfi˜ È·ÙÚÂ›-
Ô˘. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Ë "Û˘ÁÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË" ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Î›Ó‰˘ÓÔ, fiˆ˜ Î·È Ë Û˘Ó‹ıË˜
˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
Î·È, ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÛÂ ‰‡Ô Î·Ù·-
ÁÚ·Ê¤˜ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÚÈÎÒÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ ÌËÓÒÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó
˘¤ÚÙ·ÛË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›·.

™ÙÔ 95% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÈÙ›· Î·È Ë ›ÂÛË ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È ÚˆÙÔ·ı‹˜ Ë È‰ÈÔ·ı‹˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

™ÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 5%.

Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î¿-
ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ˘Ì¤ÓˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ÔÔÈ-
ÂÛ‰‹ÔÙÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

££∂∂ƒƒ∞∞¶¶∂∂ππ∞∞
°È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¿ÚÈÛÙË Ú‡ıÌÈÛË

ÙË˜ ›ÂÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ 2-3 Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ë ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›-
·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ ÌÈ-
ÎÚ‹ ‰fiÛË. ŒÓ·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰‡Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ›



Ó· Á›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ë ›ÂÛË Â›Ó·È
>160/100 mmHg (ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
2 ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ Â›ÛÎÂ„Ë), Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î¿ıÂ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó· ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. ∞Ó Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ›Â-
ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ‹ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¿Ï-
ÏË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‹ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË ·ÏÏ¿ Ë ›ÂÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿-
Óˆ ·fi ÙÔ ÛÙfi¯Ô, ÔfiÙÂ ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È ÚÔÛı‹ÎË ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜
ÛÙfi¯Ô˜. ¶ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· Ì·-
ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÒÛÙÂ Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ Ì›·
ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ Î·È ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ù· ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‹-
ıÔ˘˜, ÌÈÎÚÔ‡, Ì¤ÛÔ˘ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (›Ó·Î·˜
2). ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ›‰ÈÔ˘
ÛÙ·‰›Ô˘ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, .¯. ÛÙ·‰›Ô˘ 1,
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ (ÌÈÎÚfi, Ì¤ÛÔ ‹ ÌÂ-
Á¿ÏÔ) (›Ó·Î·˜ 2). √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› Ë ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›-
·˜ (Û¯‹Ì· 2).

ªË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· - ·ÏÏ·Á‹
ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜

1. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜

ÕÏÏ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤Û· Â›Ó·È
Ë ‰›·ÈÙ· (ÌÂ ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ Ï›Ë ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Î¿ÏÈÔ Î·È ·Û‚¤-
ÛÙÈÔ), Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË˜  ·ÏÎÔfiÏ  Î·È  Ë  ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
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¿ÛÎËÛË.
2. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¿Ï·ÙÔ˜

ºº∞∞ƒƒªª∞∞∫∫∂∂ÀÀ∆∆ππ∫∫∞∞  ªª∂∂™™∞∞
¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿: ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÛÙÔ ÛÒÌ· ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË

∞ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‚ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ : ¢ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ó· ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó
ÙÔ ·›Ì· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ
¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜:
™Ù·Ì·ÙÔ‡Ó ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›
ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÎÈ ¤ÙÛÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜
‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ë Î·Ú‰È¿.

∞ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘:
ªÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·
ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ‰È¿-
ÓÔÈÍ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÙÒÛË
ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ 2:
ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÙËÓ  ·˘Ù‹ ÔÚÌfiÓË Ë
ÔÔ›· ÛÙÂÓÂ‡ÂÈ Ù· ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ ÓÂ-
ÊÚÒÓ , ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ∞.¶.

∂∂ƒƒøø∆∆∏∏ªª∞∞∆∆∞∞
3. ¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓˆ ÙÔ ¯¿-

È
4. ∆È ÌÔÚÒ Ó· ÙÚÒˆ Î·È Ó· ›-

Óˆ fiÙ·Ó ·›ÚÓˆ ÙÔ ¯¿È
5. £· ·›ÚÓˆ ÙÔ ¯¿È ÛÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜
6. À¿Ú¯Ô˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓˆ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ

7. ∆È Î¿Óˆ fiÙ·Ó ÌÂ›Óˆ ·fi Ê¿Ú-
Ì·Î·

8. ∆È Î¿Óˆ ·Ó ÍÂ¯¿Ûˆ Ó· ¿Úˆ
ÌÈ· ‰fiÛË

9. ∂›Ì·È ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ Î·È ¤¯ˆ ›ÂÛË
ÔÚÈ·Î‹ 140/85 . ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¿Úˆ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ;

10. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡Áˆ ÙÔ ·Ï¿-
ÙÈ Î·È Ù· ÏÈ·Ú¿;

™™ÃÃ√√§§ππ∞∞™™ªª√√™™

ÃÃ√√§§∏∏™™∆∆∂∂ƒƒππ¡¡∏∏
ªÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ÎËÚÔÂÈ‰‹˜ Ô˘Û›·

Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ Î·È Ë
ÔÔ›· Â›Ó·È Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ;
∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿
ÃËÌÈÎ¿ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ÊÚÔ‡-

Ù· Î·È ÛÙ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó
ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ :ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Ìfi-
ÚÈ· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiˆ˜
·Ó·ÓÔ‹, ¤„Ë Î·È Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔ-
ÊÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ

∫ÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜: Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ Ï›-
Ô˘˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ·¯‡ ÎÚ¤·˜,
ÛÙ· Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ (¤ÙÛ·), Á¿Ï·, ‚Ô‡-
Ù˘ÚÔ

¡ÈÙÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ: ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡

•·ÓıÂÏ¿ÛÌ·Ù·   -    •·ÓıÒÌ·Ù·

∂∂ÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  
1. °È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ··Û¯ÔÏÂ›

Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË; °È·Ù› ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ¿ıÔ˘ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Îfi ÓfiÛËÌ· (™.¡., √∂ª, ∞∂∂)

2. ¶Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜
ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË; ∞fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹
Ì·˜. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ. ∏ ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ·›Ì·
Ì·˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ô¯‹Ì·-
Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÏÈ-
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ÔÚÔÙÂ›ÓÂ˜ Î·È Ì’·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ‹ ÛÙÔ Û˘ÎÒÙÈ ‹
ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· Ô˘ ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó
·Ó¿ÁÎË.

3. ∫¿ÓÂÈ Î·Îfi ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È
ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Ì·˜;

√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·fi
ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
Î·È ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˙‹-
ÛÂÈ. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î¿-
ıÂÙ·È ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÙÔ ·¯·›ÓÂÈ, Î¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ
ÎÔÈÓfi Ô˘Ú› ÙˆÓ ÛˆÏËÓÒÓ.

4. ∂›Ó·È fiÏË Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ‚Ï·-
ÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË; Ÿ¯È. ∏
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
Î·Ï‹ Î·È ÙËÓ Î·Î‹. ∏ Î·Î‹ Â›Ó·È
·˘Ù‹ Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Î·È ÙÔ
fi¯ËÌ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
LDL Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ˙ËÌÈ¿ ÛÙ· ·Á-
ÁÂ›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë Î·Ï‹ Ë HDL Â›Ó·È
·˘Ù‹ Ô˘ Ì·˙Â‡ÂÈ ÙË Î·Î‹ ÃÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË Ô˘ Â›Ó·È ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÛÙ·
·ÁÁÂ›· Î·È ÙË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ Û˘ÎÒ-
ÙÈ.

5. ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
Ì¿ıÔ˘ÌÂ fiÛË Â›Ó·È Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË Ì·˜;

ªÂ ÌÈ· ·Ï‹ ÂÍ¤Ù·ÛË  Î·È 12ˆÚË
ÓËÛÙÂ›·

6. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ √∂ª
Î·È ÙÔ ∞∂∂;

∫¿ÓÈÛÌ· , ˘¤ÚÙ·ÛË, ¯·ÌËÏ‹
HDL, ËÏÈÎ›· >45 ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
> 55 ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‰È·‚‹ÙË˜ , ·-
¯˘Û·ÚÎ›· , Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹.

∆∆ÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙ··  ÙÙÚÚÈÈÁÁÏÏ˘̆ÎÎÂÂÚÚ››‰‰ÈÈ··;;  
∆· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È

Î·È Ô˘‰¤ÙÂÚ· Ï›Ë. ∂›Ó·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜
¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, Î·È ÙÔ ÌfiÚÈfi ÙÔ˘˜
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÌfiÚÈÔ ÁÏ˘ÎÂ-
ÚfiÏË˜, ÂÓˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÚ›· ÌfiÚÈ·
·ÓÒÙÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. ∞fi
·˘Ù‹Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË Û‡ÓıÂÛË Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó Î·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜
fiÓÔÌ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·. 

∆· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÙÂÚÂ¿ ÛÙË Û˘Ó‹ıË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ Â›-
Ó·È Ï›Ë, Â›ÙÂ Ó· Â›Ó·È ˘ÁÚ¿, ÔfiÙÂ
Î·È ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ¤Ï·È·.

¶¶ÔÔÈÈ··  ÙÙ··  ÂÂÈÈÂÂ‰‰··  ¯̄ÔÔÏÏËËÛÛÙÙÂÂÚÚÈÈÓÓËË˜̃
ÛÛÙÙ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ··  22--1199  ÂÂÙÙÒÒÓÓ;;

√ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË (mg/dL)
∂Èı˘ÌËÙ¿ Î¿Ùˆ ·fi 170
√ÚÈ·Î¿ ·fi 170 -199
À„ËÏ¿ ¿Óˆ ·fi 200
LDL cholesterol (mg/dL)
∂Èı˘ÌËÙ¿ Î¿Ùˆ ·fi 110
√ÚÈ·Î¿ ·fi 110 -129

À„ËÏ¿ ¿Óˆ ·fi 130

∆∆ÈÈ  ÂÂÓÓÓÓÔÔÔÔ‡‡ÌÌÂÂ    ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË;;((¿¿ÚÚÛÛËË  ‚‚··--
ÚÚÒÒÓÓ,,  ÌÌ··ÚÚ··ııÒÒÓÓÈÈÔÔ˜̃;;))

∞ÚÎÔ‡Ó 60 ÏÂÙ¿ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ‚¿‰È-
ÛÌ· 3-4 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÁÈ·
Ó· ¤¯ÂÙÂ fiÏ· Ù· Â˘ÂÚÁÂÙ‹Ì·Ù· ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜.

££∂∂ƒƒ∞∞¶¶∂∂ππ∞∞
™Ù·Ù›ÓÂ˜
ºÈÌÚ¿ÙÂ˜
ø3 ÏÈ·Ú¿
Œ¯ˆ ·ÎÔ‡ÛÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ˙ËÌÈ¿ ÛÙÔ Û˘ÎÒÙÈ Î·È Î·Ú-
Î›ÓÔ

√È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜
·ÛÊ·ÏÂ›˜

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜
˘Ô¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜;

1. ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜
ÙÚÔÊ‹˜ ÒÛÙÂ Ó· ÊÙ¿ÛÂÙÂ ‹ Ó· ÏË-
ÛÈ¿ÛÂÙÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÛÙÔ È‰·ÓÈÎfi Û·˜ ‚¿ÚÔ˜ ‰ÈfiÙÈ Ë
·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·È-
Ì›·˜.

2. ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÏÈÒÓ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Û·˜ ÛÙÔ 30%
ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
¢ËÏ. ·Ó ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙË Ì¤Ú· 2000
ıÂÚÌ›‰Â˜, ÙÔ 30% Â›Ó·È 600 ıÂÚÌ›-
‰Â˜. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Î¿ıÂ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ Ï›-
Ô˘˜ ¤¯ÂÈ 9 ıÂÚÌ›‰Â˜, ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ
600 ÌÂ ÙÔ 9 Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ·
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ï›Ô˘˜ ÂÚ›Ô˘ 65
ÁÚ.

¶ÚÔÛÔ¯‹ fiÌˆ˜:
ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ÙÔ Â›‰Ô˜

ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Ô˘ ı· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘-
ÌÂ. √È È‰·ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Â›Ó·È:

∆Ô 50% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÏÈÒÓ
Ó· Â›Ó·È ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· Ï›Ë (‰Ë-
Ï·‰‹ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô), ÙÔ 25% ÔÏ˘·-
ÎfiÚÂÛÙ· Ï›Ë (‰ËÏ ÛÔÁÈ¤Ï·ÈÔ, Î·-
Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ,  ËÏÈ¤Ï·ÈÔ,  ‚·Ì‚·Î¤-
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ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ π.™.∞. Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÎÔ‹ ÙË˜
ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ÙÈÎË˜ ›Ù·˜  ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜.

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË
Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ô ¯ÒÚÔ˜ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜.

°È· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô˘
ÚÔÛÎÏ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ È·ÙÚÔ› ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘
Ì·˜ ÛÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË fiˆ˜ Î·È Ë Û˘-
ÁÎ›ÓËÛË ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË.

∆ËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ù›ÌËÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜:
ñ Ô ¢‹Ì·Ú¯Ô˜ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ Î. ¶·‡ÏÔ˜ ªÔÛ¯ÔÏÈfi˜
ñ Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∂ÈÌÂÏËÙËÚ›Ô˘ ∞ÈÙˆÏÔ·Î·ÚÓ·-

Ó›·˜ Î. ¶·Ó. ∆ÛÈ¯ÚÈÙ˙‹˜
ñ Ô ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ ∆ªÀ π∫∞ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ Î. ¶·Ó. ¶Â-

ÙÚfiÔ˘ÏÔ˜
ñ Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Î. πˆ¿Ó.

∆ÛÈÙÛ¤ÏË˜
ñ Ô Ù. ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Î.

ÃÚ. °ÎÔ‡ÓÙ·˜

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÎÏ‹ÚˆÛË Î·È Ù· ‰Ò-
Ú· ‹Ú·Ó ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Î. µÚ¿¯·˜ ·ıÔÏfiÁÔ˜ Î·È Î.
¶·Ó. ∫·‚·ÏÈ¤ÚË˜ ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi˜.
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Ï·ÈÔ) Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 25% ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Ï›Ë (Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜ fiˆ˜ ÎÚ¤·˜ Î·È
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·).

™ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· ‰È·ÙË-
Ú‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ 15% ÙË˜
ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÙÔ 30% ·fi Ï›-
Ô˜ Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 55% ·fi ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. H Î¿-
Ï˘„Ë ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
„¿ÚÈ (1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·), Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ ¤ÙÛ·
(1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·) Î·È ÈÔ ·Ú·È¿ ·fi ÎfiÎÎÈÓÔ
ÎÚ¤·˜ (1 ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ 10-15 Ì¤ÚÂ˜). ¶ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù·
Ï‹ÚË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ·Ô-
‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤Ó· ‹ ËÌÈ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤Ó·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ¶ÔÏ‡ Î·Ï¤˜ ËÁ¤˜ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ Â›Ó·È Ù· fiÛÚÈ·, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÔ˘ÌÂ 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· Ï›Ë. 

Afi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÈ·Ú¤˜ ‡ÏÂ˜ Ô˘ Û˘ÓËı›˙Ô˘ÌÂ, Î·Ù·-
ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, Ô˘ Â›Ó·È ÌÔ-
ÓÔ·ÎfiÚÂÛÙÔ Î·È ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘Ù· ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. «∞·ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È»
Ù· ˙ˆÈÎ¿ Ï›Ë Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ·˘-
ÛÙËÚ¿ ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜. H ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚ›ÓË Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜
‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 300 ¯ÈÏÈÔÛÙfiÁÚ·ÌÌ· ÙËÓ
ËÌ¤Ú·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ù·
·˘Á¿, Ù· Ù˘ÚÈ¿ Î·È Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿. O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ˘‰·-
Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. TÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿Ó-
ıÚ·ÎÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ. ∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË Î·È Ù· ÁÏ˘Î¿.
ºÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. OÈ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ‰Â-
ÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÔ Ï›Ô˜ Î·È ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
Î·È -Î·ıÒ˜ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È- Ù· Û˘Ì·Ú·Û‡ÚÔ˘Ó Î·È
ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ó· Ù· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ. ™ÙÔ˘˜
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘.
∆· ÛÙ·ıÂÚ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·ıÒ˜ Î·È Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜. ∆Ô ·Ï¿ÙÈ, Ô Î·Ê¤˜ Î·È ÙÔ ÔÈÓfi-
ÓÂ˘Ì· ∫·È Ù· ÙÚ›· ·˘Ù¿ Â›‰Ë ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ
˘„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∆Ô ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È
ÌÂ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·. ªÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È
ÙÔÓ Î·Ê¤ Î·È ·fi Ù· ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÂÍ·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ
ÎfiÎÎÈÓÔ Î·È ÙÔ ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û›. ∆Ô ÎÚ·Û›, fiÙ·Ó ‚¤‚·È· Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¿ È¿Ù· (ÌÂ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È ˙·Ú˙·-
‚·ÙÈÎ¿) Î·È ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ‰‡Ô ÔÙËÚ¿ÎÈ· ÙËÓ ËÌ¤-

Ú·, ‰Ú· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
3. ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ‹ ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ÙÔ ÎÚ¤·˜, Ù· ·˘Á¿, Ù· ı·-
Ï·ÛÛÈÓ¿ Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ·fi Ï‹ÚÂ˜
Á¿Ï·.

ÃÚ‹ÛÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘‹
ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.

∞ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ ¿·¯· Ì¤ÚË ÎÚ¤·ÙÔ˜. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· Ï›Ë
ÚÈÓ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, Î·È ÛÙÚ·ÁÁ›Í·ÙÂ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Ï›Ô˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· (¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ,
¯·ÚÙÔÂÙÛ¤ÙÂ˜ Â¿Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô). ∞Ó·Ù‡ÍÙÂ ÙË Û˘-
Ó‹ıÂÈ· Ó· ÙÚÒÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· „¿ÚÈ· (fi¯È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿)
Î·È Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ (·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ ¤ÙÛ· ÚÈÓ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂ-
Ì·).

∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚Ô‡Ù˘ÚÔ,
fiˆ˜, Ï‹ÚÂ˜ Á¿Ï·, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ∞Ó·˙ËÙÂ›ÛÙÂ
ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿ Á¿Ï·, Ù˘ÚÈ¿ Î·È
ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ. 

ŸÙ·Ó „ˆÓ›˙ÂÙ·È Ó· ı˘ÌfiÛ·ÛÙÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÎÚ˘Ì-
Ì¤ÓÔ Ï›Ô˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¿ ·Á·ı¿ fiˆ˜ Ù·
ÁÏ˘Î¿, ÔÈ ›ÙÙÂ˜, ÔÈ ¿ÛÙÂ˜ Î·È Ù· ÌÈÛÎfiÙ·.

∆· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÁÈ· Û·˜ fiˆ˜
Â

›ÛË˜ ÙÔ „ˆÌ›, Ù· ÛÈÙËÚ¿, Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Î·È ÙÔ Ú‡˙È.
4. ∆Ô Ì˘ÛÙÈÎfi ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜

Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜. ∆Ô Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÛÙÔÓ ·ÙÌfi, ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ,
ÛÙË Û¯¿Ú· ‹ ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·Ïfi. ¶ÔÏÏ¤˜ ÙÚÔ-
Ê¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ Ï›Ô˜ ÛÂ ÊÔ‡ÚÓÔ
ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ÛÂ ·ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎfi ÙËÁ¿ÓÈ.

5. ∂¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙËÁ·Ó›ÛÂÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ
˘ÁÚ¿ ‹ ·ÎfiÚÂÛÙ· Ï›Ë fiˆ˜ Î·Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ ‹ Ï¿‰È.
∆Ô ÂÈÏ¤ÔÓ Ï›Ô˜ ÛÙÈ˜ ÛÔ‡Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ›
„‡¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ËÁÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. ∞ÔÊÂ‡-
ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ıÂÚÌ›‰Â˜ ÙÚÔÊ¤˜ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Ï›Ë.

6. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ ¤¯ÂÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰›·ÈÙ· ¯·ÌËÏÒÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ. ª¿ÏÈÛÙ· Ë ‰›·È-
Ù· ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· Ï›Ô˘˜
Â›¯Â Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ‰›·ÈÙ· ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘
Ï›Ô˘˜ Î·È Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ. 13



ΝΟΥΣ & Σώµα

ªªÈÈÎÎÚÚ¿¿  ÌÌ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿
1. ªË Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÌÂ ÎÚ·Û› Î·È ¿ÏÏ· ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë.

∆Ô ÎÚ·Û› Ú¤ÂÈ Ó· ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
fiÔÈÔ˜ ÙÔ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ Ó· Í¤ÚÂÈ fiÛÔ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ı· ÈÂÈ. 

2. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÙÂ ÙË Û˘Ó‹ıÂÈ· Ó· ÚÔÛı¤-
ÙÂÙÂ ·Ï¿ÙÈ ÛÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·. √ Î·ı¤Ó·˜ ı· ‚¿ÏÂÈ fiÛÔ
·Ï¿ÙÈ ÙÔ˘ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙÔ È¿ÙÔ ÙÔ˘. 

3. ∆· Î·ÓÈÛÙ¿ ÎÚ¤·Ù·, „¿ÚÈ·, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ·ÏÏ·ÓÙÈ-
Î¿ Î·È Ù˘ÚÈ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó, ÂÎÙfi˜ ·fi ÏÈ›‰È·, Î·È
ÔÏ‡ ·Ï¿ÙÈ. 

4. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÛÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·.
TÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ·ÚÎÂ›. 

5. •Â¯¿ÛÙÂ ÙËÓ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜. 
6. ∆· ÓËÛÙ›ÛÈÌ· ÁÏ˘Î¿ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Â›-

Ó·È Î·Ï¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÔ¯¤˜. 
7. ŸÏ· Ù· ÁÏ˘Î¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï‹ÚÂ˜ Á¿Ï· Á›ÓÔÓÙ·È

ÂÍ›ÛÔ˘ ÂÙ˘¯ËÌ¤Ó· Î·È ÌÂ ÙÔ ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ. TÔ ›‰ÈÔ
ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Û¿ÏÙÛÂ˜. 

8. XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï· ÛÙÔÓ Î·-
Ê¤ Û·˜. ŒÓ·˜ Î·Ê¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‰Ú¿
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. 

9. ªËÓ ·ÏÂ›ÊÂÙÂ ÙÔ „ˆÌ› ÌÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ‹ Ì·ÚÁ·Ú›ÓË.
AÏÒÛÙÂ ÙÔ Ì¤ÏÈ ‹ ÙË Ì·ÚÌÂÏ¿‰· Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ¿Óˆ
ÛÙÔ „ˆÌ›. 

10. ŸÙ·Ó Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜, ÊÙÈ¿ÍÙÂ ÙÔ ÌÂ
˙·Ú˙·‚·ÙÈÎ¿ (ÂÓÙÚ¿‰·) Î·È ÛÂÚ‚›ÚÂÙ¤ ÙÔ ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ
Û·Ï¿Ù· ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È. ŸÛÔ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ Ê˘ÙÈÎ¤˜
›ÓÂ˜, ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÏÈ›‰È· ı· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÙÚ·-
¤˙È ÛÙÔ ·›Ì· Û·˜. 

11. AÊ·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÈ˜ ¤ÙÛÂ˜ ·fi Ù· Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ Î·È Ù·
Ï›Ë ·fi Ù· ÎÚ¤·Ù·, ÚÈÓ ·ÎfiÌË ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ì·ÁÂ›-
ÚÂÌ·. 

12. ªËÓ Î·Ù·‰ÈÎ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ¯ÔÈÚÈÓfi. Œ¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚË ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚ›ÓË ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ÎÚ¤·Ù· (100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·
¯ÔÈÚÈÓ‹ ¿·¯Ë ÌÚÈ˙fiÏ· ¤¯ÂÈ 72 ¯ÈÏÈÔÛÙfiÁÚ·ÌÌ· ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚ›ÓË, ÂÓÒ Ë ¿·¯Ë ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈ· 89). 

13. A˘ÁÔÎfi„ÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌfiÓÔ ÌÂ ·ÛÚ¿‰È Î·È ÌË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÎÚfiÎÔ. ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÈÔ Ë-
¯Ù‹ Û¿ÏÙÛ·, ‚¿ÏÙÂ ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÔÓ ÎÚfiÎÔ Ì›· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿
Ô˘Ú¤ ·Ù¿Ù·˜ Ì¤Û· ÛÙË Ì·Ú¤ÁÎ· Û·˜. 

14. ∫¿ÓÙÂ Â›ÛË˜ ÙÔ ·Ó¿ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌfiÓÔ
ÌÂ ·ÛÚ¿‰È. 

15. ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ fiÙÈ, fiÙ·Ó Ï¤ÌÂ fiÙÈ Ù· ·˘Á¿ ¤¯Ô˘Ó ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÏ· Ù· ·˘Á¿, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔÓ Ù·-
Ú·Ì¿ Î·È ÙÔ ¯·‚È¿ÚÈ Ì¤¯ÚÈ ÙË˜ ¤Ú‰ÈÎ·˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÚÔ˘-
ıÔÎ·Ì‹ÏÔ˘. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡,,,,,,

∂∫¢∏§ø™∏
™∂À¶. π∫∞

∞ÁÚÈÓ›Ô˘
™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÎÔ‹˜ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ÙÈÎË˜

›Ù·˜ ÙÔ ¢.™. ™∂À¶. π∫∞ ·ÁÚÈÓ›Ô˘ ÙË˜ 17 - 2 - 2009
ÛÂ ÌÈ· ˙ÂÛÙ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ‚Ú·‰È¿ ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi Î·ÊÂ-
ÓÂ›Ô ÙË˜ fiÏË˜, Ù›ÌËÛÂ ÌÂ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ‹ Ï·Î¤Ù·
‰‡Ô ÂÎÏÂÎÙÔ‡˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ Î.
∂˘¿ÁÁÂÏÔ ∞ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ Î·È ÙÔÓ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ Î.
ºÒÙÈÔ ÃÚÈÛÙÔÁÈ¿ÓÓË Ô˘ ·Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÚfiÛÊ·Ù·
·fi ÙÔ π∫∞.

√ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™. Î. ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ™·Ê·Ú›Î·˜
ÂÍ‹ÚÂ ÙÔ ‹ıÔ˜, ÙËÓ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ·ÓıÚˆÈ¿ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Î·È
ÙÔ˘˜ Â˘¯‹ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈÂ›˜ & Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó·
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ.

Ã·ÈÚÂÙÈÛÌfi Î·È Â˘¯¤˜ ·‹˘ı˘Ó·Ó Ô ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
ÙË˜∆.ª.À. ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ Î. ¶·Ó. ¶ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Ô
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ π.™.∞. Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ™∂À¶. π∫∞ Î.
∑‹ÛË˜.

∆È˜ Ï·Î¤ÙÂ˜ ·¤ÓÂÈÌ·Ó Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™∂À¶.
π∫∞ Î·È Ë °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Î. ¡Ù›Ó· ¶·-
·ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘-™È‰¤ÚË.

√È ÙÈÌËı¤ÓÙÂ˜ ÌÂ Û˘ÁÎ›ÓËÛË Î·È ·Á¿Ë Â˘¯·Ú›-
ÛÙËÛ·Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÙÔ ¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô ÙÔ˘ ™∂À¶. π∫∞.

Οι τιµηθέντες ιατροί µε τον πρόεδρο του ΣΕΥΠ.ΙΚΑ
Αγρινίου
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18 ΝΟΥΣ & Σώµα

◊Ù·Ó ÙÔ 1953 fiÙ·Ó oÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Watson Î·È Crick
ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙËÓ ‰ÈÏ‹ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ DNA - ÙÔÓ
ÁÂÓÂÙÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ™¯Â‰fiÓ 50 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi
ÙÔ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·, ·Ó·ÁÁ¤ÏıËÎÂ Ë ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ (Human Genome Project) (1,2). ¶ÂÚ¿Û·ÌÂ
¤ÙÛÈ ·fi ÙËÓ ÚÔ-ÁÂÓˆÌÈÎ‹ ÛÙËÓ ÁÂÓˆÌÈÎ‹ ÂÔ¯‹ ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÌÔÚÈ·Î‹
È·ÙÚÈÎ‹ (molecular medicine). H ÌÔÚÈ·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È
¤Ó·˜ Â˘Ú‡˜ ÙÔÌ¤·˜, fiÔ˘ ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜, ¯ËÌÈÎ¤˜, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·È È·ÙÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó·
ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÌÔÚÈ·Î¿
Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
‰ÈfiÚıˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ï·ıÒÓ.

∞fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ '80, ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ó·Î·Ï‡„ÂˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó
ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ DNA Î·È ÙÔ˘ RNA ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ DNA ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ‹ ÙÔ˘ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô
DNA ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ›
ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ·Á¤˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜
‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜.  ∫¿ˆ˜ ¤ÙÛÈ ÁÂÓ‹ıËÎÂ Ô Ó¤Ô˜
ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
¿ÓıËÛÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙfiÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ
ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜.

À¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ· ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ë
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÙˆÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ, ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ, ¤¯ÂÈ ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ Â›Â‰Ô DNA, RNA Î·È
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· ÌfiÚÈ· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔÓ
«ÎÒ‰ÈÎ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜» Î·È Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û·Ê¤˜
Ò˜ fiÙ·Ó «ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ï¿ıÔ˜» ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔÓ «ÎÒ‰ÈÎ·
ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜». ∏ ÌÔÚÈ·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙËÓ ÁÓÒÛË
Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ÌfiÚÈ· ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ™ÙËÓ
ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹, ÁÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙË
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÔÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∏ ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ
··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ì›· ·Ú¯ÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ fiÙÈ Î¿ÔÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È fiÙÈ Ù· ÁÔÓ›‰È· Ô˘
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È  ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ· Ë
‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ¤ÌÚ·ÎÙË
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹  ·˘Ù‹˜  ÙË˜  ¤ÓÓÔÈ·˜  ÌÂ  ÙÔÓ  ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi 
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ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi 2000 ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÛÙÔÓ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,  Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë
ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÁÈ· ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË
(3), Ë ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· (4), Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
(5), Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË (6), Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· (7), Ë Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÚ˘ıÌ›· (8), Ë ÓfiÛÔ˜ ∞Ï˙¯¿ÈÌÂÚ (9) Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘
ÛÙ‹ıÔ˘˜ (10)  Î·È ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (11), ¤¯o˘Ó
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÔÓ›‰È·-ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Â›‰Ú·ÛË
ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. 

∏∏  ªª√√ƒƒππ∞∞∫∫∏∏  ∂∂••∞∞∆∆√√ªªππ∫∫∂∂ÀÀªª∂∂¡¡∏∏  ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∏∏

ªÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ›Ô˘
30.000 ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, Ù¤ıËÎ·Ó ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Ù· ÁÔÓ›‰È· ÛÙËÓ
·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ∏ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹
ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ªÔÚÈ·Î‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›· Ì¤Ûˆ
Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ó¤ˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ
·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Ô˘ fi¯È ÌfiÓÔ ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó
ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ıÂÛ›˙ÂÈ ÙËÓ ÏÂÁfiÌÂÓË
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ (personalized medicine), Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó·
ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Ì¤Ûˆ ÙË˜ Èfi
¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË˜ ÚfiÏË„Ë˜
Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙˆÓ
·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi
ÚÔÊ›Ï ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘
ı· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó, ı· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó, ‹ ı· ·ÔÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ
·Ûı¤ÓÂÈ· ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ. √ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÌÂ ÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘,
‹ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·›Ì· ‹ Ù· Î‡ÙÙ·Ú¿ ÙÔ˘
(∂ÈÎfiÓ· 1)

∂ÈÎfiÓ· 1: ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÂÓfi˜
Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚÔÛ˘ÛÙÔÈ¯›· DNA (microar-
ray). ™Â ÌÈ· Ï·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÌÂÙÚ¿Ù·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË
ÔÏÏÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ mRNAs. ∫¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô-
Î‡ÎÏÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ  ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ¤Ó·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Î·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ÙÔÓ ‚·ıÌfi
ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›ÁÌ·.

ŒÓ· ÎÏ·ÛÛÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Ë/Î·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ
ÛÎÔÙÒÓÔ˘Ó Î‡ÙÙ·Ú· ·‰È·ÎÚ›Ùˆ˜, Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î·È ˘ÁÈ‹.
øÛÙfiÛÔ, Ó¤Â˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂ
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. √È ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ıÂÚ·ÂÈÒÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ë ¿ÏÏ·
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙÔ
imatinib mesylate (Gleevec) Â›Ó·È ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘
ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ·
Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (CML) (12). ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¿Ú¯ÈÛÂ ÌÂ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÙÔ 99% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ CML ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÎÔÈÓfi Ù‡Ô ÌÔÚÈ·Î‹˜
·ÓˆÌ·Ï›·˜ ÛÙ· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ·
¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÈ·˜
·ÓÒÌ·ÏË˜ ˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ bcr-Abl Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ ÎÈÓ¿ÛË Abl, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌfiÓÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘
·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· CML Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜
¯ˆÚ›˜ Ó· Âı·›ÓÔ˘Ó. √ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Gleevec ÌÂ
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÊÔ‡ ÙÔ 98% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ÙÔ˘ CML ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ
Gleevec (EÈÎfiÓ· 2).

∂ÈÎfiÓ· 2: ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜
ıÂÚ·Â›·˜  ÙË˜  ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜  ÌÂ  Gleevec.  To  Ê¿ÚÌ·ÎÔ  
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ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ı¤ÛË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜
∞bl (CML Enzyme).

∏ ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ DNA ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
·ÙfiÌˆÓ  ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌfiÓÔ  Î·Ù¿ 0.1%, ‹ ÂÚ›Ô˘ 3
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ‚¿ÛÂˆÓ DNA. ∞˘Ù‹ Ë ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·
·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·˜ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘, Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ¿ÏÏÔ˘˜.
£ÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÌÔÚÈ·ÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ
Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ‹‰Ë ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·. ∞Ó Î·È Û‹ÌÂÚ· ÔÈ
ÌÔÚÈ·ÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·, Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı· Â›Ó·È ÙÂÛÙ ÚÔ˘Ù›Ó·˜
¤¯ÔÓÙ·˜ Û·Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ
ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÂÁÎ·›Úˆ˜
Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙÔ˜ ÛÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. √È
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ·ÎfiÌ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ
·ÚÎÂÙ¿, fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ ˆ˜ Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ı·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Â˘Ú‡Ù·Ù·.  √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ
ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ
ÌÔÚÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ‹ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÛÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ë ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
øÛÙfiÛÔ ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·fi
ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ·
Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
fiˆ˜ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙÔ È·ÙÚÈÎfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ
ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.

∂∂••∞∞∆∆√√ªªππ∫∫∂∂ÀÀªª∂∂¡¡∏∏  ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∏∏  MMEE  
ºº∞∞ƒƒªª∞∞∫∫√√°°∂∂¡¡øøªªππ∫∫∏∏

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿, Ë ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ˆ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÁÂÓˆÌÈÎ‹ (13). √
ÙÔÌ¤·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÌÂÏÂÙ¿ ÙÔ ˆ˜ Ù·
Ê¿ÚÌ·Î·  Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÁÔÓ›‰È·, ‹ Ò˜ ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜. ∏ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÁÂÓˆÌÈÎ‹˜
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜: ÁÈ·Ù›
ÌÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ·Ó·Ù‡ÛÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ¿ÏÏÔÈ fi¯È; ÁÈ·Ù›
¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Ù‡Ô˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜
ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Î·È fi¯È ÛÂ ¿ÏÏÔ; ÁÈ·Ù› ÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ã Î·È fi¯È
ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ æ; ÁÈ·Ù› Î¿ÔÈÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
ÛÂ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ fi¯È; ÁÈ·Ù› Î¿ÔÈÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
‰ÈÏ¿ÛÈ· ‰fiÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ
Ù· ›‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·; T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ô ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi˜

√ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ (FDA) ¤¯ÂÈ  ÂÁÎÚ›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜
Ê·ÚÌ·ÎÔÁÂÓˆÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó
ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›Â˜ ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Ë·ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·
ÁÈ· ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ ÙÔ CYP2C19 Î·È
ÙÔ CYP2D6 (13).

∫¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
«ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù·» Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘. ∞˘Ù¿ Ù· «ÁÂÓÂÙÈÎ¿
·ÔÙ˘ÒÌ·Ù·» ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ˘ÏÈÎfi.
¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÔÈ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Á›ÓÔÓÙ·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Î·È ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
È‰·ÓÈÎ‹ ‰fiÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. ∆˘ÈÎ¿, ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜
ÁÈ·ÙÚÔ› ‰È·ÁÓÒÛÎÔ˘Ó ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È Î·ÙfiÈÓ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó
·˘Ùfi Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ·
ıÂÚ·Â›·. ∞Ó ÙÔ ¯ÔÚËÁËı¤Ó Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ Ù·
ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ.
øÛÙfiÛÔ Ë º·ÚÌ·ÎÔÁÂÓˆÌÈÎ‹ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·È ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ‹
ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó
‹ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ·. (∂ÈÎfiÓ· 3). ∏ ÂÔ¯‹ Ô˘ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ›
ıÂˆÚÔ‡Û·Ó fiÙÈ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÂ
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙÔ ÁÔÓÈ‰È·Îfi
ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ªÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÂÓˆÌÈÎ‹˜
‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È Ò˜ ·˘Ù¿
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·, ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ› Â›Ó·È ÛÂ
ı¤ÛË Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜: 1) ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Î·È 2) ˆ˜ ¿ÙÔÌ· Î·È fi¯È Û·Ó
ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ.

∂ÈÎfiÓ· 3: ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÔÁÂÓˆÌÈÎ‹˜. √
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÙÔ˘˜
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¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÔ ›‰ÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∫¿ÔÈÔÈ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙËÓ
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó, ¿ÏÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ë Î·ıfiÏÔ˘ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ¯ˆÚ›˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓ‰‡ÎÓÂÈÓÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

™™ÀÀªª¶¶∂∂ƒƒ∞∞™™ªª∞∞
√È ÌÔÚÈ·Î¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·ÈÛÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ªÔÚÈ·Î‹

π·ÙÚÈÎ‹ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·ÚÎÂÙ¿
ÓˆÚ›˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÂÈÚÈÛıÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÚÔÙÔ‡ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹.  ∆· ÔÊ¤ÏË ÙˆÓ
ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÔ
¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ·
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ë Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË
Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ «ÙˆÓ Ï·ıÒÓ» ÛÙÔ DNA ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ·Ûı¤ÓÂÈ·. ŒÙÛÈ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ·
ÌÈ· ¤ÁÎ·ÈÚË Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∆·
ÌÔÚÈ·Î¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó
ÛÙÔ˘˜ ·ıÔÏfiÁÔ˘˜ Ó· ÚÔÎ·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ
·ÛıÂÓ‹ ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ù¤ÙÔÈˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ
·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¯Ú‹ÛË˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó. 

∏ ªÔÚÈ·Î‹ π·ÙÚÈÎ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÂÍÔÚıÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·fi ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∞ÎÚÈ‚Ò˜
ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ë ¿ÛÎËÛË ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
Î·Ù¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∆· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ªÔÚÈ·Î‹˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô ¤ˆ˜
ÙËÓ ÔÚ·Ù‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â ·˘Ù‹ ÙË Ó¤·
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÛÙfi¯ˆÓ,
Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È ÙËÓ
·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙfi¯Â˘ÛË˜. ∏ ªÔÚÈ·Î‹ π·ÙÚÈÎ‹
ÔÚÈÔıÂÙÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿  ÌÈ· Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
ÀÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÈÙ›·.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÔÚÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ë ·ÚÌÔÓ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÔÚ›˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›·. 
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ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

ªÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· (ªƒ) ‹ ÚÂ‡Ì·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È
Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· Ô˘ Ë ¤ÓÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ›ÛË ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 1 mA
(1000 Ì∞). ∂›Ó·È ÚÂ‡Ì·Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÁÂÓÈ¿˜, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ. Œ¯Ô˘Ó
Î·È ·˘Ù¿ ÔÏÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ¤˜
ÙfiÛÔ ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.
¢È·ı¤ÙÔ˘Ó, fiˆ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ, Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ï-
ÌÔ‡, Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ Î·È ¤ÓÙ·ÛË. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ·fi 1-1000 Ì∞ (1∞ =1000 mA Î·È 1 mA =1000 Ì∞). 
¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·, Â›¯·Ó ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘-
ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ (Microcurrent Electrical Neuromuscular
Stimulators). ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂÙÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù·
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ (MES). ™ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· (ªƒ).

11..  ∆∆∂∂ÃÃ¡¡ππ∫∫∞∞  ¢¢∂∂¢¢√√ªª∂∂¡¡∞∞
∆· ªƒ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜ ‹ ÔÏ˘Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ∂›Ó·È ‰Â
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ë Ù¿ÛË Ó· ÌÂÙ·‚¿Ï-
ÏÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ ÚÂ‡Ì· Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÙ·ıÂÚfi fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÏÂ¯ıÂ› Ë ¤ÓÙ·Û‹ ÙÔ˘ 32. √È Û˘ÛÎÂ˘¤˜
·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊÒÓ
·fi ÙËÓ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎ‹ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹ ‰È-
Ê·ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ·fi 0,3 ¤ˆ˜ 50 Hz. 
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÏÌÔ‡ ÌÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Î·È Ó·
ÌÂÁÂı‡ÓÂÙ·È ·fi 1 ¤ˆ˜ 500 msec ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜, ‹ Ó·
Â›Ó·È ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË, fiÙ·Ó ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ·ÏÌÈÎfi ÚÂ‡Ì·. 
ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ªƒ ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯·ÌËÏ‹˜
Ù¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ¤ˆ˜ ÌÂÚÈÎ¿ mA5. ™ÙË ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹, ÙÔ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· (>1 mA) ı· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚıÂ›
fiˆ˜ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÁÓˆÛÙ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ‹ Ì˘˚ÎÔ‡ ÂÚÂ-
ıÈÛÌÔ‡.

22..  ∫∫§§ππ¡¡ππ∫∫∏∏  ∞∞¶¶√√∆∆∂∂§§∂∂™™ªª∞∞∆∆ππ∫∫√√∆∆∏∏∆∆∞∞--∂∂ƒƒ∂∂ÀÀ¡¡∏∏∆∆ππ∫∫∞∞  ¢¢∂∂¢¢√√--
ªª∂∂¡¡∞∞
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ù· ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜:
·) ∞Ó·ÏÁËÛ›·
‚) ∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ 
Á) ∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÙfiÓˆÓ ÂÏÎÒÓ
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÔÈ¯ÙÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜19. 
‰) ∫·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÂÓÔÓÙÔÛ˘Ó‰ÂÛÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.

··))  ∞∞ÓÓ··ÏÏÁÁËËÙÙÈÈÎÎ¿¿  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··
À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‰È¿¯˘ÙË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙfiÛÔ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜
fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ fiÙÈ Ù· ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù·
¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ‹ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÙÂ˘Ó¿-
ÛÔ˘Ó ÙÔÓ fiÓÔ ÂÎÂ› Ô˘ ¿ÏÏ· Ì¤Û· ·¤Ù˘¯·Ó47. ∞Ó Î·È Ô
·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ÙˆÓ ªƒ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ›, ÔÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘8,37. ¶ÔÏ‡ ‰Â ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ Ì˘˚ÎÔ‡˜ fiÓÔ˘˜ Î·È
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·ÚıÚÔ¿ıÂÈÂ˜43-47.
º·›ÓÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚÔÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÈÛıËÙÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi
‹ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ¶Èı·ÓÒ˜ Ù· ÌÈ-
ÎÚÔÚÂ˘Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË
Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ (ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜) ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi Î·È Ó·
·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÏÁ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË.
¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÚÂ‡Ì· ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ Ô˘
·Ì‚Ï‡ÓÔ˘Ó ‹ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘.
∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È Ë ÌË ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÔÈÓÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ·ÚÂ-
ÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿-
ÙˆÓ24,25,27,33,34. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÌÔÓÙ¤Ï· ‚Ú·‰Â›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Ì˘˚ÎÔ‡ fiÓÔ˘ (DOMS) ‹
fiÓÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·fi ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÁÔ˘ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ‰Â ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÚÂ‡Ì· ¯·ÌË-
Ï‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ placebo (ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ÂÈ-
ÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ)1,5,10,24,25,27,33,34,39,41.

‚‚))  ∂∂ÈÈÙÙ¿¿¯̄˘̆ÓÓÛÛËË  fifiÚÚˆ̂ÛÛËË˜̃  ÎÎ··ÙÙ··ÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ
∏ fiÚˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ˘„ËÏ‹ ÂÔ˘Ïˆ-
ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ™Ù· Î·ÙÂ·ÁfiÙ· ¿ÎÚ· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÁ¤ÓÂÛË ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÈÛÙÈÎÒÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 
ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·fi Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·È-
ÒÓ· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘fiÌÂÓÔ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¤ÓÙ·ÛË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÂ-
ÔÁ¤ÓÂÛË.
∏ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ù· ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ fiÚˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¤‰·-
ÊÔ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, fiˆ˜ .¯. Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÂ‡-
Ì·ÙÔ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ÒÚÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¿ÛË ÁÈ· Î·ı˘ÛÙÂÚË-
Ì¤ÓË Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi, fiÌˆ˜, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÈÛÙ¿ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· 7,
9, 12, 14, 17, 18, 31, 36. 
√È ÈÔ ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË
‰È¤ÁÂÚÛË Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË fiÚˆÛË Î·-
Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ. ¶ÚÔÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÂ¯‹ ÚÂ‡Ì·Ù·
¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÓËÙÈÎfi fiÏÔ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜4,6,18. ∆· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÙËÎ·Ó, ¤ÙÛÈ
‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ Â›¯Â ÛÎÔfi ÙË Ì›ÌËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Â‰›-
Ô˘ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÔ‡Ïˆ-
ÛË3,20 (Â›Ó·È ÙÔ ÚÂ‡Ì· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ıÂÙÈÎ¿ Î·È Â·ÚÎÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó·,
fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÔ‡Ó.
™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÎÔÈÓ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ TENS, ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∞Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙË Û˘Ó¤ÓˆÛË ¯ÂÈÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ Î·-
Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡ÛÂ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜26 . ∏ ¤ÓÙ·ÛË

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ ·ÈÛıËÙ‹, Â›¯Â ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÏÌÔ‡
Î·È ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ∆· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ¯È·ÛÙ› ‹
ÎÔÓÙ¿, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜26.

ÁÁ))  ∂∂ÈÈÙÙ¿¿¯̄˘̆ÓÓÛÛËË  ÂÂÔÔ‡‡ÏÏˆ̂ÛÛËË˜̃  ··ÙÙfifiÓÓˆ̂ÓÓ  ÂÂÏÏÎÎÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ··ÓÓÔÔÈÈ¯̄ÙÙÔÔ‡‡  ÙÙÚÚ··‡‡--
ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
∆· Û˘ÓÂ¯‹ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÂ‡Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÙfiÓˆÓ ÂÏÎÒÓ (¯ÚfiÓÈ· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË ÔÊÂÈ-
ÏfiÌÂÓ· ÛÂ Î·Î‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË-ÈÛ¯·ÈÌ›·, ¤ÏÎË Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜) ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ. ∆· ¤ÏÎË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ
ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ Ë ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·.
ÕÏÏ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ıÂÚ·Â›·˜ Â›¯·Ó ÂÈÙ˘¯›·, ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ, ·ÎfiÌ·, ÚÂ‡Ì· ˘„ËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜
ÌÂ ÙÚfiÔ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ÌÂ
¤ÓÙ·ÛË ¤ˆ˜ ÌÂÚÈÎ¿ Ì∞. 
∆Ô ·Ú·Î¿Ùˆ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜: 
1) ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·fi 200 - 400 Ì∞ ÁÈ· ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
‰¤ÚÌ· Î·È ·fi 400 ¤ˆ˜ 800 Ì∞ ÁÈ· ÙÔ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ. 
2) ªÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÏÌfi˜ ‹ Û˘ÓÂ¯¤˜ ÚÂ‡Ì· ¯ˆÚ›˜ ·‡ÏÂ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›. 
3) ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÌÔ‡ Â›Ó·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË. 
4) ∆Ô ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎfi Û˘ÓÂ¯¤˜ ÚÂ‡Ì· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹,
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ‰ÈÊ·ÛÈÎfi Û˘ÓÂ¯¤˜ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi. ƒÂ‡Ì·Ù· ¯·ÌË-
Ï‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó. ·ÏÏ¿ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ï›ÁÔ ÈÔ Î¿Ùˆ ·fi Ù· ·ÈÛıË-
ÙÈÎ¿ Â›Â‰· (intensities adjusted to subsensory levels) Â›Ó·È
Î·È ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜. 
5) √ ¯ÚfiÓÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È 2 ÒÚÂ˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó¿·˘-
ÛË ÁÈ· 4 ÒÚÂ˜. 
6) ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 2 - 3 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. 
7) ∆Ô ·ÚÓËÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 3 ËÌ¤ÚÂ˜. ∆Ô ıÂÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› 25 ÂÎ. ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. 
8) ªÂÙ¿ ·fi 3 ËÌ¤ÚÂ˜, Ë ÔÏÈÎfiÙËÙ· ·ÓÙÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È ÙÔ ıÂ-
ÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.. 
9) ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÏ˘ÓÛË, ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Ë ÌfiÏ˘ÓÛË Ó· ˘Ô-
¯ˆÚ‹ÛÂÈ Î·È ÁÈ· 3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿. 
10) ∂¿Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÂÚÂıÈ-
ÛÌÔ‡, ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÙÔÔıÂÙËıÂ›
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· 3 ËÌ¤ÚÂ˜.

‰‰))  ¶¶ÚÚÔÔ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹  ÂÂÔÔ‡‡ÏÏˆ̂ÛÛËË˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÙÙÂÂÓÓÔÔÓÓÙÙÔÔ--  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰ÂÂÛÛÌÌÈÈÎÎÒÒÓÓ  ‚‚ÏÏ··‚‚ÒÒÓÓ..
∆· ªƒ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÌÂ-
ÚÈÎ‹˜ Ú‹ÍË˜ ÙÂÓfiÓÙˆÓ ‹ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ. ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, Î·È ÔÈ ‰‡Ô
ÈÛÙÔ› ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. ∞˘Ù¿ Ù· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÛÙË ÊfiÚÙÈÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Wolff. 
À¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ªƒ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ı¤Ì·. ™Â ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ‹ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÂÈ-
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ÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎÔ‡ Ù¤ÓÔÓÙ· ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ Î·ıÔ‰È-
Îfi ÂÚÂıÈÛÌfi 20 Ì∞, ÔÈ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ Â·Ó‹Ïı·Ó ÌÂÙ¿ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË (breaking strength) Î·-
Ù¿ 92%35.
√ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Ù¤ÓÔÓÙ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ (in vitro) ÛÂ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Û‡ÓıÂÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘. √ Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÔÈ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï·ÛË ÛÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÈÙ·¯‡ÓıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘30. 
™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂ-
ıÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ Ï·Á›Ô˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘
ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË
‰‡Ó·ÌË (rupture force), ÛÙË ‰˘ÛÎ·Ì„›·, ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ29.
¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Â·ÚÎÒ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ «ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·» ÌÂÙ¿
·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÎfiÌ·
Â›Ó·È ˘fi ¤ÚÂ˘Ó·. 
√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ÚÂ‡Ì· ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÔ-
ˆıÂ› ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË Â›Ó·È ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
(ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜) ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚÔÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó··Ú·-
ÁˆÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÎÏ.22.

33..  ªª∏∏ÃÃ∞∞¡¡ππ™™ªª√√™™  ¢¢ƒƒ∞∞™™∏∏™™  
Ÿˆ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ, Ù· ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ì˘-
˚Î‹ Û‡Û·ÛË. √ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Ô˘ Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó, ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜.
£· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÙ·ıÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜
¤ÓÙ·ÛË˜ fiˆ˜: ∏ Ì›ÌËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÔ‡Ïˆ-
ÛË3,20, ÙÔ ÚÂ‡Ì· ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ (current of injury), Ë ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Ù· ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Â‰›· Ô˘
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Â›Ó·È fiÏ· Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·, Ô˘ Ù·
ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó, ‹ Ó·
˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÂ¯ÓËÙ¿13,14.
√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ÚÂ‡Ì· ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÔ-
ˆıÂ› ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË Â›Ó·È ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ ÚÂ‡Ì· Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹, ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË, ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, Û‡ÓıÂÛË
DNA Î·È Û‡ÓıÂÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘.
∆· Â›Â‰· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â›ÛË˜
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿ÓÔ‰Ô fiÙ·Ó ÂÚÂı›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÚ·‡-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ªƒ 11, 15, 16, 21, 23, 28, 38, 40, 42.
∆¤ÏÔ˜, Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi 22. 

™™ÀÀªª¶¶∂∂ƒƒ∞∞™™ªª∞∞∆∆∞∞
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·, ÙÔ ÚÂ‡Ì· ¯·ÌËÏ‹˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô

ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ fiÚˆÛË Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ
ÂÔ‡ÏˆÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ, ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ,
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜ , ÙˆÓ Ú‹ÍÂˆÓ ÙˆÓ ÙÂÓÔÓÙÔ-Û˘Ó-
‰ÂÛÌÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚıÚÔ·ıÂÈÒÓ43-47, ·Ó Î·È ·ÎfiÌË
ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Â·Ú-
ÎÒ˜ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.
°È· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ:
1) ∏ ¤ÓÙ·ÛË Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î¿Ùˆ ·fi 1 mA (Î¿Ùˆ ·fi Ù· Â›-
Â‰· ÂÚÂıÈÛÌÔ‡) 
2) ¡· ÂÈÏÂÁÂ› ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È Ë Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
3) ∆· Î‡ÙÙ·Ú· Ó· Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙÔ ÚÂ‡Ì·.
4) ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ı· ÂÓÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÔ˘-
ÏˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
5) À„ËÏ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÙÔ¯‹ÛÔ˘Ó.
∂¿Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆ-
ıÂ› ‹ ¤ÓÙ·ÛË ‹ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ë ÔÏÈÎfiÙËÙ·. ∞ÛıÂÓ‹ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ô-
Ï‡ ‰˘Ó·Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÙË ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó .

µµππµµ§§ππ√√°°ƒƒ∞∞ººππ∞∞

1) Allen JD, Mattacola CG, Perrin DH. Effect of microcurrent
stimulation on delayed-onset muscle soreness: a double-blind
comparison, J Athletic Training, 1999, 34 (4): 334-337,. 
2) Alon G. “Microcurrent” stimulation: a progress report 1998,
Athletic Ther Today, 1998, 3 (6): 15,. 
3) Alon G. High voltage stimulation: effects of electrode size on
basic excitatory responses, Phys Ther, 1985, 65:890,. 
4) Alon G, DeDomeico G. High voltage stimulation: an
integrated approach to clinical electrotherapy. Chattanooga,
Tennessee, Chattanooga Corp., 1987. 
5) Ansoleaga E, Wirth V. Microcurrent electrical stimulation
may reduce clinically induced DOMS, J Athletic Training, 1999,
34 (2): S-67,. 
6) Becker R, Bachman C, Friedman H. The direct current control
system, NY J Med 62: 1169-1176, 1962. 
7) Becker R, Selden G. The body electric, New York, William
Morrow & Co., Inc., 1985. 
8) Bonacci JA, Higbie EJ. Effects of microcurrent treatment on
perceived pain and muscle strength following eccentric exercise,
J Athletic Training 1997, 32 (2): 119-123,. 
9) Brighton C. Bioelectric effects on bone and cartilage, Clin
Orthop 1977, 124: 2-4,. 
10) Brown S. The effect of microcurrent on edema, range of
motion and pain in treatment of lateral ankle sprains, abstract,
J Orthop Sports Phys Ther 1994, 19: 55,. 
11) Carley P, Wainapel S. Electrotherapy for the acceleration of
wound healing: low-intensity direct current, Arch Phys Med
Rehab, 1985, 66: 443-446,. 
12) Castel J. Pain management with acupuncture and
transcutaneous electrical nerve stimulation techniques and
photo simulation (laser). Symposium on Pain Management,
Walter Reed Army Medical Center, Nov 13, 1982. 



25ΝΟΥΣ & Σώµα

13) Charman R. Bioelectricity and electrotherapy-towards a
new paradigm. Part 6, environmental current and fields-the
natural background, Physiotherapy 77:8-13; Part 7,
environmental currents and fields-man made, Physiotherapy
77:129-140; Part 8, grounds for a new paradigm? Physiotherapy,
1991, 77:211-221,. 
14) Charman R. Bioelectricity and electrotherapy-towards a
new paradigm? Part 1, The cell. Part 2, Cellular reception and
emission of electromagnetic signals, Physiotherapy 76:502-518;
Part 3, Bioelectric potentials and tissue currents, Physiotherapy
76:643-654; Part 4, Strain generated potentials in bone and
connective tissue, Physiotherapy 76:725-730; Part 5, Exogenous
currents and fields-experimental and clinical applications,
Physiotherapy 1990, 76:743-750,. 
15) Chreng N, Van Houf H, Bockx E. The effects of electric
current on ATP generation, protein synthesis and membrane
transport in rat skin, Clin Orthop Relat Res, 1982, 171: 264-
272,. 
16) Chu C. Weak direct current accelerates split thickness.
Graft healing on tangentially excised second-degree burns J
Burn Care Rehab ,1991, 12: 285-1293,. 
17) Connolly J, Hahn H, Jardon O. The electrical enhancement
of periosteal proliferation in normal and delayed fracture
healing, Clin Orthop, 1977, 124: 97-105,. 
18) Currier D, Mann R. Muscular strength development by
electrical stimulation in healthy individuals, Phys Ther, 1983, 63:
915-921,. 
19) Denegar C. The effects of low-volt microamperage
stimulation on delayed onset muscle soreness, J Sport Rehab
,1993, 1: 95-102,. 
20) Fish D. Effect of anodal high voltage pulsed current on
edema formation in frog hind limbs, Phys Ther, 1991, 71: 724-
733,. 
21) Gentzkow G. Electrical stimulation to heal dermal wounds,
J Derm Surg Oncol, 1993, 19: 753-758,. 
22) Gersh MR. Microcurrent electrical stimulation: putting it in
perspective, Clin Manage, 1990, 9 (4): 51-54,. 
23) Griffin J. Efficacy of high voltage pulsed current for healing
of pressure ulcers in patients with spinal cord injury, Phys Ther,
1991, 71: 433-444,. 
24) Jetter J, Valcenta D. The effects of microcurrent electrical
nerve stimulation on delayed onset muscle soreness and peak
torque deficits in trained weight lifters, abstract PO-R065-M,
Phys Ther, 1993, 735: 5-24,. 
25) Johnson MI, Penny P, Sajawal MA. Clinical technical note: an
examination of the analgesic effects of microcurrent electrical
stimulation (MES) on cold-induced pain in healthy subjects,
Physiother Theory Practice, 1997, 13 (4): 293-301,. 
26) Kahn J. Low-voltage technique, 4th ed, Syossett, New York,
Joseph Kahn, 1983. 
27) Kulig K. Comparison of the effects of high velocity exercise
and microcurrent neuromuscular stimulation on delayed onset
muscle soreness, abstract R284, Phys Ther, 1991, 715: 5115,. 
28) Leffmann D. The effect of subliminal transcutaneous
electrical stimulation on the rate of wound healing in rats,

abstract R166, Phys Ther, 1992, 725: 567,. 
29) Litke D, Dahners L. Effect of different levels of direct
current on early ligament healing in a rat model, J Orthop Res,
1994, 12: 683-688,. 
30) Nessler J, Mass P. Direct current electrical stimulation of
tendon healing in vitro, Clin Orthop Rel Res, 1987, 217: 303-
312,. 
31) Pettine K. External electrical stimulation and bracing for
treatment of spondylolysis – a case report, Spine, 1993, 188:
436-439,. 
32) Picker R. Current trends: low volt pulsed microamp
stimulation. Pt1&2, Clin Manage, 1990, 9: 11-14; 9: (3) 28-33
33) Rapaski D. Microcurrent electrical stimulation: comparison
of two protocols in reducing delayed onset muscle soreness,
abstract R286, Phys Ther ,1991, 715: 5116,. 
34) Rolle W, Alon G, Nirschl R. Comparison of subliminal and
placebo stimulation in the management of elbow epicondylitis,
abstract R280, Phys Ther, 1991, 715: 5114,. 
35) Stanish W, Gunnlaugson B. Electrical energy and soft tissue
injury healing, Sport Care and Fitness, 1988,: 12-14,. 
36) Szabo G, Illes T. Experimental stimulation of osteogenesis
induced by bone matrix, Orthopaedics, 1991, 14: 63-67,
37) Tan G, Monga T, Thornby J. Electromedicine. Efficacy of
microcurrent electrical stimulation on pain severity,
psychological distress and disability, Am J Pain Manage, 2000, 10
(1): 35-44. 
38) Unger P. A randomized clinical trial of the effects of HVPC
on wound healing, Phys Ther, 1991, 715: 5118
39) Weber W. The effect of MENS on pain and torque deficits
associated with delayed onset muscle soreness, abstract R034,
Phys Ther, 1991, 715: 535. 
40) Weiss D, Kirsner R, Eaglstein W. Electrical stimulation and
wound healing, Arch Dermatol 126: 222-225, 1990. 
41) Wolcot C. A comparison of the effects of high voltage and
microcurrent stimulation on delayed onset muscle soreness,
abstract R287, Phys Ther 1991, 715: 5116,. 
42) Wood J. A multicenter study on the use of pulsed low-
intensity direct current for healing chronic stage II and stage III
decubitus ulcers, Arch Dermatol, 1993, 129: 999-1009,.
43) Bertolucci LE, Grey T. Clinical comparative study of
microcurrent electrical stimulation to mid-laser and placebo
treatment in degenerative joint disease of the
temporomandibular joint Cranio,1995 ;13(2):116-20.
44) DuPont JS Jr, Graham R, Tidwell JB. Trigger point
identification and treatment with microcurrent.Cranio 1999
Oct;17(4):293-6. 
45) Kim KH. Atlanto-axial subluxation syndrome and
management of intractable headache, neck pain and shoulder
pain with auricular stimulation: a clinical case report.Acupunct
Electrother Res. 2001;26(4):263-75.
46) Lambert MI, Marcus P, Burgess T, Noakes TD. Electro-
membrane microcurrent therapy reduces signs and symptoms
of muscle damage.Med Sci Sports Exerc. 2002 ;34(4):602-7.
47) Wieder DL.ªicrocurrent therapy; wave of the future?
Rehab Manag. 1991;4(2):34-5



ΝΟΥΣ & Σώµα

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

ŸÙ·Ó ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· ÁÚ¿„ˆ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘, ÛÎ¤ÊÙËÎ· Ó· ÁÚ¿„ˆ ÁÈ· ¤Ó· ı¤Ì·
Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜/
ËÌÂÚ›‰Â˜/ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· /Û˘Ó¤‰ÚÈ· ÎÏ. ∆ËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË/·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË Î·È ‰È¿ÊÔÚ· «„ÈÏ¿ ÁÚ¿ÌÌ·Ù·-Ì˘ÛÙÈÎ¿» ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÂÓÈÎ¿, ·Ú¯‹˜ ÁÂÓÔÌ¤ÓË˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô‡-
ÚˆÓ. √È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜
ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ …ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÓÂÒÙÂ-
ÚÔ˘˜.
µµ··ÛÛ››˙̇ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ::                                                                                                                                        
··))ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÔ˘ (Â›¯· ÙËÓ Ù‡¯Ë Ó· ¤¯ˆ ÔÏ‡ Î·ÏÔ‡˜
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÛÙÔ §·˚Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıË-
ÓÒÓ, ∞’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·ı ∫Ô˜ °. ¢·˚-
ÎÔ˜, ÌÂ ÙÔ ÙfiÙÂ ÂÈÙÂÏÂ›Ô ÙÔ˘) fiÔ˘ 
1) ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô‡ÚˆÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ÙÈ˜ Î¿Ó·ÌÂ ÂÌÂ›˜ ÔÈ ÂÈ-
‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ Î·È 
2) Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ Â›¯Â ‰ÈÎfi ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi/ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÈÎÚÔ-
‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÔ˘ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, 
‚‚))ÛÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¿ÛÎËÛË Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ·fi ÙÔ 1971       
ÁÁ)) Ë Û‡˙˘ÁÔ˜ Â›Ó·È ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ˜, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ¿ÓÙÔÙÂ Â›-
¯· fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· (Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·)...  ¤Ó· fi‰È Ì¤Û·
ÛÂ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.
(Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌËÓ ıÂˆÚËıÔ‡Ó ‰È·Ê‹ÌÈÛË, Ô ÁÚ¿ÊˆÓ ‰ÂÓ ÂÍ·-
ÛÎÂ› ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ·fi ÙÔ ÙÔ 1997, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË
‰È·ÊËÌ›ÛÂˆ˜)
∏∏  °°∂∂¡¡ππ∫∫∏∏  √√ÀÀƒƒøø¡¡ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ,
fiÏÔ˘ ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ ·Ó Î·È Ù· ÚÒÙ· ÚˆÈÓ¿ Ô‡Ú· Â›Ó·È ÚÔÙÈ-
ÌfiÙÂÚ·, ÁÈ·Ù› Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· Î·È
ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿. ∆· Ô‡Ú· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ Î·ı·Úfi Î·È
ÛÙÂÁÓfi ‰Ô¯Â›Ô, fi¯È ··Ú·›ÙËÙ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ, (ÙÔ ·ÔÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤ÓÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ).
(Ÿ¯È ÛÂ ÌÔ˘Î¿ÏÈ-Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈ‚Ë¯ÈÎÔ‡-ÛÈÚÔÈÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ Û¿Î¯·ÚÔ, Â¿Ó ‰Â›ÙÂ Û¿Î¯·ÚÔ ÛÙ· Ô‡Ú· Úˆ-
Ù‹ÛÙÂ :ÛÂ ÙÈ ‰Ô¯Â›Ô ‰ÒÛ·ÙÂ Ù· Ô‡Ú·; Â¿Ó Û·˜ ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó, ÛÂ
ÌÔ˘Î¿ÏÈ  ˙ËÙÂ›ÛÙÂ Â·Ó¿ÏË„Ë Î·È ¤Ó· ·Ïfi Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·-
ÙÔ˜, [Ó‹ÛÙÂÔ˜]. Ÿ¯È ÛÂ ÌÔ˘Î¿ÏÈ Ô˘ Ï‡ıËÎÂ ÚÈÓ ·fi Ï›ÁÔ
Î·È ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ˘, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ¡·È ÛÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ Ï‡ıËÎÂ ·fi ÙËÓ
ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓË ËÌ¤Ú· ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Î·È ·Ê¤ıËÎÂ Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÙÂ-
ÏÂ›ˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ÙÔ Úˆ›)
∏∏  ∫∫∞∞§§§§ππ∂∂ƒƒ°°∂∂ππ∞∞  √√ÀÀƒƒøø¡¡  ··ÈÙÂ› 3 ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ¿ Î·È ‚Ï·‚ÂÚ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÙ·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ô ÎÏÈÓÈ-
Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ó· ·ÚÎÂ›Ù·È ÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Ô‡ÚˆÓ,
¯ ·ÚÈıÌfi˜ ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, pH ÎÏ. (·˘Ù‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·)
1Ë ÚÔ¸fiıÂÛË: √/Ë ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜/ÓË Ó· ¤¯ÂÈ Ï˘ıÂ› ÏÂ-
ÙÔÌÂÚÒ˜ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi˜, ÙÔÈÎ¿ (ÌÂ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ,
fi¯È ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿, ÎÔÏfiÓÈ· ÎÏ) Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ù· ÌÈ-
ÎÚfi‚È· Ô˘ ı· ‚ÚÂıÔ‡Ó Î·È ··ÚÈıÌËıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÙˆÓ Ô‡-

∆∆∞∞  ««ªªÀÀ™™∆∆ππ∫∫∞∞»»
∆∆∏∏™™  °°∂∂¡¡ππ∫∫∏∏™™

√√ÀÀƒƒøø¡¡
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ÚˆÓ Î·È fi¯È Ë ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
2Ë  ÚÔ¸fiıÂÛË: ∆· Ô‡Ú· Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Û‡ÓÙÔÌ· (ÙÔ Ô-
Ï‡ Ì¤Û· ÛÂ 45 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜) Â› ÙÔ˘ ıÚÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜. ∆· Û˘Ó‹ıË ÌÈÎÚfi‚È· ,Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ô˘ÚÔÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Î‡ÎÏÔ ˙ˆ‹˜/‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î¿ıÂ 20 ÏÂÙ¿ (¿Ú·
ÛÙ· 40 ÏÂÙ¿ ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È). ∫·Ù’¿ÏÏËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË «·˘Í¿-
ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô».AÓ ‚¿ÏÔ˘ÌÂ Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ ÛÂ
‚Ú¤ÊÔ˜-·ÊÔ‡ ÙÔ Ï‡ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ Î·Ù¿ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ-Î·È ‰ÂÓ
Ô˘Ú‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÒÚ· ÙÔ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ Î·È ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ó¤Ô Û·ÎÔ˘Ï¿-
ÎÈ. ∞Ó ‰ÂÓ Ô˘Ú‹ÛÂÈ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÒÚ·˜ ÙÔ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡-
ÌÂ Î·È Ô‡Ùˆ Î·ı’ÂÍ‹˜. ÕÚÈÛÙÔÓ Â›Ó·È Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ Ù· Ô‡Ú· Û¯Â‰fiÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË. ∞Ó Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ·fi Ì·ÎÚÈ¿ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Î¿ÔÈÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜, Ùfi-
ÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ‹ ÙÔ Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ‹ÏÈÓÔ ‰Ô¯Â›Ô
(fi¯È ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È Î·Ïfi˜ ·ÁˆÁfi˜ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜) Î·È
Á‡Úˆ Á‡Úˆ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·Á¿ÎÈ·. ŒÙÛÈ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Ë ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿ Ì¤¯ÚÈ 12 ÒÚÂ˜.
3Ë ÚÔ¸fiıÂÛË: ∆· Ô‡Ú· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰Ô-
¯Â›Ô (‹ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ ·Ó Â›Ó·È ‚Ú¤ÊÔ˜).
∂ÓÓÔÂ›Ù·È fiÙÈ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·È
ÙËÓ ˘ÔÌÔÓ‹ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ, ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿-
Û¯ÔÓÙ·. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜/Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÁÚ·ÙÒ˜ ÛÂ ¤ÙÔÈÌÔ ¤ÓÙ˘Ô, fiÙ·Ó ·ÊÔÚ¿ ÌÂÛ‹ÏÈÎ·
¿ÙÔÌ· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÚ·Ê‹ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
‰È·‚¿˙Ô˘Ó. ∞˘Ù‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ÛÙËÓ
∞ÁÁÏ›· (fiÏÂ˜ ÔÈ ¤ÁÎ˘Â˜ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î¿ÓÔ˘Ó ÚÔ˘Ù›Ó· Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ, ÂÚ› ·˘ÙÔ‡ ‚Ï¤Â Î·ÙˆÙ¤Úˆ.)
√ ‰Â ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ì· ¤¯ÂÈ ÙÔ „˘¯ÈÎfi Ûı¤ÓÔ˜
Ó· ·ÚÓËıÂ› Ó· ·Ú·Ï¿‚ÂÈ Ô‡Ú· Ô˘ Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ·
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, Â¿Ó Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ ÙÔÓ ÎfiÔ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ
fiÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ. ¢ÂÓ ı· ¯¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË,(ÂÚ›ÙˆÛË ÂÏÂ˘-
ıÂÚÔÂ·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÁÈ·ÙÚÔ‡) ›Û·-›Û· Ô ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ı·
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (ÏËÓ Û·Ó›·˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂˆ˜).
¶¶√√∆∆∂∂  ∏∏  ∫∫∞∞§§§§ππ∂∂ƒƒ°°∂∂ππ∞∞  √√ÀÀƒƒøø¡¡  ∂∂ππ¡¡∞∞ππ  ££∂∂∆∆ππ∫∫∏∏;;
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÌÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È
„Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹, ÌÈÎÚfi‚È· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·. (√
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ÔÌÈÏÂÈ, ‚‹¯ÂÈ Ë Ù·ÚÓ›-
˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ‚¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.),È‰›ˆ˜ Â¿Ó Ô ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂ-
ÓÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÊ·›ÚÈ·
ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ. √È ÏÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔÈ Ï¤ÓÂ fiÙÈ Ô˘ÚÔÏfiÌˆÍË,
¯ˆÚ›˜ ÔÏÏ¿ ˘ÔÛÊ·›ÚÈ· Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔÓ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÙÔ˘ Ô˘-
ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡
¶¶√√∆∆∂∂  ∏∏  ∫∫∞∞§§§§ππ∂∂ƒƒ°°∂∂ππ∞∞  √√ÀÀƒƒøø¡¡  ∂∂ππ¡¡∞∞ππ  ££∂∂∆∆ππ∫∫∏∏;;
∞∞ƒƒ∫∫∂∂ππ  ªªππ∞∞  √√ÀÀƒƒ√√∫∫∞∞§§§§∂∂ππ∂∂ƒƒ°°∂∂ππ∞∞;;
1)fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Â˘ÚÂıÂ› ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚ÈÔ,
·Óˆ ÙˆÓ 1000.000 ÙfiÙÂ ·ÚÎÂ› ÌÈ· Ô˘ÚÔÎ·ÏÏÂÈ¤ÚÁÂÈ·.
2)fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ , (·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿Ï-
ÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜) Î·È Â˘ÚÂıÂ› ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚ÈÔ ·Óˆ ÙˆÓ
100.000,ÙfiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰˘Ô Ô˘ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿ Ó· Â˘-
ÚÂıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÔ È‰ÈÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ
¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ˘Ú›·˜»,
‚ÏÂÂ Î·ÙˆÙ¤Úˆ.
3)fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Â˘ÚÂıÂ› ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚ÈÔ

ÌÂÙ·Í‡ 10.000-100.000,¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô Ô˘ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜,
·ÏÏ¿ Ó·  Â˘ÚÂıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ.
4) ÔÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È Â˘ÚÂıÂ› ¤Ó· ÌÈ-
ÎÚfi‚ÈÔ ÌÂÙ·Í‡ 10.000-100.000 ÙfiÙÂ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’Ô„ÈÓ
5)fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Â˘ÚÂıÔ‡Ó ‰‡Ô ÌÈÎÚfi-
‚È·, ·Óˆ ÙˆÓ 100.000,ÙfiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿
Ó· Â˘ÚÂıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ
6)fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Â˘ÚÂıÔ‡Ó
‰‡Ô ÌÈÎÚfi‚È·, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ¤Ó· ¿Óˆ ÙˆÓ 100.000 Î·È ÙÔ
¿ÏÏÔ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 10.000, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ›‰È· ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ
ÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›·/ ˘ÎÓfiÙËÙ· Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ.
7)fiÙ·Ó ÙÔ/Ù· Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓ· ÌÈÎÚfi‚ÈÔ/· Â›Ó·È Î¿Ùˆ ÙˆÓ 10.000
ÙfiÙÂ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹.
8)Ù¤ÏÔ˜ 0 (ÌË‰¤Ó) ÌÈÎÚfi‚ÈÔ Â›Ó·È ÛÙÂ›Ú·. π‰·ÓÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË.
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
ÁÈ·ÙÚfi, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÈÎÚ¤˜
·ÔÈÎ›Â˜ Ó· ÂÎÏËÊıÂ› ˆ˜  ÛÙÂ›Ú·. √ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ (ÙË˜ ‰Â˘-
Ù¤Ú·˜ ….ÂÊË‚Â›·˜) Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¿ÓÙÔÙÂ Ù· Á˘·-
ÏÈ¿ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜ Î·È Ó· ÌËÓ ‚·ÚÂıÂ›, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi Ê·Îfi
∆∆ÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ∞∞™™ÀÀªª¶¶∆∆øøªª∞∞∆∆ππ∫∫∏∏  ªªππ∫∫ƒƒ√√µµππ√√ÀÀƒƒππ∞∞
¶¶øø™™  ∞∞¡¡∆∆ππªª∂∂∆∆øø¶¶ππ∑∑∂∂∆∆∞∞ππ
(µÏ¤Â Î·È ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÙÔ1984 ÛÙÔ
4Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜: «Screening for
asymptomatic bacteriuria in diabetics»)
∂›Ó·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, ÙÂÏÂ›ˆ˜ ˘ÁÂÈ¤˜ ‹
Û¯Â‰fiÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ˘ÁÂÈ¤˜ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜
‚Á·›ÓÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜.
∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÓ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ,(ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ
ÂÎ ÚÔÔÈÌ›Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹, ÏfiÁˆ
ËÏÈÎ›·˜), Û˘¯ÓfiÙÂÚˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÂÈ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ·fi ÙËÓ ÎÔÓÙ‹ Á˘Ó·ÈÎÂ›·
Ô˘Ú‹ıÚ·) Î·È ·ÎfiÌ· Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÓ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. ∂È‰ÈÎ‹
ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Ë ¤ÁÎ˘Ô˜ Á˘Ó·›Î·, Ë ÔÔ›· ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ
Î‡ËÌ· ÙÔ ÔÔ›ÔÓ Î·Ù¿ 50% Â›Ó·È Í¤ÓÔÓ ÛÒÌ·.
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È/Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘ÌÂ (Ë «ıÂÚ·Â‡-
ÛÔ˘Ì·È») ÙËÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ˘Ú›·; À¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ÛÙ·-
ÛË ·fi„ÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ (ÏÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔÈ Î.·.). √È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ (Î·È Ë «Û¯ÔÏ‹ Ì·˜») Ï¤ÓÂ fi¯È, ‰ÈfiÙÈ ˘Ê›ÂÙ·È ·ÚÔ-
‰ÈÎ¿  ·ÏÏ¿ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È. ∏ ÌfiÓË ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Â›Ó·È ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Á˘Ó·ÈÎfi˜, ‰ÈfiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·È ÙËÓ
ÌËÙ¤Ú· (ÛÔ‚·Ú¿ ÏfiÌˆÍË-·Ô‚ÔÏË-ÛË„·ÈÌ›·)

ªªππ∫∫ƒƒ√√∞∞§§µµ√√ÀÀªªππ¡¡∏∏  √√ÀÀƒƒøø¡¡
π‰·ÓÈÎ¿ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Ù· Ô‡Ú· 24 ˆÚÒÓ. ∞ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùfi
Ú·ÎÙÈÎ¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿  ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔıÔ‡Ó
ÚˆÈÓ¿ Ô‡Ú· ·ÏÏ¿ ÙË˜ ‰Â˘Ù¤Ú·˜ Ô˘Ú‹ÛÂˆ˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â‰Ò
ÛÂ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ ,fiÔ˘ Ù· Ô‡Ú· ÙË˜
ÚÒÙË˜ Ô˘Ú‹ÛÂˆ˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚ·.
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