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EEKK¢¢OOTTHH™™::  ∑∏™∏™ °ƒ∏°√ƒπ√™, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ I.™.A.

¢¢IIEEYY££YYNNTTHH™™::  A°PAºIøTH™ °EøP°IO™, ·ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ I.™.A.

™™˘̆ÓÓÙÙ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹
AÁÚ·ÊÈÒÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ·ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ I.™.A.
°ÎÈ¿ÊË˜ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜, Ì¤ÏÔ˜ ¢.™. π.™.∞.
¢ÈÔÓ˘ÛfiÔ˘ÏÔ˜ §ÂˆÓ›‰·˜, Ì¤ÏÔ˜ ¢.™ I.™.A.
KÔÏÔÎ˘ı¿˜ B·Û›ÏÂÈÔ˜, ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘ π.™.∞. ÛÙÔÓ ¶.π.™.
M¿ÙÛ·˜ NÈÎfiÏ·Ô˜, Ì¤ÏÔ˜ I.™.A.
™ÎÈ·‰¿˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, Ì¤ÏÔ˜ ÂÈı·Ú¯ÈÎÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ I.™.A.

™™˘̆ÓÓÂÂÚÚÁÁ¿¿ÙÙÂÂ˜̃
∫·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ÃÚfiÓË˜ πˆ¿ÓÓË˜

¢¢ÈÈÔÔÈÈÎÎËËÙÙÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃:: ∑‹ÛË˜ °ÚËÁfiÚÈÔ˜
AAÓÓÙÙÈÈÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  AÁÚ·ÊÈÒÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
°°ÂÂÓÓ..  °°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙ¤¤··˜̃::  ¶··ı·Ó¿ÛË˜ ¶·ÓÙÂÏ‹˜
TT··ÌÌ››··˜̃::  µ·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ ∞fiÛÙÔÏÔ˜
MM¤¤ÏÏËË::  °ÎÈ¿ÊË˜ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜, ¢ÈÔÓ˘ÛfiÔ˘ÏÔ˜ §ÂˆÓ›‰·˜, 
∫Ô˘‚·Ú¿˜ ∞fiÛÙÔÏÔ˜, ¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ ª¤ÏÛË, ™·Ê·Ú›Î·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜,
™È‰¤ÚË˜ KˆÓ/ÓÔ˜, TÛÔ‡ÙÛÔ˜ KˆÓ/ÓÔ˜

EEÎÎÚÚfifiÛÛˆ̂ÔÔÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ¶¶II™™
∫ÔÏÔÎ˘ı¿˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜, ª·Ì¿ÙÛÈÎÔ˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜,
ª›ÛÛ·˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜, ™·Ê·Ú›Î·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜

¶¶ÂÂÈÈıı··ÚÚ¯̄ÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃:: ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ∆ÈÌfiıÂÔ˜
AAÓÓÙÙÈÈÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃:: ™ÙÚ¿ÙÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜
TT··ÎÎÙÙÈÈÎÎ¿¿  MM¤¤ÏÏËË:: ∑ËÛÈÌfiÔ˘ÏÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜, ∫·„¿Ï·˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜,
ªËÙÚÔÌ¿Ú·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜, ¶·˙·Ú›‰Ë˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜,
∆Û·ÙÛÔ‡ÏË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, ™ÎÈ·‰¿˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

EEÍÍÂÂÏÏÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹
∞ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜, ∫·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ∆Û›ÚÎ· ∞Û·Û›·

OOÈÈÎÎÔÔÓÓÔÔÌÌÈÈÎÎ‹‹  &&  KKÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹:: ∞ı·Ó·Û›Ô˘ ∫ˆÓ/ÓÔ˜
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ÛÛÂÂ  ÎÎ··ÌÌ››··  ÂÂÚÚ››ÙÙˆ̂ÛÛËË  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂÎÎÚÚÔÔÛÛˆ̂ÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙÈÈ˜̃  ··fifi„„ÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¢¢..™™..  ÙÙÔÔ˘̆  II··ÙÙÚÚÈÈÎÎÔÔ‡‡
™™˘̆ÏÏÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆  AAÁÁÚÚÈÈÓÓ››ÔÔ˘̆  ‹‹  ÙÙËË˜̃  ™™˘̆ÓÓÙÙ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡..

¢¢HHMMIIOOYYPP°°IIKKOO  --  ¶¶AAPPAA°°øø°°HH  EENNTTYY¶¶OOYY::
°°PPAAººIIKKEE™™  TTEEXXNNEE™™  ¶¶AA™™XXEENNHH™™,,  °°ÔÔÚÚÁÁÔÔÔÔÙÙ¿¿ÌÌÔÔ˘̆  4411,,  AAÁÁÚÚ››ÓÓÈÈÔÔ
TTËËÏÏ..--FFaaxx::  2266441100  5566334455,,  ee--mmaaiill::  ppaassxxeenn0011@@ootteenneett..ggrr

ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·

5 ∏ ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘

6 ∆Ô ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜

7 °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ ∫.À. £¤ÚÌÔ˘

ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ È·ÙÚÂ›Ô °·‚·ÏÔ‡˜

Î·È ÔÌÌÔÚÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ

14 ∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘

18 ∏ Ó¤· ÂÔ¯‹ ÙË˜ ªÔÚÈ·Î‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

22 ªÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù·

(ƒ∂Àª∞∆∞ Ã∞ª∏§∏™ ∂¡∆∞™∏™-Low 

Intensity Stimulators)

26 ∆· «Ì˘ÛÙÈÎ¿» ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ √‡ÚˆÓ

H στήλη ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ενηµερώνεται µε ευθύνη των συ-

ναδέλφων που οφείλουν να τα γνωστοποιούν στη συ-

ντακτική επιτροπή.

Αποστείλατε τα άρθρα ή τις παρατηρήσεις σας

στο e-mail: geoagrafiotis@hotmail.com

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫√√™™  ™™ÀÀ§§§§√√°°√√™™  ∞∞°°ƒƒππ¡¡ππ√√ÀÀ
∏∏ÏÏ››··  ∏∏ÏÏÈÈÔÔ‡‡  55,,  ∞∞ÁÁÚÚ››ÓÓÈÈÔÔ..  ∆∆ËËÏÏ..//ffaaxx::  2266441100  3322331177

ee--mmaaiill::  iinnffoo@@iissaaggrriinniioo..ggrr  ,,  iissaa@@ootteenneett..ggrr  ññ  wwwwww..iissaaggrriinniioo..ggrr
°°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÂÂ››··::  ÃÃ··ÓÓÙÙ˙̇‹‹  ∞∞ÓÓıı‹‹
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∞Á·ËÙ¤˜ Î·È ∞Á·ËÙÔ›  Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ

∞ÔÙÂÏÂ› ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ ÂÔ¯‹˜ Ë ÀÁÂ›· Ó·
Î·ÙÔ¯˘ÚÒÛÂÈ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜, Ó· ÔÚÈÔıÂ-
Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∫Ú¿ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Î·È Ó·
··ÏÏ·ÁÂ› ·fi ¿ÎÚ·ÙÂ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÌÔÚÂ˘Ì·ÙÔÔ›Ë-
ÛË˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ËıÈÎ‹˜ ··Í›ˆÛË˜. 

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÙÔÔ-
ıÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ Ó¤· ‚¿ÛË, Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› ÙË˜ ÀÁÂ›·˜
Î·È ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓ›·˜ Ó·  ‚ÚÔ‡ÌÂ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È Ï‡ÛÂÈ˜ ÂÎ-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡, ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ËıÈÎ‹˜. ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

∏ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ÔÈ ÂÏÂ˘ıÂÚÔÂ·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
ÁÈ·ÙÚÔ› ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌÔÛ›Ô˘ Î·È π‰Èˆ-
ÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ı¤ÌÈÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡, Û˘-
ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ (ÔÈ Ó¤ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›) ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î‹˜ Î·¯ÂÍ›·˜ Ì¤Û· ·fi ¯·ÌËÏ¤˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ ÙˆÓ ∆·ÌÂ›ˆÓ,
È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·‰˘Ó·-
Ì›·˜ ÙˆÓ ∆·ÌÂ›ˆÓ  Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· ÛÙÈ˜ ˘Ô-
¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

√È ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ÌÂ ÙËÓ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË
ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ Û‡Ì‚·ÛË˜ ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ÂÍ¤ÏÈÍË˜, Û˘-
ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎÒÓ Î.Ï..

√È ÁÈ·ÙÚÔ› ÙÔ˘ π∫∞  (Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ∆·ÌÂ›-
ˆÓ) ·Ó·Ì¤ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÌÔÓÈÌÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÛÈÔ‡¯ˆÓ, ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ·ÔÚ›ÛÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘, ÁÈ· Ù· ¶¢∞ ÙÔ Â›‰ÔÌ· –Î›ÓËÙÚÔ ·fi‰ÔÛË˜ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜

°ÂÓÈÎ¿ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ·ÛÊ˘ÎÙÈ¿ ÁÈ· Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘
ı· ‰›ÓÔ˘Ó Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜  Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ··È-
ÙÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ Ì·˜ Î·È ÌÂ ·fi-
Ï˘ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜  ÙË˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜ ÂÓÙÈÌfiÙËÙ·˜
Î·È ËıÈÎ‹˜.

ºÈÏÈÎ¿

°°ƒƒ∏∏°°√√ƒƒ∏∏™™  ¢¢..  ∑∑∏∏™™∏∏™™
√ƒ£√¶∞π¢π∫√™

¶ƒ√∂¢ƒ√™ π.™.∞°ƒπ¡π√À

∏ ÛÙ‹ÏË 

ÙÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘

°°ÚÚËËÁÁfifiÚÚÈÈÔÔ˜̃  ¢¢..  ∑∑‹‹ÛÛËË˜̃

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ I.™.A.

¶¶ƒƒ√√§§√√°°√√™™



...·ÓÙ› ÁÈ· ÁÚ¿ÌÌ·

ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜...

¶¶ƒƒ√√§§√√°°√√™™

∆Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi

Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ π·-

ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘

∞ÁÚÈÓ›Ô˘ & Ë Û˘-

ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ-

‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡

Û·˜ Â‡¯ÔÓÙ·È

ÃÚÈÛÙfi˜ ∞Ó€-

ÛÙË
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ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÔÏÈÙÒÓ
·fi ÙÔ °ÂÓÈÎfi π·ÙÚfi ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›-
‰· ÀÁÂ›·˜ ÛÙË ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÎÔÈÓˆÓÒÓÙ·˜ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘
ÁÓÒÛË ÌÂ ÏfiÁÈ· ·Ï¿ Î·È Î·Ù·ÓÔËÙ¿, ¤ÙÛÈ Ô ÔÏ›ÙË˜ Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÌÈ· ·ÎÚÈ‚‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ¿ıËÛ‹˜
ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. 

∂Ï›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ·˘Ù¿ ÙÒÚ· ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂÈ-
ÎÔ˘Ú›· ÙË˜ ∂§∂°∂π∞ ÁÈ· fiÏË ÙËÓ ‰˘ÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰· Ó· Á›-
ÓÔ˘Ó ıÂÛÌfi˜ ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï-
„Ë Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÔÌÊ¿ÏÈÔ ÏÒÚÔ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜
ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜. ªÂ ÙËÓ ÂÈÎÔ˘Ú›· ÙˆÓ °ÂÓÈÎÒÓ π·ÙÚÒÓ Ë
¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜  ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÚÒÙÔ
ÛÙ·ıÌfi ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

√È È·ÙÚÔ› ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È
ÛÂ ı¤ÛË Û‹ÌÂÚ· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ
·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙ· ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿, ¶ÔÏ˘‰‡Ó·Ì·
π·ÙÚÂ›· Î·È ∫¤ÓÙÚ· ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó.

∂›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ È·ÙÚÔ› Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÔÏ›ÙË. Œ¯Ô˘Ó ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ
ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÎÔfi Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÛÙÔ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
Î·È ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹
ÙÔ˘ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ √ÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·ÎÔ‡ π·ÙÚÔ‡ ÛÙË ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Ô
·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, Î¿ÓÈ-
ÛÌ· ·ÏÎÔfiÏ, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌ›Â˜ , ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹. 

∆Ô ÙÚ›Ù˘¯Ô ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È
1. ÚfiÏË„Ë, ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË
2. ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË ÁÈ· ÙÚfi-

Ô˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·‚›ˆÛË˜
3. Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Â·Ê‹ ÙÔ˘  °ÂÓÈÎÔ‡ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡

π·ÙÚÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÁÈ· „˘-
¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
ÎÔ‡ Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ÂÎ·›-
‰Â˘Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ æ˘¯›·ÙÚÔ, ·È‰›·ÙÚÔ, ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ,
·ıÔÏfiÁÔ, ÁÂÓ. ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ Î·È ÌÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË º. ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ·ÚÔ¯ÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

∫·È ı· ÎÏÂ›Ûˆ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·˜ Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ πÔÎÚ¿-

°°∂∂¡¡ππ∫∫√√  ¡¡√√™™√√∫∫√√ªª∂∂ππ√√
∞∞°°ƒƒππ¡¡ππ√√ÀÀ

∫∫..ÀÀ..££∂∂ƒƒªª√√ÀÀ
¶¶√√§§ÀÀ¢¢ÀÀ¡¡∞∞ªª√√  ππ∞∞∆∆ƒƒ∂∂ππ√√

°°∞∞µµ∞∞§§√√ÀÀ™™  ∫∫∞∞ππ
√√ªªªª√√ƒƒøø¡¡  ππ∞∞∆∆ƒƒ∂∂ππøø¡¡

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÔÏÈÙÒÓ
∂ÓËÌ¤ÚˆÛË, ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ·fi ÙÔ °ÂÓÈÎfi π·ÙÚfi

¶¶ƒƒ√√∂∂¢¢ƒƒ√√™™  √√ƒƒ°°∞∞¡¡øø∆∆ππ∫∫∏∏™™  ∂∂¶¶ππ∆∆ƒƒ√√¶¶∏∏™™
ÃÚfiÓË˜ πˆ¿ÓÓË˜ ∂ÈÌ. µ’ °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜

∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ/Ì¤ÓˆÓ
ÁÂÓ. È·ÙÚÒÓ ÂÚ. ¢˘Ù. ∂ÏÏ¿‰·˜

√√ƒƒ°°∞∞¡¡øø∆∆ππ∫∫∏∏  ∂∂¶¶ππ∆∆ƒƒ√√¶¶∏∏
™È‰ÂÚ›‰Ë˜ Èˆ¿ÓÓË˜ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜

™Ò˙Ô˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∂ÈÌ. µ’ °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜
ª‹ÙÛÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜

¡¿ÎÔ˜ ÎˆÓ/ÓÔ˜ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜
∑ËÛÈÌfiÔ˘ÏÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜

¢‹ÌÔ˜ ™˘Ú›‰ˆÓ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜
∞ÁÚ·ÊÈÒÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ π·ÙÚfi˜

ƒÔ‡ÛË˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜ π·ÙÚfi˜

∂∂ππ™™∏∏°°∏∏∆∆∂∂™™  ::
ÃÚfiÓË˜ πˆ¿ÓÓË˜ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜

∑ËÛÈÌfiÔ˘ÏÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜
¡¿ÎÔ˜ ÎˆÓ/ÓÔ˜ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜

™™ÀÀ¡¡∆∆√√¡¡ππ™™∆∆∂∂™™:
™È‰ÂÚ›‰Ë˜ Èˆ¿ÓÓË˜ ∂ÈÌ. µã °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜
∆ËÏÈÁ¿‰·˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ ¢/ÓÙ‹˜ ∫.À. £¤ÚÌÔ˘

∫Ô˘‚·Ú¿˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜ ∞Ó. ¢/ÓÙ‹˜ ∫.À.£¤ÚÌÔ˘



ΝΟΥΣ & Σώµα

ÙË Î·È ÙÔ˘ Engel: ™ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Ó 3 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ∆Ô ÓfiÛËÌ·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ô È·-
ÙÚfi˜ 

¢ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ‹ ÁÈ·Ù› ËÁ·›ÓÔ˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ· ‹ ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·. ∂¿Ó fiÌˆ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÔıÂ› ÌÈ· ÂÍ‹-
ÁËÛË ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi ÙÔ˘˜, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› ·Ïfi.
∞Ó Ô È·ÙÚfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜
, ÙfiÙÂ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰È·Ê‡ÁÂÈ Ë ·Ï‹ıÂÈ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.

√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ ·ÎÔ‡ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ·˘ÙÈ¿ ·ÏÏ¿ Î·È
ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ·, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ·Ê‹˜.
∞ÎÔ‡ÌÂ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÓÂÈ‰Ë-
ÙÔÔÈÒÓÙ·˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÓÔÌ›˙·ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú-
¯·Ó. ™Â ·˘Ù‹ ÏÔÈfiÓ ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È Ô °ÂÓÈÎfi˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ È·ÙÚfi˜ Î·È Ê·›-
ÓÂÙ·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÙÈ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ Î·È ÙÔÓ
ı¤ÏÂÈ Î·È ÙÔÓ ÛÙËÚ›˙ÂÈ.

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∏∏  √√ƒƒ√√§§√√°°ππ∞∞

∞∞ÁÁÁÁÂÂÈÈÔÔÙÙÂÂÓÓÛÛ››ÓÓËË::  Â›Ó·È ÌÈ· ÔÚÌfiÓË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ·›-
Ì· Ì·˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙ· ·ÁÁÂ›·

∞∞ÚÚÙÙËËÚÚ››‰‰ÈÈÔÔ:: ÌÈÎÚfi ·ÁÁÂ›Ô Ô˘ ‰È·ÎÏ·‰ÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ·
·ÚÙËÚ›·

∞∞ÚÚÙÙËËÚÚÈÈÔÔÛÛÎÎÏÏ‹‹ÚÚ˘̆ÓÓÛÛËË:: ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ

ƒƒÂÂÓÓ››ÓÓËË::  ÔÚÌfiÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿
ÀÀ¤¤ÚÚÙÙ··ÛÛËË;; À„ËÏ‹ ›ÂÛË
ÀÀfifiÙÙ··ÛÛËË:: ¯·ÌËÏ‹ ›ÂÛË
™™˘̆ÛÛÙÙÔÔÏÏÈÈÎÎ‹‹  ››ÂÂÛÛËË:: ªÂÁ¿ÏË
¢¢ÈÈ··ÛÛÙÙÔÔÏÏÈÈÎÎ‹‹  ››ÂÂÛÛËË:: ÌÈÎÚ‹

™™¯̄ÔÔÏÏÈÈ··ÛÛÌÌfifi˜̃::
∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ;
∏ Î·Ú‰È¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó ·ÓÙÏ›· ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ·›Ì·

Û’ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒÌ·.
∏ ÌÂÁ¿ÏË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÊıÔÚ¿

ÛÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ fiÚÁ·Ó·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

™™¯̄ÔÔÏÏÈÈ··ÛÛÌÌfifi˜̃::
¶¶ˆ̂˜̃  ÚÚ˘̆ııÌÌ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ËË  ∞∞..¶¶..
∏ ∞.¶. Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·fi ÙÔÓ

ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. ∏ ÚÂÓ›ÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÌÈ·˜ ¿Ï-
ÏË˜ ÔÚÌfiÓË˜, ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ Ù·
·ÚÙËÚ›‰È· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË. ∂›ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÛÙÔÓ ÂÈÓÂÊÚ›‰ÈÔ ·‰¤Ó· Ó· ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÌÈ· ÔÚÌfiÓË Ô˘

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ÓÂÊÚ¿ Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÏ‡ ·Ï¿ÙÈ, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ∞.¶.

∆∆ÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ∞∞..¶¶..;;
∏ Î·Ú‰È¿ ÚÔˆıÂ› ÙÔ ·›Ì· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì¤Ûˆ

ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ·ÚÙËÚ›Â˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ˘fi ›ÂÛË. 

∆∆ÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  ››ÂÂÛÛËË
∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞.¶. Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ

¿ÙÔÌÔ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

¶fiÙÂ ·˘Í¿ÓÂÈ 
™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
∫¿ÓÈÛÌ·, ·ÏÎÔfiÏ, ¿Á¯Ô˜ ÛÙÂÓ·¯ÒÚÈ· ÓÂ‡Ú·
ŸÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ÎÚ‡Ô
ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜

¶¶fifiÙÙÂÂ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ¯̄··ÌÌËËÏÏfifiÙÙÂÂÚÚËË
∆Ë Ó‡¯Ù· fiÙ·Ó ÎÔÈÌfiÌ·ÛÙÂ, fiÙ·Ó ÍÂÎÔ˘Ú·˙fiÌ·ÛÙÂ,

fiÙ·Ó ·ÎÔ‡ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ 140 Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ì¤-

¯ÚÈ 85 Ë ÌÈÎÚ‹
∆È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

Ë ˘„ËÏ‹ ∞.¶.
∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi, ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÓÂÊÚ.·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ªª¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ∞∞..¶¶..

∏ Ì¤ÙÚËÛË ı· Á›ÓÂÈ ˙ˆÓÙ·Ó¿ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÒÓ

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
¶ÚÈÓ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ

ÈÂ› ÙÛ¿È ‹ Î·Ê¤ Ó· ÌË ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ó›ÛÂÈ ‹ Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ
·ÏÎÔfiÏ

∫∫¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ··
¶ˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜;
∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ

Â›ÙÂ ·' ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Â›ÙÂ ·ÎfiÌ· Î·È ·' ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.
ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË Â›ÙÂ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË.
√ ¯ÒÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‹Û˘¯Ô˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‹ÚÂ-
ÌÔ˜.

∏ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¯Ù‡Ô˘
ÙË˜ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ ‰ËÏ·‰‹ Ï›ÁÔ ÈÔ ¿Óˆ ·'
ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· 2 - 3 cm.  √ ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔ˘-
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ÛÎÒÛÂÈ ÙfiÛÔ ÒÛÙÂ Ë ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ‹ Ô ‰Â›-
ÎÙË˜ ÙÔ˘ ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ˘ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ 30 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ÈÔ ¿Óˆ
·fi ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ „ËÏ·ÊËıÂ›. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô Ô˘ „ËÏ·Ê¿ÙÂ Ô ¯Ù‡Ô˜ ÙË˜ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙË-
Ú›·˜. ªÂÙ¿ ÍÂÊÔ˘ÛÎÒÓÂÙ·È Ô ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ˜ ÌÂ ·ÚÁfi
Ú˘ıÌfi Î·È ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Î·ı·ÚÔ‡
·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‹¯Ô˘ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
›ÂÛË. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ÍÂÊÔ˘ÛÎÒÓÂÙ·È Ô ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ˜ Ì¤-
¯ÚÈ Ô˘ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Ó· ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ÔÈ
‹¯ÔÈ. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË.

∆ËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ¿ÎÚ· Î·È Ó· ÛËÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È Ë Ù˘¯fiÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ¿ÎÚˆÓ Ë
ÔÔ›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·fi 20 ¯ÈÏÈÔ-
ÛÙ¿.

™ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi
ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜
Î·È ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ‰È·›ÛÙˆÛË ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜
˘fiÙ·ÛË˜.

™Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ë
›ÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙ· fi‰È· ÁÈ· ÙËÓ ‰È·›-
ÛÙˆÛË ÙË˜ ÈÔ Û˘¯Ó‹˜ ·ÈÙ›·˜ ˘ÂÚÙ¿ÛÂˆ˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜
ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. 

∏ ›ÂÛË ÛÙ· fi‰È· Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·' Ù·
¯¤ÚÈ· Î·Ù¿ 20-40 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 2-3 ÊÔÚ¤˜ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ˘' fi„ÈÓ Ë 2Ë ‹ 3Ë ÊÔÚ¿. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ıÂ› Â›Ó·È Ë
ı¤ÛË ÙË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜ Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿, ‰ÈfiÙÈ Â¿Ó Â›Ó·È ÈÔ ¿-
Óˆ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÂÓÒ ·Ó
Â›Ó·È ÈÔ Î¿Ùˆ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤-
ÛÂÈ˜.  

°°ÈÈ··ÙÙ››  ËË  ››ÂÂÛÛËË  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ¿¿ÓÓÙÙ··  ÛÛÙÙ··ııÂÂÚÚ‹‹;;
∏ ›ÂÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ, Û˘Ó‹ıˆ˜

Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ ÁÈ· Ó·
ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ‚·-
ı‡ÙÂÚÔ ‡ÓÔ ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ 3Ë ‹ 4Ë ÚˆÈÓ‹ ÒÚ·. ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜ Ë ›ÂÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Î‡-
ÎÏÔ. 

ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
‹ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË. 

ªÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÈÂÛfiÌÂÙÚˆÓ 24ˆÚË˜ ·Ú·ÎÔ-
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ÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ‰È·È-
ÛÙÒÛÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ó· ·ÔÊ·Ó-
ıÂ› Â¿Ó Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎfi ‹ fi¯È. ™' ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘' fi„ÈÓ
fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‹ ÔÈ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Ë Ì¤ÛË ›ÂÛË.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÙÒÚ· Ô˘ ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË ı· Ú¤ÂÈ Î·Ù'
·Ú¯‹Ó Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·
‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ë
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â›ÙÂ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Â›-
ÙÂ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ-
ÊÚÔ‡˜ Â›ÙÂ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·.

¶¶ÔÔÈÈ··  ››ÂÂÛÛËË  ÓÓ··  ÊÊÔÔ‚‚¿¿ÌÌ··ÈÈ  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifi--
ÙÙÂÂÚÚÔÔ;;

¶ÔÈ· ·' ÙËÓ ›ÂÛË ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔ·Ó·ÊÂÚ-
ı¤ÓÙ· fiÚÁ·Ó· ‹ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‰ËÏ·‰‹
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ·˘Ùfi
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÙÂ›. ∞fi
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Â›ÙˆÛË Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈ-
Î‹.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ›ÂÛË ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 3 ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜, ÂÓÒ ÂÎÙfi˜ È·-
ÙÚÂ›Ô˘ Ë ›ÂÛË Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.
∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Â›Ó·È Û˘¯Ófi Î·È ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÂÚıÂÚ·Â›·.

Y¤ÚÙ·ÛË ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜
∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ÏÂ˘Î‹˜

ÌÏÔ‡˙·˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fi-
ıÂÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ‰È·-
ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó-
‰˘ÓÔ.

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÔÈ
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ·ÏÏ¿ Ë ·fi-
Ê·ÛË ÁÈ· ÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜
ÏfiÁˆ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ 24ˆÚÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÌÂ ÌÂ-

ÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÚÈÎÒÓ ÌËÓÒÓ. ∆·
¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌË
Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È 1-2 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô
Î·È ÂÎÙfi˜ È·ÙÚÂ›Ô˘.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ "Û˘ÁÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜"
˘¤ÚÙ·ÛË˜ (masked hypertension),
‰ËÏ·‰‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ È·-
ÙÚÂ›Ô ·ÏÏ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÎÙfi˜ È·ÙÚÂ›-
Ô˘. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Ë "Û˘ÁÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË" ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Î›Ó‰˘ÓÔ, fiˆ˜ Î·È Ë Û˘Ó‹ıË˜
˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
Î·È, ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÛÂ ‰‡Ô Î·Ù·-
ÁÚ·Ê¤˜ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÚÈÎÒÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ ÌËÓÒÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó
˘¤ÚÙ·ÛË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›·.

™ÙÔ 95% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÈÙ›· Î·È Ë ›ÂÛË ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È ÚˆÙÔ·ı‹˜ Ë È‰ÈÔ·ı‹˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

™ÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 5%.

Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î¿-
ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ˘Ì¤ÓˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ÔÔÈ-
ÂÛ‰‹ÔÙÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

££∂∂ƒƒ∞∞¶¶∂∂ππ∞∞
°È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¿ÚÈÛÙË Ú‡ıÌÈÛË

ÙË˜ ›ÂÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ 2-3 Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ë ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›-
·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ ÌÈ-
ÎÚ‹ ‰fiÛË. ŒÓ·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰‡Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ›



Ó· Á›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ë ›ÂÛË Â›Ó·È
>160/100 mmHg (ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
2 ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ Â›ÛÎÂ„Ë), Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î¿ıÂ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó· ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. ∞Ó Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ›Â-
ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ‹ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¿Ï-
ÏË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‹ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË ·ÏÏ¿ Ë ›ÂÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿-
Óˆ ·fi ÙÔ ÛÙfi¯Ô, ÔfiÙÂ ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È ÚÔÛı‹ÎË ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜
ÛÙfi¯Ô˜. ¶ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· Ì·-
ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÒÛÙÂ Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ Ì›·
ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ Î·È ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ù· ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‹-
ıÔ˘˜, ÌÈÎÚÔ‡, Ì¤ÛÔ˘ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (›Ó·Î·˜
2). ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ›‰ÈÔ˘
ÛÙ·‰›Ô˘ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, .¯. ÛÙ·‰›Ô˘ 1,
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ (ÌÈÎÚfi, Ì¤ÛÔ ‹ ÌÂ-
Á¿ÏÔ) (›Ó·Î·˜ 2). √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› Ë ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›-
·˜ (Û¯‹Ì· 2).

ªË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· - ·ÏÏ·Á‹
ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜

1. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜

ÕÏÏ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤Û· Â›Ó·È
Ë ‰›·ÈÙ· (ÌÂ ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ Ï›Ë ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Î¿ÏÈÔ Î·È ·Û‚¤-
ÛÙÈÔ), Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË˜  ·ÏÎÔfiÏ  Î·È  Ë  ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
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¿ÛÎËÛË.
2. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¿Ï·ÙÔ˜

ºº∞∞ƒƒªª∞∞∫∫∂∂ÀÀ∆∆ππ∫∫∞∞  ªª∂∂™™∞∞
¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿: ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÛÙÔ ÛÒÌ· ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË

∞ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‚ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ : ¢ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ó· ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó
ÙÔ ·›Ì· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ
¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜:
™Ù·Ì·ÙÔ‡Ó ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›
ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÎÈ ¤ÙÛÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜
‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ë Î·Ú‰È¿.

∞ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘:
ªÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·
ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ‰È¿-
ÓÔÈÍ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÙÒÛË
ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ 2:
ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÙËÓ  ·˘Ù‹ ÔÚÌfiÓË Ë
ÔÔ›· ÛÙÂÓÂ‡ÂÈ Ù· ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ ÓÂ-
ÊÚÒÓ , ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ∞.¶.

∂∂ƒƒøø∆∆∏∏ªª∞∞∆∆∞∞
3. ¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓˆ ÙÔ ¯¿-

È
4. ∆È ÌÔÚÒ Ó· ÙÚÒˆ Î·È Ó· ›-

Óˆ fiÙ·Ó ·›ÚÓˆ ÙÔ ¯¿È
5. £· ·›ÚÓˆ ÙÔ ¯¿È ÛÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜
6. À¿Ú¯Ô˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓˆ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ

7. ∆È Î¿Óˆ fiÙ·Ó ÌÂ›Óˆ ·fi Ê¿Ú-
Ì·Î·

8. ∆È Î¿Óˆ ·Ó ÍÂ¯¿Ûˆ Ó· ¿Úˆ
ÌÈ· ‰fiÛË

9. ∂›Ì·È ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ Î·È ¤¯ˆ ›ÂÛË
ÔÚÈ·Î‹ 140/85 . ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¿Úˆ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ;

10. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡Áˆ ÙÔ ·Ï¿-
ÙÈ Î·È Ù· ÏÈ·Ú¿;

™™ÃÃ√√§§ππ∞∞™™ªª√√™™

ÃÃ√√§§∏∏™™∆∆∂∂ƒƒππ¡¡∏∏
ªÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ÎËÚÔÂÈ‰‹˜ Ô˘Û›·

Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ Î·È Ë
ÔÔ›· Â›Ó·È Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ;
∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿
ÃËÌÈÎ¿ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ÊÚÔ‡-

Ù· Î·È ÛÙ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó
ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ :ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Ìfi-
ÚÈ· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiˆ˜
·Ó·ÓÔ‹, ¤„Ë Î·È Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔ-
ÊÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ

∫ÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜: Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ Ï›-
Ô˘˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ·¯‡ ÎÚ¤·˜,
ÛÙ· Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ (¤ÙÛ·), Á¿Ï·, ‚Ô‡-
Ù˘ÚÔ

¡ÈÙÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ: ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡

•·ÓıÂÏ¿ÛÌ·Ù·   -    •·ÓıÒÌ·Ù·

∂∂ÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  
1. °È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ··Û¯ÔÏÂ›

Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË; °È·Ù› ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ¿ıÔ˘ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Îfi ÓfiÛËÌ· (™.¡., √∂ª, ∞∂∂)

2. ¶Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜
ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË; ∞fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹
Ì·˜. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ. ∏ ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ·›Ì·
Ì·˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ô¯‹Ì·-
Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÏÈ-
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ÔÚÔÙÂ›ÓÂ˜ Î·È Ì’·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ‹ ÛÙÔ Û˘ÎÒÙÈ ‹
ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· Ô˘ ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó
·Ó¿ÁÎË.

3. ∫¿ÓÂÈ Î·Îfi ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È
ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Ì·˜;

√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·fi
ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
Î·È ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˙‹-
ÛÂÈ. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î¿-
ıÂÙ·È ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÙÔ ·¯·›ÓÂÈ, Î¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ
ÎÔÈÓfi Ô˘Ú› ÙˆÓ ÛˆÏËÓÒÓ.

4. ∂›Ó·È fiÏË Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ‚Ï·-
ÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË; Ÿ¯È. ∏
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
Î·Ï‹ Î·È ÙËÓ Î·Î‹. ∏ Î·Î‹ Â›Ó·È
·˘Ù‹ Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Î·È ÙÔ
fi¯ËÌ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
LDL Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ˙ËÌÈ¿ ÛÙ· ·Á-
ÁÂ›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë Î·Ï‹ Ë HDL Â›Ó·È
·˘Ù‹ Ô˘ Ì·˙Â‡ÂÈ ÙË Î·Î‹ ÃÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË Ô˘ Â›Ó·È ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÛÙ·
·ÁÁÂ›· Î·È ÙË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ Û˘ÎÒ-
ÙÈ.

5. ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
Ì¿ıÔ˘ÌÂ fiÛË Â›Ó·È Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË Ì·˜;

ªÂ ÌÈ· ·Ï‹ ÂÍ¤Ù·ÛË  Î·È 12ˆÚË
ÓËÛÙÂ›·

6. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ √∂ª
Î·È ÙÔ ∞∂∂;

∫¿ÓÈÛÌ· , ˘¤ÚÙ·ÛË, ¯·ÌËÏ‹
HDL, ËÏÈÎ›· >45 ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
> 55 ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‰È·‚‹ÙË˜ , ·-
¯˘Û·ÚÎ›· , Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹.

∆∆ÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙ··  ÙÙÚÚÈÈÁÁÏÏ˘̆ÎÎÂÂÚÚ››‰‰ÈÈ··;;  
∆· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È

Î·È Ô˘‰¤ÙÂÚ· Ï›Ë. ∂›Ó·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜
¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, Î·È ÙÔ ÌfiÚÈfi ÙÔ˘˜
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÌfiÚÈÔ ÁÏ˘ÎÂ-
ÚfiÏË˜, ÂÓˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÚ›· ÌfiÚÈ·
·ÓÒÙÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. ∞fi
·˘Ù‹Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË Û‡ÓıÂÛË Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó Î·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜
fiÓÔÌ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·. 

∆· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÙÂÚÂ¿ ÛÙË Û˘Ó‹ıË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ Â›-
Ó·È Ï›Ë, Â›ÙÂ Ó· Â›Ó·È ˘ÁÚ¿, ÔfiÙÂ
Î·È ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ¤Ï·È·.

¶¶ÔÔÈÈ··  ÙÙ··  ÂÂÈÈÂÂ‰‰··  ¯̄ÔÔÏÏËËÛÛÙÙÂÂÚÚÈÈÓÓËË˜̃
ÛÛÙÙ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ··  22--1199  ÂÂÙÙÒÒÓÓ;;

√ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË (mg/dL)
∂Èı˘ÌËÙ¿ Î¿Ùˆ ·fi 170
√ÚÈ·Î¿ ·fi 170 -199
À„ËÏ¿ ¿Óˆ ·fi 200
LDL cholesterol (mg/dL)
∂Èı˘ÌËÙ¿ Î¿Ùˆ ·fi 110
√ÚÈ·Î¿ ·fi 110 -129

À„ËÏ¿ ¿Óˆ ·fi 130

∆∆ÈÈ  ÂÂÓÓÓÓÔÔÔÔ‡‡ÌÌÂÂ    ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË;;((¿¿ÚÚÛÛËË  ‚‚··--
ÚÚÒÒÓÓ,,  ÌÌ··ÚÚ··ııÒÒÓÓÈÈÔÔ˜̃;;))

∞ÚÎÔ‡Ó 60 ÏÂÙ¿ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ‚¿‰È-
ÛÌ· 3-4 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÁÈ·
Ó· ¤¯ÂÙÂ fiÏ· Ù· Â˘ÂÚÁÂÙ‹Ì·Ù· ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜.

££∂∂ƒƒ∞∞¶¶∂∂ππ∞∞
™Ù·Ù›ÓÂ˜
ºÈÌÚ¿ÙÂ˜
ø3 ÏÈ·Ú¿
Œ¯ˆ ·ÎÔ‡ÛÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ˙ËÌÈ¿ ÛÙÔ Û˘ÎÒÙÈ Î·È Î·Ú-
Î›ÓÔ

√È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜
·ÛÊ·ÏÂ›˜

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜
˘Ô¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜;

1. ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜
ÙÚÔÊ‹˜ ÒÛÙÂ Ó· ÊÙ¿ÛÂÙÂ ‹ Ó· ÏË-
ÛÈ¿ÛÂÙÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÛÙÔ È‰·ÓÈÎfi Û·˜ ‚¿ÚÔ˜ ‰ÈfiÙÈ Ë
·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·È-
Ì›·˜.

2. ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÏÈÒÓ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Û·˜ ÛÙÔ 30%
ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
¢ËÏ. ·Ó ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙË Ì¤Ú· 2000
ıÂÚÌ›‰Â˜, ÙÔ 30% Â›Ó·È 600 ıÂÚÌ›-
‰Â˜. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Î¿ıÂ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ Ï›-
Ô˘˜ ¤¯ÂÈ 9 ıÂÚÌ›‰Â˜, ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ
600 ÌÂ ÙÔ 9 Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ·
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ï›Ô˘˜ ÂÚ›Ô˘ 65
ÁÚ.

¶ÚÔÛÔ¯‹ fiÌˆ˜:
ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ÙÔ Â›‰Ô˜

ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Ô˘ ı· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘-
ÌÂ. √È È‰·ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Â›Ó·È:

∆Ô 50% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÏÈÒÓ
Ó· Â›Ó·È ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· Ï›Ë (‰Ë-
Ï·‰‹ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô), ÙÔ 25% ÔÏ˘·-
ÎfiÚÂÛÙ· Ï›Ë (‰ËÏ ÛÔÁÈ¤Ï·ÈÔ, Î·-
Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ,  ËÏÈ¤Ï·ÈÔ,  ‚·Ì‚·Î¤-
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∆ËÓ ∆ÂÙ¿ÚÙË 21 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2009 Î·È ÒÚ· 19:00 ÛÙ·

ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ π.™.∞. Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÎÔ‹ ÙË˜
ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ÙÈÎË˜ ›Ù·˜  ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜.

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË
Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ô ¯ÒÚÔ˜ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜.

°È· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô˘
ÚÔÛÎÏ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ È·ÙÚÔ› ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘
Ì·˜ ÛÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË fiˆ˜ Î·È Ë Û˘-
ÁÎ›ÓËÛË ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË.

∆ËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ù›ÌËÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜:
ñ Ô ¢‹Ì·Ú¯Ô˜ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ Î. ¶·‡ÏÔ˜ ªÔÛ¯ÔÏÈfi˜
ñ Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∂ÈÌÂÏËÙËÚ›Ô˘ ∞ÈÙˆÏÔ·Î·ÚÓ·-

Ó›·˜ Î. ¶·Ó. ∆ÛÈ¯ÚÈÙ˙‹˜
ñ Ô ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ ∆ªÀ π∫∞ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ Î. ¶·Ó. ¶Â-

ÙÚfiÔ˘ÏÔ˜
ñ Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Î. πˆ¿Ó.

∆ÛÈÙÛ¤ÏË˜
ñ Ô Ù. ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Î.

ÃÚ. °ÎÔ‡ÓÙ·˜

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÎÏ‹ÚˆÛË Î·È Ù· ‰Ò-
Ú· ‹Ú·Ó ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Î. µÚ¿¯·˜ ·ıÔÏfiÁÔ˜ Î·È Î.
¶·Ó. ∫·‚·ÏÈ¤ÚË˜ ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi˜.
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Ï·ÈÔ) Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 25% ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Ï›Ë (Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜ fiˆ˜ ÎÚ¤·˜ Î·È
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·).

™ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· ‰È·ÙË-
Ú‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ 15% ÙË˜
ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÙÔ 30% ·fi Ï›-
Ô˜ Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 55% ·fi ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. H Î¿-
Ï˘„Ë ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
„¿ÚÈ (1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·), Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ ¤ÙÛ·
(1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·) Î·È ÈÔ ·Ú·È¿ ·fi ÎfiÎÎÈÓÔ
ÎÚ¤·˜ (1 ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ 10-15 Ì¤ÚÂ˜). ¶ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù·
Ï‹ÚË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ·Ô-
‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤Ó· ‹ ËÌÈ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤Ó·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ¶ÔÏ‡ Î·Ï¤˜ ËÁ¤˜ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ Â›Ó·È Ù· fiÛÚÈ·, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÔ˘ÌÂ 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· Ï›Ë. 

Afi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÈ·Ú¤˜ ‡ÏÂ˜ Ô˘ Û˘ÓËı›˙Ô˘ÌÂ, Î·Ù·-
ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, Ô˘ Â›Ó·È ÌÔ-
ÓÔ·ÎfiÚÂÛÙÔ Î·È ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘Ù· ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. «∞·ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È»
Ù· ˙ˆÈÎ¿ Ï›Ë Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ·˘-
ÛÙËÚ¿ ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜. H ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚ›ÓË Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜
‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 300 ¯ÈÏÈÔÛÙfiÁÚ·ÌÌ· ÙËÓ
ËÌ¤Ú·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ù·
·˘Á¿, Ù· Ù˘ÚÈ¿ Î·È Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿. O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ˘‰·-
Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. TÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿Ó-
ıÚ·ÎÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ. ∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË Î·È Ù· ÁÏ˘Î¿.
ºÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. OÈ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ‰Â-
ÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÔ Ï›Ô˜ Î·È ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
Î·È -Î·ıÒ˜ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È- Ù· Û˘Ì·Ú·Û‡ÚÔ˘Ó Î·È
ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ó· Ù· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ. ™ÙÔ˘˜
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘.
∆· ÛÙ·ıÂÚ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·ıÒ˜ Î·È Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜. ∆Ô ·Ï¿ÙÈ, Ô Î·Ê¤˜ Î·È ÙÔ ÔÈÓfi-
ÓÂ˘Ì· ∫·È Ù· ÙÚ›· ·˘Ù¿ Â›‰Ë ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ
˘„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∆Ô ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È
ÌÂ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·. ªÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È
ÙÔÓ Î·Ê¤ Î·È ·fi Ù· ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÂÍ·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ
ÎfiÎÎÈÓÔ Î·È ÙÔ ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û›. ∆Ô ÎÚ·Û›, fiÙ·Ó ‚¤‚·È· Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¿ È¿Ù· (ÌÂ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È ˙·Ú˙·-
‚·ÙÈÎ¿) Î·È ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ‰‡Ô ÔÙËÚ¿ÎÈ· ÙËÓ ËÌ¤-

Ú·, ‰Ú· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
3. ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ‹ ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ÙÔ ÎÚ¤·˜, Ù· ·˘Á¿, Ù· ı·-
Ï·ÛÛÈÓ¿ Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ·fi Ï‹ÚÂ˜
Á¿Ï·.

ÃÚ‹ÛÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘‹
ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.

∞ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ ¿·¯· Ì¤ÚË ÎÚ¤·ÙÔ˜. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· Ï›Ë
ÚÈÓ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, Î·È ÛÙÚ·ÁÁ›Í·ÙÂ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Ï›Ô˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· (¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ,
¯·ÚÙÔÂÙÛ¤ÙÂ˜ Â¿Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô). ∞Ó·Ù‡ÍÙÂ ÙË Û˘-
Ó‹ıÂÈ· Ó· ÙÚÒÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· „¿ÚÈ· (fi¯È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿)
Î·È Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ (·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ ¤ÙÛ· ÚÈÓ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂ-
Ì·).

∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚Ô‡Ù˘ÚÔ,
fiˆ˜, Ï‹ÚÂ˜ Á¿Ï·, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ∞Ó·˙ËÙÂ›ÛÙÂ
ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿ Á¿Ï·, Ù˘ÚÈ¿ Î·È
ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ. 

ŸÙ·Ó „ˆÓ›˙ÂÙ·È Ó· ı˘ÌfiÛ·ÛÙÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÎÚ˘Ì-
Ì¤ÓÔ Ï›Ô˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¿ ·Á·ı¿ fiˆ˜ Ù·
ÁÏ˘Î¿, ÔÈ ›ÙÙÂ˜, ÔÈ ¿ÛÙÂ˜ Î·È Ù· ÌÈÛÎfiÙ·.

∆· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÁÈ· Û·˜ fiˆ˜
Â

›ÛË˜ ÙÔ „ˆÌ›, Ù· ÛÈÙËÚ¿, Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Î·È ÙÔ Ú‡˙È.
4. ∆Ô Ì˘ÛÙÈÎfi ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜

Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜. ∆Ô Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÛÙÔÓ ·ÙÌfi, ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ,
ÛÙË Û¯¿Ú· ‹ ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·Ïfi. ¶ÔÏÏ¤˜ ÙÚÔ-
Ê¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ Ï›Ô˜ ÛÂ ÊÔ‡ÚÓÔ
ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ÛÂ ·ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎfi ÙËÁ¿ÓÈ.

5. ∂¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙËÁ·Ó›ÛÂÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ
˘ÁÚ¿ ‹ ·ÎfiÚÂÛÙ· Ï›Ë fiˆ˜ Î·Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ ‹ Ï¿‰È.
∆Ô ÂÈÏ¤ÔÓ Ï›Ô˜ ÛÙÈ˜ ÛÔ‡Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ›
„‡¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ËÁÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. ∞ÔÊÂ‡-
ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ıÂÚÌ›‰Â˜ ÙÚÔÊ¤˜ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Ï›Ë.

6. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ ¤¯ÂÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰›·ÈÙ· ¯·ÌËÏÒÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ. ª¿ÏÈÛÙ· Ë ‰›·È-
Ù· ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· Ï›Ô˘˜
Â›¯Â Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ‰›·ÈÙ· ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘
Ï›Ô˘˜ Î·È Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ. 13



ΝΟΥΣ & Σώµα

ªªÈÈÎÎÚÚ¿¿  ÌÌ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿
1. ªË Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÌÂ ÎÚ·Û› Î·È ¿ÏÏ· ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë.

∆Ô ÎÚ·Û› Ú¤ÂÈ Ó· ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
fiÔÈÔ˜ ÙÔ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ Ó· Í¤ÚÂÈ fiÛÔ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ı· ÈÂÈ. 

2. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÙÂ ÙË Û˘Ó‹ıÂÈ· Ó· ÚÔÛı¤-
ÙÂÙÂ ·Ï¿ÙÈ ÛÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·. √ Î·ı¤Ó·˜ ı· ‚¿ÏÂÈ fiÛÔ
·Ï¿ÙÈ ÙÔ˘ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙÔ È¿ÙÔ ÙÔ˘. 

3. ∆· Î·ÓÈÛÙ¿ ÎÚ¤·Ù·, „¿ÚÈ·, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ·ÏÏ·ÓÙÈ-
Î¿ Î·È Ù˘ÚÈ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó, ÂÎÙfi˜ ·fi ÏÈ›‰È·, Î·È
ÔÏ‡ ·Ï¿ÙÈ. 

4. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÛÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·.
TÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ·ÚÎÂ›. 

5. •Â¯¿ÛÙÂ ÙËÓ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜. 
6. ∆· ÓËÛÙ›ÛÈÌ· ÁÏ˘Î¿ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Â›-

Ó·È Î·Ï¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÔ¯¤˜. 
7. ŸÏ· Ù· ÁÏ˘Î¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï‹ÚÂ˜ Á¿Ï· Á›ÓÔÓÙ·È

ÂÍ›ÛÔ˘ ÂÙ˘¯ËÌ¤Ó· Î·È ÌÂ ÙÔ ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ. TÔ ›‰ÈÔ
ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Û¿ÏÙÛÂ˜. 

8. XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï· ÛÙÔÓ Î·-
Ê¤ Û·˜. ŒÓ·˜ Î·Ê¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‰Ú¿
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. 

9. ªËÓ ·ÏÂ›ÊÂÙÂ ÙÔ „ˆÌ› ÌÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ‹ Ì·ÚÁ·Ú›ÓË.
AÏÒÛÙÂ ÙÔ Ì¤ÏÈ ‹ ÙË Ì·ÚÌÂÏ¿‰· Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ¿Óˆ
ÛÙÔ „ˆÌ›. 

10. ŸÙ·Ó Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜, ÊÙÈ¿ÍÙÂ ÙÔ ÌÂ
˙·Ú˙·‚·ÙÈÎ¿ (ÂÓÙÚ¿‰·) Î·È ÛÂÚ‚›ÚÂÙ¤ ÙÔ ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ
Û·Ï¿Ù· ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È. ŸÛÔ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ Ê˘ÙÈÎ¤˜
›ÓÂ˜, ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÏÈ›‰È· ı· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÙÚ·-
¤˙È ÛÙÔ ·›Ì· Û·˜. 

11. AÊ·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÈ˜ ¤ÙÛÂ˜ ·fi Ù· Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ Î·È Ù·
Ï›Ë ·fi Ù· ÎÚ¤·Ù·, ÚÈÓ ·ÎfiÌË ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ì·ÁÂ›-
ÚÂÌ·. 

12. ªËÓ Î·Ù·‰ÈÎ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ¯ÔÈÚÈÓfi. Œ¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚË ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚ›ÓË ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ÎÚ¤·Ù· (100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·
¯ÔÈÚÈÓ‹ ¿·¯Ë ÌÚÈ˙fiÏ· ¤¯ÂÈ 72 ¯ÈÏÈÔÛÙfiÁÚ·ÌÌ· ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚ›ÓË, ÂÓÒ Ë ¿·¯Ë ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈ· 89). 

13. A˘ÁÔÎfi„ÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌfiÓÔ ÌÂ ·ÛÚ¿‰È Î·È ÌË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÎÚfiÎÔ. ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÈÔ Ë-
¯Ù‹ Û¿ÏÙÛ·, ‚¿ÏÙÂ ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÔÓ ÎÚfiÎÔ Ì›· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿
Ô˘Ú¤ ·Ù¿Ù·˜ Ì¤Û· ÛÙË Ì·Ú¤ÁÎ· Û·˜. 

14. ∫¿ÓÙÂ Â›ÛË˜ ÙÔ ·Ó¿ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌfiÓÔ
ÌÂ ·ÛÚ¿‰È. 

15. ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ fiÙÈ, fiÙ·Ó Ï¤ÌÂ fiÙÈ Ù· ·˘Á¿ ¤¯Ô˘Ó ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÏ· Ù· ·˘Á¿, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔÓ Ù·-
Ú·Ì¿ Î·È ÙÔ ¯·‚È¿ÚÈ Ì¤¯ÚÈ ÙË˜ ¤Ú‰ÈÎ·˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÚÔ˘-
ıÔÎ·Ì‹ÏÔ˘. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡,,,,,,

∂∫¢∏§ø™∏
™∂À¶. π∫∞

∞ÁÚÈÓ›Ô˘
™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÎÔ‹˜ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ÙÈÎË˜

›Ù·˜ ÙÔ ¢.™. ™∂À¶. π∫∞ ·ÁÚÈÓ›Ô˘ ÙË˜ 17 - 2 - 2009
ÛÂ ÌÈ· ˙ÂÛÙ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ‚Ú·‰È¿ ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi Î·ÊÂ-
ÓÂ›Ô ÙË˜ fiÏË˜, Ù›ÌËÛÂ ÌÂ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ‹ Ï·Î¤Ù·
‰‡Ô ÂÎÏÂÎÙÔ‡˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ Î.
∂˘¿ÁÁÂÏÔ ∞ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ Î·È ÙÔÓ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ Î.
ºÒÙÈÔ ÃÚÈÛÙÔÁÈ¿ÓÓË Ô˘ ·Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÚfiÛÊ·Ù·
·fi ÙÔ π∫∞.

√ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™. Î. ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ™·Ê·Ú›Î·˜
ÂÍ‹ÚÂ ÙÔ ‹ıÔ˜, ÙËÓ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ·ÓıÚˆÈ¿ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Î·È
ÙÔ˘˜ Â˘¯‹ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈÂ›˜ & Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó·
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ.

Ã·ÈÚÂÙÈÛÌfi Î·È Â˘¯¤˜ ·‹˘ı˘Ó·Ó Ô ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
ÙË˜∆.ª.À. ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ Î. ¶·Ó. ¶ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Ô
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ π.™.∞. Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ™∂À¶. π∫∞ Î.
∑‹ÛË˜.

∆È˜ Ï·Î¤ÙÂ˜ ·¤ÓÂÈÌ·Ó Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™∂À¶.
π∫∞ Î·È Ë °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Î. ¡Ù›Ó· ¶·-
·ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘-™È‰¤ÚË.

√È ÙÈÌËı¤ÓÙÂ˜ ÌÂ Û˘ÁÎ›ÓËÛË Î·È ·Á¿Ë Â˘¯·Ú›-
ÛÙËÛ·Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÙÔ ¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô ÙÔ˘ ™∂À¶. π∫∞.

Οι τιµηθέντες ιατροί µε τον πρόεδρο του ΣΕΥΠ.ΙΚΑ
Αγρινίου
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◊Ù·Ó ÙÔ 1953 fiÙ·Ó oÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Watson Î·È Crick
ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙËÓ ‰ÈÏ‹ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ DNA - ÙÔÓ
ÁÂÓÂÙÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ™¯Â‰fiÓ 50 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi
ÙÔ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·, ·Ó·ÁÁ¤ÏıËÎÂ Ë ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ (Human Genome Project) (1,2). ¶ÂÚ¿Û·ÌÂ
¤ÙÛÈ ·fi ÙËÓ ÚÔ-ÁÂÓˆÌÈÎ‹ ÛÙËÓ ÁÂÓˆÌÈÎ‹ ÂÔ¯‹ ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÌÔÚÈ·Î‹
È·ÙÚÈÎ‹ (molecular medicine). H ÌÔÚÈ·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È
¤Ó·˜ Â˘Ú‡˜ ÙÔÌ¤·˜, fiÔ˘ ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜, ¯ËÌÈÎ¤˜, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·È È·ÙÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó·
ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÌÔÚÈ·Î¿
Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
‰ÈfiÚıˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ï·ıÒÓ.

∞fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ '80, ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ó·Î·Ï‡„ÂˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó
ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ DNA Î·È ÙÔ˘ RNA ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ DNA ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ‹ ÙÔ˘ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô
DNA ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ›
ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ·Á¤˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜
‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜.  ∫¿ˆ˜ ¤ÙÛÈ ÁÂÓ‹ıËÎÂ Ô Ó¤Ô˜
ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
¿ÓıËÛÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙfiÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ
ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜.

À¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ· ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ë
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÙˆÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ, ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ, ¤¯ÂÈ ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ Â›Â‰Ô DNA, RNA Î·È
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· ÌfiÚÈ· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔÓ
«ÎÒ‰ÈÎ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜» Î·È Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û·Ê¤˜
Ò˜ fiÙ·Ó «ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ï¿ıÔ˜» ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔÓ «ÎÒ‰ÈÎ·
ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜». ∏ ÌÔÚÈ·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙËÓ ÁÓÒÛË
Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ÌfiÚÈ· ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ™ÙËÓ
ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹, ÁÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙË
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÔÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∏ ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ
··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ì›· ·Ú¯ÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ fiÙÈ Î¿ÔÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È fiÙÈ Ù· ÁÔÓ›‰È· Ô˘
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È  ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ· Ë
‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ¤ÌÚ·ÎÙË
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹  ·˘Ù‹˜  ÙË˜  ¤ÓÓÔÈ·˜  ÌÂ  ÙÔÓ  ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi 
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ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi 2000 ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÛÙÔÓ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,  Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë
ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÁÈ· ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË
(3), Ë ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· (4), Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
(5), Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË (6), Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· (7), Ë Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÚ˘ıÌ›· (8), Ë ÓfiÛÔ˜ ∞Ï˙¯¿ÈÌÂÚ (9) Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘
ÛÙ‹ıÔ˘˜ (10)  Î·È ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (11), ¤¯o˘Ó
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÔÓ›‰È·-ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Â›‰Ú·ÛË
ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. 

∏∏  ªª√√ƒƒππ∞∞∫∫∏∏  ∂∂••∞∞∆∆√√ªªππ∫∫∂∂ÀÀªª∂∂¡¡∏∏  ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∏∏

ªÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ›Ô˘
30.000 ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, Ù¤ıËÎ·Ó ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Ù· ÁÔÓ›‰È· ÛÙËÓ
·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ∏ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹
ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ªÔÚÈ·Î‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›· Ì¤Ûˆ
Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ó¤ˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ
·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Ô˘ fi¯È ÌfiÓÔ ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó
ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ıÂÛ›˙ÂÈ ÙËÓ ÏÂÁfiÌÂÓË
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ (personalized medicine), Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó·
ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Ì¤Ûˆ ÙË˜ Èfi
¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË˜ ÚfiÏË„Ë˜
Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙˆÓ
·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi
ÚÔÊ›Ï ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘
ı· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó, ı· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó, ‹ ı· ·ÔÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ
·Ûı¤ÓÂÈ· ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ. √ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÌÂ ÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘,
‹ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·›Ì· ‹ Ù· Î‡ÙÙ·Ú¿ ÙÔ˘
(∂ÈÎfiÓ· 1)

∂ÈÎfiÓ· 1: ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÂÓfi˜
Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚÔÛ˘ÛÙÔÈ¯›· DNA (microar-
ray). ™Â ÌÈ· Ï·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÌÂÙÚ¿Ù·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË
ÔÏÏÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ mRNAs. ∫¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô-
Î‡ÎÏÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ  ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ¤Ó·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Î·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ÙÔÓ ‚·ıÌfi
ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›ÁÌ·.

ŒÓ· ÎÏ·ÛÛÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Ë/Î·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ
ÛÎÔÙÒÓÔ˘Ó Î‡ÙÙ·Ú· ·‰È·ÎÚ›Ùˆ˜, Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î·È ˘ÁÈ‹.
øÛÙfiÛÔ, Ó¤Â˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂ
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. √È ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ıÂÚ·ÂÈÒÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ë ¿ÏÏ·
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙÔ
imatinib mesylate (Gleevec) Â›Ó·È ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘
ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ·
Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (CML) (12). ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¿Ú¯ÈÛÂ ÌÂ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÙÔ 99% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ CML ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÎÔÈÓfi Ù‡Ô ÌÔÚÈ·Î‹˜
·ÓˆÌ·Ï›·˜ ÛÙ· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ·
¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÈ·˜
·ÓÒÌ·ÏË˜ ˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ bcr-Abl Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ ÎÈÓ¿ÛË Abl, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌfiÓÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘
·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· CML Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜
¯ˆÚ›˜ Ó· Âı·›ÓÔ˘Ó. √ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Gleevec ÌÂ
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÊÔ‡ ÙÔ 98% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ÙÔ˘ CML ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ
Gleevec (EÈÎfiÓ· 2).

∂ÈÎfiÓ· 2: ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜
ıÂÚ·Â›·˜  ÙË˜  ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜  ÌÂ  Gleevec.  To  Ê¿ÚÌ·ÎÔ  
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ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ı¤ÛË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜
∞bl (CML Enzyme).

∏ ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ DNA ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
·ÙfiÌˆÓ  ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌfiÓÔ  Î·Ù¿ 0.1%, ‹ ÂÚ›Ô˘ 3
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ‚¿ÛÂˆÓ DNA. ∞˘Ù‹ Ë ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·
·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·˜ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘, Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ¿ÏÏÔ˘˜.
£ÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÌÔÚÈ·ÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ
Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ‹‰Ë ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·. ∞Ó Î·È Û‹ÌÂÚ· ÔÈ
ÌÔÚÈ·ÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·, Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı· Â›Ó·È ÙÂÛÙ ÚÔ˘Ù›Ó·˜
¤¯ÔÓÙ·˜ Û·Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ
ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÂÁÎ·›Úˆ˜
Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙÔ˜ ÛÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. √È
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ·ÎfiÌ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ
·ÚÎÂÙ¿, fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ ˆ˜ Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ı·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Â˘Ú‡Ù·Ù·.  √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ
ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ
ÌÔÚÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ‹ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÛÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ë ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
øÛÙfiÛÔ ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·fi
ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ·
Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
fiˆ˜ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙÔ È·ÙÚÈÎfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ
ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.

∂∂••∞∞∆∆√√ªªππ∫∫∂∂ÀÀªª∂∂¡¡∏∏  ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∏∏  MMEE  
ºº∞∞ƒƒªª∞∞∫∫√√°°∂∂¡¡øøªªππ∫∫∏∏

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿, Ë ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ˆ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÁÂÓˆÌÈÎ‹ (13). √
ÙÔÌ¤·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÌÂÏÂÙ¿ ÙÔ ˆ˜ Ù·
Ê¿ÚÌ·Î·  Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÁÔÓ›‰È·, ‹ Ò˜ ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜. ∏ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÁÂÓˆÌÈÎ‹˜
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜: ÁÈ·Ù›
ÌÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ·Ó·Ù‡ÛÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ¿ÏÏÔÈ fi¯È; ÁÈ·Ù›
¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Ù‡Ô˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜
ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Î·È fi¯È ÛÂ ¿ÏÏÔ; ÁÈ·Ù› ÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ã Î·È fi¯È
ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ æ; ÁÈ·Ù› Î¿ÔÈÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
ÛÂ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ fi¯È; ÁÈ·Ù› Î¿ÔÈÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
‰ÈÏ¿ÛÈ· ‰fiÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ
Ù· ›‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·; T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ô ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi˜

√ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ (FDA) ¤¯ÂÈ  ÂÁÎÚ›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜
Ê·ÚÌ·ÎÔÁÂÓˆÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó
ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›Â˜ ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Ë·ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·
ÁÈ· ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ ÙÔ CYP2C19 Î·È
ÙÔ CYP2D6 (13).

∫¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
«ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù·» Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘. ∞˘Ù¿ Ù· «ÁÂÓÂÙÈÎ¿
·ÔÙ˘ÒÌ·Ù·» ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ˘ÏÈÎfi.
¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÔÈ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Á›ÓÔÓÙ·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Î·È ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
È‰·ÓÈÎ‹ ‰fiÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. ∆˘ÈÎ¿, ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜
ÁÈ·ÙÚÔ› ‰È·ÁÓÒÛÎÔ˘Ó ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È Î·ÙfiÈÓ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó
·˘Ùfi Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ·
ıÂÚ·Â›·. ∞Ó ÙÔ ¯ÔÚËÁËı¤Ó Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ Ù·
ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ.
øÛÙfiÛÔ Ë º·ÚÌ·ÎÔÁÂÓˆÌÈÎ‹ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·È ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ‹
ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó
‹ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ·. (∂ÈÎfiÓ· 3). ∏ ÂÔ¯‹ Ô˘ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ›
ıÂˆÚÔ‡Û·Ó fiÙÈ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÂ
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙÔ ÁÔÓÈ‰È·Îfi
ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ªÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÂÓˆÌÈÎ‹˜
‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È Ò˜ ·˘Ù¿
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·, ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ› Â›Ó·È ÛÂ
ı¤ÛË Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜: 1) ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Î·È 2) ˆ˜ ¿ÙÔÌ· Î·È fi¯È Û·Ó
ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ.

∂ÈÎfiÓ· 3: ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÔÁÂÓˆÌÈÎ‹˜. √
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÙÔ˘˜
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¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÔ ›‰ÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∫¿ÔÈÔÈ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙËÓ
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó, ¿ÏÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ë Î·ıfiÏÔ˘ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ¯ˆÚ›˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓ‰‡ÎÓÂÈÓÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

™™ÀÀªª¶¶∂∂ƒƒ∞∞™™ªª∞∞
√È ÌÔÚÈ·Î¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·ÈÛÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ªÔÚÈ·Î‹

π·ÙÚÈÎ‹ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·ÚÎÂÙ¿
ÓˆÚ›˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÂÈÚÈÛıÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÚÔÙÔ‡ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹.  ∆· ÔÊ¤ÏË ÙˆÓ
ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÔ
¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ·
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ë Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË
Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ «ÙˆÓ Ï·ıÒÓ» ÛÙÔ DNA ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ·Ûı¤ÓÂÈ·. ŒÙÛÈ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ·
ÌÈ· ¤ÁÎ·ÈÚË Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∆·
ÌÔÚÈ·Î¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó
ÛÙÔ˘˜ ·ıÔÏfiÁÔ˘˜ Ó· ÚÔÎ·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ
·ÛıÂÓ‹ ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ù¤ÙÔÈˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ
·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¯Ú‹ÛË˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó. 

∏ ªÔÚÈ·Î‹ π·ÙÚÈÎ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÂÍÔÚıÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·fi ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∞ÎÚÈ‚Ò˜
ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ë ¿ÛÎËÛË ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
Î·Ù¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∆· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ªÔÚÈ·Î‹˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô ¤ˆ˜
ÙËÓ ÔÚ·Ù‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â ·˘Ù‹ ÙË Ó¤·
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÛÙfi¯ˆÓ,
Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È ÙËÓ
·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙfi¯Â˘ÛË˜. ∏ ªÔÚÈ·Î‹ π·ÙÚÈÎ‹
ÔÚÈÔıÂÙÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿  ÌÈ· Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
ÀÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÈÙ›·.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÔÚÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ë ·ÚÌÔÓ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÔÚ›˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›·. 

µµππµµ§§ππ√√°°ƒƒ∞∞ººππ∞∞

1. International Human Genome Sequencing Consor-
tium. Initial sequencing and analysis of the human genome.
Nature 2001; 409: 860 – 921. 

2. International Human Genome Sequencing Consor-
tium. Finishing the euchromatic sequence of the human
genome. Nature 2004; 431: 931 – 45.

3. Lifton RP, Gharavi AG, Geller DS. Molecular mecha-
nisms of human hypertension. Cell 2001; 104 : 545 – 56.

4. Hobbs HH, Brown MS, Goldstein JL. Molecular ge-
netics of the LDL receptor gene in familial hypercholes-
terolemia . Hum. Mutat. 1992; 1: 445 – 66.

5. Florez JC, Hirschhorn J, Altshuler D. The inherited
basis of diabetes mellitus: implications for the genetic
analysis of complex traits. Annu. Rev. Genomics Hum.
Genet. 2003; 4: 257 – 91.

6. Cohen MM Jr. The new bone biology: pathologic, mo-
lecular, and clinical correlates. Am. J. Med. Genet. 2006;
140A:2646 – 706.

7. Bell CG, Walley A J, Froguel P . The genetics of hu-
man obesity. Nat. Rev. Genet. 2005; 6: 221 – 34.

8. Keating MT, Sanguinetti MC. Molecular and cellular
mechanisms of cardiac arrhythmias. Cell 2001; 104: 569
–80.

9. Hardy J, Orr H. The genetics of neurodegenerative
diseases.  J. Neurochem. 2006; 97: 1690 – 9.

10. Narod SA, Foulkes WD. BRCA1 and BRCA2: 1994
and beyond. Nat. Rev. Cancer 2004; 4: 665 – 76.

11. Rustgi AK. The genetics of hereditary colon cancer.
Genes Dev. 2007; 21: 2525 – 38.

12. Druker BJ, Talpaz M, Resta DJ, Peng B, Buchdunger
E, Ford JM, Lydon NB, Kantarjian H, Capdeville R, Ohno-
Jones S, Sawyers CL. Efficacy and safety of a specific in-
hibitor of the BCR-ABL tyrosine kinase in chronic myeloid
leukemia.  N Engl J Med 2001; 344(14): 1031-7.

13. Swen JJ, Huizinga TW, Gelderblom H, et al. Trans-
lating pharmacogenomics: challenges on the road to the
clinic. PLoS Med. 2007; 4: e209.

ΚΟ Ι Ν Ω Ν Ι Κ Α

• Το ∆.Σ. του Ι.Σ.Α. εκφράζει τα συλληπητήριά

του στον τ. Πρόεδρο κ. Κ. Γαλανόπουλο για

την απώλεια του πατέρα του.

• Το ∆.Σ. του Ι.Σ.Α. εκφράζει τα συλληπητήριά

του στον τ. Πρόεδρο κ. Ε. Παπαστεργίου για

την απώλεια της συζύγου του.



ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

ªÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· (ªƒ) ‹ ÚÂ‡Ì·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È
Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· Ô˘ Ë ¤ÓÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ›ÛË ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 1 mA
(1000 Ì∞). ∂›Ó·È ÚÂ‡Ì·Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÁÂÓÈ¿˜, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ. Œ¯Ô˘Ó
Î·È ·˘Ù¿ ÔÏÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ¤˜
ÙfiÛÔ ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.
¢È·ı¤ÙÔ˘Ó, fiˆ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ, Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ï-
ÌÔ‡, Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ Î·È ¤ÓÙ·ÛË. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ·fi 1-1000 Ì∞ (1∞ =1000 mA Î·È 1 mA =1000 Ì∞). 
¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·, Â›¯·Ó ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘-
ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ (Microcurrent Electrical Neuromuscular
Stimulators). ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂÙÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù·
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ (MES). ™ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· (ªƒ).

11..  ∆∆∂∂ÃÃ¡¡ππ∫∫∞∞  ¢¢∂∂¢¢√√ªª∂∂¡¡∞∞
∆· ªƒ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜ ‹ ÔÏ˘Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ∂›Ó·È ‰Â
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ë Ù¿ÛË Ó· ÌÂÙ·‚¿Ï-
ÏÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ ÚÂ‡Ì· Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÙ·ıÂÚfi fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÏÂ¯ıÂ› Ë ¤ÓÙ·Û‹ ÙÔ˘ 32. √È Û˘ÛÎÂ˘¤˜
·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊÒÓ
·fi ÙËÓ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎ‹ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹ ‰È-
Ê·ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ·fi 0,3 ¤ˆ˜ 50 Hz. 
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÏÌÔ‡ ÌÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Î·È Ó·
ÌÂÁÂı‡ÓÂÙ·È ·fi 1 ¤ˆ˜ 500 msec ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜, ‹ Ó·
Â›Ó·È ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË, fiÙ·Ó ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ·ÏÌÈÎfi ÚÂ‡Ì·. 
ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ªƒ ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯·ÌËÏ‹˜
Ù¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ¤ˆ˜ ÌÂÚÈÎ¿ mA5. ™ÙË ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹, ÙÔ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· (>1 mA) ı· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚıÂ›
fiˆ˜ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÁÓˆÛÙ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ‹ Ì˘˚ÎÔ‡ ÂÚÂ-
ıÈÛÌÔ‡.

22..  ∫∫§§ππ¡¡ππ∫∫∏∏  ∞∞¶¶√√∆∆∂∂§§∂∂™™ªª∞∞∆∆ππ∫∫√√∆∆∏∏∆∆∞∞--∂∂ƒƒ∂∂ÀÀ¡¡∏∏∆∆ππ∫∫∞∞  ¢¢∂∂¢¢√√--
ªª∂∂¡¡∞∞
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ù· ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜:
·) ∞Ó·ÏÁËÛ›·
‚) ∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ 
Á) ∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÙfiÓˆÓ ÂÏÎÒÓ
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÔÈ¯ÙÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜19. 
‰) ∫·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÂÓÔÓÙÔÛ˘Ó‰ÂÛÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.

··))  ∞∞ÓÓ··ÏÏÁÁËËÙÙÈÈÎÎ¿¿  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··
À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‰È¿¯˘ÙË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙfiÛÔ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜
fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ fiÙÈ Ù· ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù·
¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ‹ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÙÂ˘Ó¿-
ÛÔ˘Ó ÙÔÓ fiÓÔ ÂÎÂ› Ô˘ ¿ÏÏ· Ì¤Û· ·¤Ù˘¯·Ó47. ∞Ó Î·È Ô
·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ÙˆÓ ªƒ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ›, ÔÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘8,37. ¶ÔÏ‡ ‰Â ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ Ì˘˚ÎÔ‡˜ fiÓÔ˘˜ Î·È

ªπ∫ƒ√ƒ∂Àª∞∆∞
(ƒ∂Àª∞∆∞ Ã∞ª∏§∏™

∂¡∆∞™∏™-Low Intensity
Stimulators)

Dr ¢∏ª  π . °√À§∂™
ƒÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜

∫§∂∞¡£∏ ∞. °∫π∞º∏
∆ÂÏ. º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· 
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·ÚıÚÔ¿ıÂÈÂ˜43-47.
º·›ÓÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚÔÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÈÛıËÙÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi
‹ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ¶Èı·ÓÒ˜ Ù· ÌÈ-
ÎÚÔÚÂ˘Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË
Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ (ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜) ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi Î·È Ó·
·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÏÁ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË.
¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÚÂ‡Ì· ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ Ô˘
·Ì‚Ï‡ÓÔ˘Ó ‹ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘.
∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È Ë ÌË ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÔÈÓÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ·ÚÂ-
ÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿-
ÙˆÓ24,25,27,33,34. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÌÔÓÙ¤Ï· ‚Ú·‰Â›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Ì˘˚ÎÔ‡ fiÓÔ˘ (DOMS) ‹
fiÓÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·fi ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÁÔ˘ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ‰Â ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÚÂ‡Ì· ¯·ÌË-
Ï‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ placebo (ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ÂÈ-
ÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ)1,5,10,24,25,27,33,34,39,41.

‚‚))  ∂∂ÈÈÙÙ¿¿¯̄˘̆ÓÓÛÛËË  fifiÚÚˆ̂ÛÛËË˜̃  ÎÎ··ÙÙ··ÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ
∏ fiÚˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ˘„ËÏ‹ ÂÔ˘Ïˆ-
ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ™Ù· Î·ÙÂ·ÁfiÙ· ¿ÎÚ· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÁ¤ÓÂÛË ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÈÛÙÈÎÒÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 
ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·fi Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·È-
ÒÓ· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘fiÌÂÓÔ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¤ÓÙ·ÛË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÂ-
ÔÁ¤ÓÂÛË.
∏ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ù· ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ fiÚˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¤‰·-
ÊÔ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, fiˆ˜ .¯. Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÂ‡-
Ì·ÙÔ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ÒÚÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¿ÛË ÁÈ· Î·ı˘ÛÙÂÚË-
Ì¤ÓË Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi, fiÌˆ˜, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÈÛÙ¿ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· 7,
9, 12, 14, 17, 18, 31, 36. 
√È ÈÔ ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË
‰È¤ÁÂÚÛË Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË fiÚˆÛË Î·-
Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ. ¶ÚÔÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÂ¯‹ ÚÂ‡Ì·Ù·
¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÓËÙÈÎfi fiÏÔ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜4,6,18. ∆· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÙËÎ·Ó, ¤ÙÛÈ
‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ Â›¯Â ÛÎÔfi ÙË Ì›ÌËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Â‰›-
Ô˘ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÔ‡Ïˆ-
ÛË3,20 (Â›Ó·È ÙÔ ÚÂ‡Ì· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ıÂÙÈÎ¿ Î·È Â·ÚÎÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó·,
fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÔ‡Ó.
™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÎÔÈÓ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ TENS, ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∞Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙË Û˘Ó¤ÓˆÛË ¯ÂÈÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ Î·-
Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡ÛÂ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜26 . ∏ ¤ÓÙ·ÛË

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ ·ÈÛıËÙ‹, Â›¯Â ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÏÌÔ‡
Î·È ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ∆· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ¯È·ÛÙ› ‹
ÎÔÓÙ¿, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜26.

ÁÁ))  ∂∂ÈÈÙÙ¿¿¯̄˘̆ÓÓÛÛËË  ÂÂÔÔ‡‡ÏÏˆ̂ÛÛËË˜̃  ··ÙÙfifiÓÓˆ̂ÓÓ  ÂÂÏÏÎÎÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ··ÓÓÔÔÈÈ¯̄ÙÙÔÔ‡‡  ÙÙÚÚ··‡‡--
ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
∆· Û˘ÓÂ¯‹ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÂ‡Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÙfiÓˆÓ ÂÏÎÒÓ (¯ÚfiÓÈ· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË ÔÊÂÈ-
ÏfiÌÂÓ· ÛÂ Î·Î‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË-ÈÛ¯·ÈÌ›·, ¤ÏÎË Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜) ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ. ∆· ¤ÏÎË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ
ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ Ë ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·.
ÕÏÏ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ıÂÚ·Â›·˜ Â›¯·Ó ÂÈÙ˘¯›·, ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ, ·ÎfiÌ·, ÚÂ‡Ì· ˘„ËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜
ÌÂ ÙÚfiÔ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ÌÂ
¤ÓÙ·ÛË ¤ˆ˜ ÌÂÚÈÎ¿ Ì∞. 
∆Ô ·Ú·Î¿Ùˆ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜: 
1) ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·fi 200 - 400 Ì∞ ÁÈ· ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
‰¤ÚÌ· Î·È ·fi 400 ¤ˆ˜ 800 Ì∞ ÁÈ· ÙÔ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ. 
2) ªÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÏÌfi˜ ‹ Û˘ÓÂ¯¤˜ ÚÂ‡Ì· ¯ˆÚ›˜ ·‡ÏÂ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›. 
3) ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÌÔ‡ Â›Ó·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË. 
4) ∆Ô ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎfi Û˘ÓÂ¯¤˜ ÚÂ‡Ì· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹,
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ‰ÈÊ·ÛÈÎfi Û˘ÓÂ¯¤˜ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi. ƒÂ‡Ì·Ù· ¯·ÌË-
Ï‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó. ·ÏÏ¿ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ï›ÁÔ ÈÔ Î¿Ùˆ ·fi Ù· ·ÈÛıË-
ÙÈÎ¿ Â›Â‰· (intensities adjusted to subsensory levels) Â›Ó·È
Î·È ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜. 
5) √ ¯ÚfiÓÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È 2 ÒÚÂ˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó¿·˘-
ÛË ÁÈ· 4 ÒÚÂ˜. 
6) ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 2 - 3 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. 
7) ∆Ô ·ÚÓËÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 3 ËÌ¤ÚÂ˜. ∆Ô ıÂÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› 25 ÂÎ. ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. 
8) ªÂÙ¿ ·fi 3 ËÌ¤ÚÂ˜, Ë ÔÏÈÎfiÙËÙ· ·ÓÙÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È ÙÔ ıÂ-
ÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.. 
9) ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÏ˘ÓÛË, ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Ë ÌfiÏ˘ÓÛË Ó· ˘Ô-
¯ˆÚ‹ÛÂÈ Î·È ÁÈ· 3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿. 
10) ∂¿Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÂÚÂıÈ-
ÛÌÔ‡, ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÙÔÔıÂÙËıÂ›
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· 3 ËÌ¤ÚÂ˜.

‰‰))  ¶¶ÚÚÔÔ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹  ÂÂÔÔ‡‡ÏÏˆ̂ÛÛËË˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÙÙÂÂÓÓÔÔÓÓÙÙÔÔ--  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰ÂÂÛÛÌÌÈÈÎÎÒÒÓÓ  ‚‚ÏÏ··‚‚ÒÒÓÓ..
∆· ªƒ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÌÂ-
ÚÈÎ‹˜ Ú‹ÍË˜ ÙÂÓfiÓÙˆÓ ‹ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ. ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, Î·È ÔÈ ‰‡Ô
ÈÛÙÔ› ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. ∞˘Ù¿ Ù· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÛÙË ÊfiÚÙÈÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Wolff. 
À¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ªƒ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ı¤Ì·. ™Â ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ‹ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÂÈ-
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ÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎÔ‡ Ù¤ÓÔÓÙ· ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ Î·ıÔ‰È-
Îfi ÂÚÂıÈÛÌfi 20 Ì∞, ÔÈ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ Â·Ó‹Ïı·Ó ÌÂÙ¿ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË (breaking strength) Î·-
Ù¿ 92%35.
√ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Ù¤ÓÔÓÙ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ (in vitro) ÛÂ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Û‡ÓıÂÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘. √ Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÔÈ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï·ÛË ÛÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÈÙ·¯‡ÓıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘30. 
™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂ-
ıÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ Ï·Á›Ô˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘
ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË
‰‡Ó·ÌË (rupture force), ÛÙË ‰˘ÛÎ·Ì„›·, ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ29.
¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Â·ÚÎÒ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ «ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·» ÌÂÙ¿
·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÎfiÌ·
Â›Ó·È ˘fi ¤ÚÂ˘Ó·. 
√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ÚÂ‡Ì· ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÔ-
ˆıÂ› ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË Â›Ó·È ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
(ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜) ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚÔÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó··Ú·-
ÁˆÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÎÏ.22.

33..  ªª∏∏ÃÃ∞∞¡¡ππ™™ªª√√™™  ¢¢ƒƒ∞∞™™∏∏™™  
Ÿˆ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ, Ù· ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ì˘-
˚Î‹ Û‡Û·ÛË. √ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Ô˘ Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó, ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜.
£· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÙ·ıÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜
¤ÓÙ·ÛË˜ fiˆ˜: ∏ Ì›ÌËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÔ‡Ïˆ-
ÛË3,20, ÙÔ ÚÂ‡Ì· ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ (current of injury), Ë ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Ù· ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Â‰›· Ô˘
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Â›Ó·È fiÏ· Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·, Ô˘ Ù·
ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó, ‹ Ó·
˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÂ¯ÓËÙ¿13,14.
√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ÚÂ‡Ì· ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÔ-
ˆıÂ› ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË Â›Ó·È ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ ÚÂ‡Ì· Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹, ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË, ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, Û‡ÓıÂÛË
DNA Î·È Û‡ÓıÂÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘.
∆· Â›Â‰· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â›ÛË˜
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿ÓÔ‰Ô fiÙ·Ó ÂÚÂı›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÚ·‡-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ªƒ 11, 15, 16, 21, 23, 28, 38, 40, 42.
∆¤ÏÔ˜, Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi 22. 

™™ÀÀªª¶¶∂∂ƒƒ∞∞™™ªª∞∞∆∆∞∞
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·, ÙÔ ÚÂ‡Ì· ¯·ÌËÏ‹˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô

ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ fiÚˆÛË Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ
ÂÔ‡ÏˆÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ, ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ,
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜ , ÙˆÓ Ú‹ÍÂˆÓ ÙˆÓ ÙÂÓÔÓÙÔ-Û˘Ó-
‰ÂÛÌÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚıÚÔ·ıÂÈÒÓ43-47, ·Ó Î·È ·ÎfiÌË
ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Â·Ú-
ÎÒ˜ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.
°È· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ÌÈÎÚÔÚÂ‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ:
1) ∏ ¤ÓÙ·ÛË Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î¿Ùˆ ·fi 1 mA (Î¿Ùˆ ·fi Ù· Â›-
Â‰· ÂÚÂıÈÛÌÔ‡) 
2) ¡· ÂÈÏÂÁÂ› ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È Ë Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
3) ∆· Î‡ÙÙ·Ú· Ó· Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙÔ ÚÂ‡Ì·.
4) ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ı· ÂÓÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÔ˘-
ÏˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
5) À„ËÏ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÙÔ¯‹ÛÔ˘Ó.
∂¿Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆ-
ıÂ› ‹ ¤ÓÙ·ÛË ‹ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ë ÔÏÈÎfiÙËÙ·. ∞ÛıÂÓ‹ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ô-
Ï‡ ‰˘Ó·Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÙË ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó .
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ΝΟΥΣ & Σώµα

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

ŸÙ·Ó ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· ÁÚ¿„ˆ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘, ÛÎ¤ÊÙËÎ· Ó· ÁÚ¿„ˆ ÁÈ· ¤Ó· ı¤Ì·
Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜/
ËÌÂÚ›‰Â˜/ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· /Û˘Ó¤‰ÚÈ· ÎÏ. ∆ËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË/·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË Î·È ‰È¿ÊÔÚ· «„ÈÏ¿ ÁÚ¿ÌÌ·Ù·-Ì˘ÛÙÈÎ¿» ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÂÓÈÎ¿, ·Ú¯‹˜ ÁÂÓÔÌ¤ÓË˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô‡-
ÚˆÓ. √È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜
ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ …ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÓÂÒÙÂ-
ÚÔ˘˜.
µµ··ÛÛ››˙̇ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ::                                                                                                                                        
··))ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÔ˘ (Â›¯· ÙËÓ Ù‡¯Ë Ó· ¤¯ˆ ÔÏ‡ Î·ÏÔ‡˜
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÛÙÔ §·˚Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıË-
ÓÒÓ, ∞’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·ı ∫Ô˜ °. ¢·˚-
ÎÔ˜, ÌÂ ÙÔ ÙfiÙÂ ÂÈÙÂÏÂ›Ô ÙÔ˘) fiÔ˘ 
1) ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô‡ÚˆÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ÙÈ˜ Î¿Ó·ÌÂ ÂÌÂ›˜ ÔÈ ÂÈ-
‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ Î·È 
2) Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ Â›¯Â ‰ÈÎfi ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi/ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÈÎÚÔ-
‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÔ˘ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, 
‚‚))ÛÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¿ÛÎËÛË Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ·fi ÙÔ 1971       
ÁÁ)) Ë Û‡˙˘ÁÔ˜ Â›Ó·È ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ˜, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ¿ÓÙÔÙÂ Â›-
¯· fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· (Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·)...  ¤Ó· fi‰È Ì¤Û·
ÛÂ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.
(Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌËÓ ıÂˆÚËıÔ‡Ó ‰È·Ê‹ÌÈÛË, Ô ÁÚ¿ÊˆÓ ‰ÂÓ ÂÍ·-
ÛÎÂ› ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ·fi ÙÔ ÙÔ 1997, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË
‰È·ÊËÌ›ÛÂˆ˜)
∏∏  °°∂∂¡¡ππ∫∫∏∏  √√ÀÀƒƒøø¡¡ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ,
fiÏÔ˘ ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ ·Ó Î·È Ù· ÚÒÙ· ÚˆÈÓ¿ Ô‡Ú· Â›Ó·È ÚÔÙÈ-
ÌfiÙÂÚ·, ÁÈ·Ù› Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· Î·È
ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿. ∆· Ô‡Ú· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ Î·ı·Úfi Î·È
ÛÙÂÁÓfi ‰Ô¯Â›Ô, fi¯È ··Ú·›ÙËÙ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ, (ÙÔ ·ÔÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤ÓÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ).
(Ÿ¯È ÛÂ ÌÔ˘Î¿ÏÈ-Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈ‚Ë¯ÈÎÔ‡-ÛÈÚÔÈÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ Û¿Î¯·ÚÔ, Â¿Ó ‰Â›ÙÂ Û¿Î¯·ÚÔ ÛÙ· Ô‡Ú· Úˆ-
Ù‹ÛÙÂ :ÛÂ ÙÈ ‰Ô¯Â›Ô ‰ÒÛ·ÙÂ Ù· Ô‡Ú·; Â¿Ó Û·˜ ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó, ÛÂ
ÌÔ˘Î¿ÏÈ  ˙ËÙÂ›ÛÙÂ Â·Ó¿ÏË„Ë Î·È ¤Ó· ·Ïfi Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·-
ÙÔ˜, [Ó‹ÛÙÂÔ˜]. Ÿ¯È ÛÂ ÌÔ˘Î¿ÏÈ Ô˘ Ï‡ıËÎÂ ÚÈÓ ·fi Ï›ÁÔ
Î·È ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ˘, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ¡·È ÛÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ Ï‡ıËÎÂ ·fi ÙËÓ
ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓË ËÌ¤Ú· ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Î·È ·Ê¤ıËÎÂ Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÙÂ-
ÏÂ›ˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ÙÔ Úˆ›)
∏∏  ∫∫∞∞§§§§ππ∂∂ƒƒ°°∂∂ππ∞∞  √√ÀÀƒƒøø¡¡  ··ÈÙÂ› 3 ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ¿ Î·È ‚Ï·‚ÂÚ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÙ·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ô ÎÏÈÓÈ-
Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ó· ·ÚÎÂ›Ù·È ÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Ô‡ÚˆÓ,
¯ ·ÚÈıÌfi˜ ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, pH ÎÏ. (·˘Ù‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·)
1Ë ÚÔ¸fiıÂÛË: √/Ë ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜/ÓË Ó· ¤¯ÂÈ Ï˘ıÂ› ÏÂ-
ÙÔÌÂÚÒ˜ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi˜, ÙÔÈÎ¿ (ÌÂ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ,
fi¯È ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿, ÎÔÏfiÓÈ· ÎÏ) Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ù· ÌÈ-
ÎÚfi‚È· Ô˘ ı· ‚ÚÂıÔ‡Ó Î·È ··ÚÈıÌËıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÙˆÓ Ô‡-
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ÚˆÓ Î·È fi¯È Ë ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
2Ë  ÚÔ¸fiıÂÛË: ∆· Ô‡Ú· Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Û‡ÓÙÔÌ· (ÙÔ Ô-
Ï‡ Ì¤Û· ÛÂ 45 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜) Â› ÙÔ˘ ıÚÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜. ∆· Û˘Ó‹ıË ÌÈÎÚfi‚È· ,Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ô˘ÚÔÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Î‡ÎÏÔ ˙ˆ‹˜/‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î¿ıÂ 20 ÏÂÙ¿ (¿Ú·
ÛÙ· 40 ÏÂÙ¿ ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È). ∫·Ù’¿ÏÏËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË «·˘Í¿-
ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô».AÓ ‚¿ÏÔ˘ÌÂ Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ ÛÂ
‚Ú¤ÊÔ˜-·ÊÔ‡ ÙÔ Ï‡ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ Î·Ù¿ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ-Î·È ‰ÂÓ
Ô˘Ú‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÒÚ· ÙÔ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ Î·È ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ó¤Ô Û·ÎÔ˘Ï¿-
ÎÈ. ∞Ó ‰ÂÓ Ô˘Ú‹ÛÂÈ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÒÚ·˜ ÙÔ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡-
ÌÂ Î·È Ô‡Ùˆ Î·ı’ÂÍ‹˜. ÕÚÈÛÙÔÓ Â›Ó·È Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ Ù· Ô‡Ú· Û¯Â‰fiÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË. ∞Ó Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ·fi Ì·ÎÚÈ¿ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Î¿ÔÈÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜, Ùfi-
ÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ‹ ÙÔ Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ‹ÏÈÓÔ ‰Ô¯Â›Ô
(fi¯È ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È Î·Ïfi˜ ·ÁˆÁfi˜ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜) Î·È
Á‡Úˆ Á‡Úˆ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·Á¿ÎÈ·. ŒÙÛÈ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Ë ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿ Ì¤¯ÚÈ 12 ÒÚÂ˜.
3Ë ÚÔ¸fiıÂÛË: ∆· Ô‡Ú· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰Ô-
¯Â›Ô (‹ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ ·Ó Â›Ó·È ‚Ú¤ÊÔ˜).
∂ÓÓÔÂ›Ù·È fiÙÈ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·È
ÙËÓ ˘ÔÌÔÓ‹ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ, ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿-
Û¯ÔÓÙ·. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜/Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÁÚ·ÙÒ˜ ÛÂ ¤ÙÔÈÌÔ ¤ÓÙ˘Ô, fiÙ·Ó ·ÊÔÚ¿ ÌÂÛ‹ÏÈÎ·
¿ÙÔÌ· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÚ·Ê‹ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
‰È·‚¿˙Ô˘Ó. ∞˘Ù‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ÛÙËÓ
∞ÁÁÏ›· (fiÏÂ˜ ÔÈ ¤ÁÎ˘Â˜ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î¿ÓÔ˘Ó ÚÔ˘Ù›Ó· Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ, ÂÚ› ·˘ÙÔ‡ ‚Ï¤Â Î·ÙˆÙ¤Úˆ.)
√ ‰Â ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ì· ¤¯ÂÈ ÙÔ „˘¯ÈÎfi Ûı¤ÓÔ˜
Ó· ·ÚÓËıÂ› Ó· ·Ú·Ï¿‚ÂÈ Ô‡Ú· Ô˘ Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ·
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, Â¿Ó Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ ÙÔÓ ÎfiÔ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ
fiÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ. ¢ÂÓ ı· ¯¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË,(ÂÚ›ÙˆÛË ÂÏÂ˘-
ıÂÚÔÂ·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÁÈ·ÙÚÔ‡) ›Û·-›Û· Ô ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ı·
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (ÏËÓ Û·Ó›·˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂˆ˜).
¶¶√√∆∆∂∂  ∏∏  ∫∫∞∞§§§§ππ∂∂ƒƒ°°∂∂ππ∞∞  √√ÀÀƒƒøø¡¡  ∂∂ππ¡¡∞∞ππ  ££∂∂∆∆ππ∫∫∏∏;;
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÌÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È
„Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹, ÌÈÎÚfi‚È· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·. (√
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ÔÌÈÏÂÈ, ‚‹¯ÂÈ Ë Ù·ÚÓ›-
˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ‚¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.),È‰›ˆ˜ Â¿Ó Ô ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂ-
ÓÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÊ·›ÚÈ·
ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ. √È ÏÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔÈ Ï¤ÓÂ fiÙÈ Ô˘ÚÔÏfiÌˆÍË,
¯ˆÚ›˜ ÔÏÏ¿ ˘ÔÛÊ·›ÚÈ· Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔÓ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÙÔ˘ Ô˘-
ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡
¶¶√√∆∆∂∂  ∏∏  ∫∫∞∞§§§§ππ∂∂ƒƒ°°∂∂ππ∞∞  √√ÀÀƒƒøø¡¡  ∂∂ππ¡¡∞∞ππ  ££∂∂∆∆ππ∫∫∏∏;;
∞∞ƒƒ∫∫∂∂ππ  ªªππ∞∞  √√ÀÀƒƒ√√∫∫∞∞§§§§∂∂ππ∂∂ƒƒ°°∂∂ππ∞∞;;
1)fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Â˘ÚÂıÂ› ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚ÈÔ,
·Óˆ ÙˆÓ 1000.000 ÙfiÙÂ ·ÚÎÂ› ÌÈ· Ô˘ÚÔÎ·ÏÏÂÈ¤ÚÁÂÈ·.
2)fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ , (·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿Ï-
ÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜) Î·È Â˘ÚÂıÂ› ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚ÈÔ ·Óˆ ÙˆÓ
100.000,ÙfiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰˘Ô Ô˘ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿ Ó· Â˘-
ÚÂıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÔ È‰ÈÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ
¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ˘Ú›·˜»,
‚ÏÂÂ Î·ÙˆÙ¤Úˆ.
3)fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Â˘ÚÂıÂ› ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚ÈÔ

ÌÂÙ·Í‡ 10.000-100.000,¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô Ô˘ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜,
·ÏÏ¿ Ó·  Â˘ÚÂıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ.
4) ÔÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È Â˘ÚÂıÂ› ¤Ó· ÌÈ-
ÎÚfi‚ÈÔ ÌÂÙ·Í‡ 10.000-100.000 ÙfiÙÂ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’Ô„ÈÓ
5)fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Â˘ÚÂıÔ‡Ó ‰‡Ô ÌÈÎÚfi-
‚È·, ·Óˆ ÙˆÓ 100.000,ÙfiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿
Ó· Â˘ÚÂıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ
6)fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Â˘ÚÂıÔ‡Ó
‰‡Ô ÌÈÎÚfi‚È·, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ¤Ó· ¿Óˆ ÙˆÓ 100.000 Î·È ÙÔ
¿ÏÏÔ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 10.000, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ›‰È· ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ
ÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›·/ ˘ÎÓfiÙËÙ· Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ.
7)fiÙ·Ó ÙÔ/Ù· Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓ· ÌÈÎÚfi‚ÈÔ/· Â›Ó·È Î¿Ùˆ ÙˆÓ 10.000
ÙfiÙÂ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹.
8)Ù¤ÏÔ˜ 0 (ÌË‰¤Ó) ÌÈÎÚfi‚ÈÔ Â›Ó·È ÛÙÂ›Ú·. π‰·ÓÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË.
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
ÁÈ·ÙÚfi, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÈÎÚ¤˜
·ÔÈÎ›Â˜ Ó· ÂÎÏËÊıÂ› ˆ˜  ÛÙÂ›Ú·. √ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ (ÙË˜ ‰Â˘-
Ù¤Ú·˜ ….ÂÊË‚Â›·˜) Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¿ÓÙÔÙÂ Ù· Á˘·-
ÏÈ¿ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜ Î·È Ó· ÌËÓ ‚·ÚÂıÂ›, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi Ê·Îfi
∆∆ÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ∞∞™™ÀÀªª¶¶∆∆øøªª∞∞∆∆ππ∫∫∏∏  ªªππ∫∫ƒƒ√√µµππ√√ÀÀƒƒππ∞∞
¶¶øø™™  ∞∞¡¡∆∆ππªª∂∂∆∆øø¶¶ππ∑∑∂∂∆∆∞∞ππ
(µÏ¤Â Î·È ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÙÔ1984 ÛÙÔ
4Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜: «Screening for
asymptomatic bacteriuria in diabetics»)
∂›Ó·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, ÙÂÏÂ›ˆ˜ ˘ÁÂÈ¤˜ ‹
Û¯Â‰fiÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ˘ÁÂÈ¤˜ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜
‚Á·›ÓÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜.
∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÓ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ,(ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ
ÂÎ ÚÔÔÈÌ›Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹, ÏfiÁˆ
ËÏÈÎ›·˜), Û˘¯ÓfiÙÂÚˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÂÈ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ·fi ÙËÓ ÎÔÓÙ‹ Á˘Ó·ÈÎÂ›·
Ô˘Ú‹ıÚ·) Î·È ·ÎfiÌ· Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÓ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. ∂È‰ÈÎ‹
ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Ë ¤ÁÎ˘Ô˜ Á˘Ó·›Î·, Ë ÔÔ›· ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ
Î‡ËÌ· ÙÔ ÔÔ›ÔÓ Î·Ù¿ 50% Â›Ó·È Í¤ÓÔÓ ÛÒÌ·.
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È/Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘ÌÂ (Ë «ıÂÚ·Â‡-
ÛÔ˘Ì·È») ÙËÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ˘Ú›·; À¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ÛÙ·-
ÛË ·fi„ÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ (ÏÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔÈ Î.·.). √È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ (Î·È Ë «Û¯ÔÏ‹ Ì·˜») Ï¤ÓÂ fi¯È, ‰ÈfiÙÈ ˘Ê›ÂÙ·È ·ÚÔ-
‰ÈÎ¿  ·ÏÏ¿ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È. ∏ ÌfiÓË ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Â›Ó·È ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Á˘Ó·ÈÎfi˜, ‰ÈfiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·È ÙËÓ
ÌËÙ¤Ú· (ÛÔ‚·Ú¿ ÏfiÌˆÍË-·Ô‚ÔÏË-ÛË„·ÈÌ›·)

ªªππ∫∫ƒƒ√√∞∞§§µµ√√ÀÀªªππ¡¡∏∏  √√ÀÀƒƒøø¡¡
π‰·ÓÈÎ¿ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Ù· Ô‡Ú· 24 ˆÚÒÓ. ∞ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùfi
Ú·ÎÙÈÎ¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿  ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔıÔ‡Ó
ÚˆÈÓ¿ Ô‡Ú· ·ÏÏ¿ ÙË˜ ‰Â˘Ù¤Ú·˜ Ô˘Ú‹ÛÂˆ˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â‰Ò
ÛÂ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ ,fiÔ˘ Ù· Ô‡Ú· ÙË˜
ÚÒÙË˜ Ô˘Ú‹ÛÂˆ˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚ·.
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