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ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·

5 ∏ ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘

6 ∆Ô ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜

7 µÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË

11 ∞ÈÌÔÚ·Á›· ·fi ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ 
·ÛıÂÓÂÈ˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, ‰È¿ÁÓˆÛË 
Î·È ıÂÚ·Â›·.

14 ∏ÌÂÚ›‰· ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ËÌ¤Ú· Î·Ù¿ 
ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

16 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ π™∞

18 √ÛÙÂÔfiÚˆÛË: ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¢ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿

Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜.

24 ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜
Î·È ÙˆÓ  ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· 
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜

27 ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿

28 ∏ ˙ˆ‹ Â›Ó·È ¤Ó· ‰›ÏËÌÌ·;

31 ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿

H στήλη ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ενηµερώνεται µε ευθύνη των συ-
ναδέλφων που οφείλουν να τα γνωστοποιούν στη συ-
ντακτική επιτροπή.

Αποστείλατε τα άρθρα ή τις παρατηρήσεις σας
στο e-mail: geoagrafiotis@hotmail.com

II¢¢IIOOKKTTHHTTHH™™::  IIAATTPPIIKKOO™™  ™™YY§§§§OO°°OO™™  AA°°PPIINNIIOOYY
EEKK¢¢OOTTHH™™::  ∑∏™∏™ °ƒ∏°√ƒπ√™, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ I.™.A.

¢¢IIEEYY££YYNNTTHH™™::  A°PAºIøTH™ °EøP°IO™, ·ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ I.™.A.

™™˘̆ÓÓÙÙ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹
AÁÚ·ÊÈÒÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ·ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ I.™.A.
°ÎÈ¿ÊË˜ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜, Ì¤ÏÔ˜ ¢.™. π.™.∞.
¢ÈÔÓ˘ÛfiÔ˘ÏÔ˜ §ÂˆÓ›‰·˜, Ì¤ÏÔ˜ ¢.™ I.™.A.
KÔÏÔÎ˘ı¿˜ B·Û›ÏÂÈÔ˜, ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘ π.™.∞. ÛÙÔÓ ¶.π.™.
M¿ÙÛ·˜ NÈÎfiÏ·Ô˜, Ì¤ÏÔ˜ I.™.A.
™ÎÈ·‰¿˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, Ì¤ÏÔ˜ ÂÈı·Ú¯ÈÎÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ I.™.A.

™™˘̆ÓÓÂÂÚÚÁÁ¿¿ÙÙÂÂ˜̃
∫·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ÃÚfiÓË˜ πˆ¿ÓÓË˜

¢¢ÈÈÔÔÈÈÎÎËËÙÙÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃:: ∑‹ÛË˜ °ÚËÁfiÚÈÔ˜
AAÓÓÙÙÈÈÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  AÁÚ·ÊÈÒÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
°°ÂÂÓÓ..  °°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙ¤¤··˜̃::  ¶··ı·Ó¿ÛË˜ ¶·ÓÙÂÏ‹˜
TT··ÌÌ››··˜̃::  µ·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ ∞fiÛÙÔÏÔ˜
MM¤¤ÏÏËË::  °ÎÈ¿ÊË˜ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜, ¢ÈÔÓ˘ÛfiÔ˘ÏÔ˜ §ÂˆÓ›‰·˜, 
∫Ô˘‚·Ú¿˜ ∞fiÛÙÔÏÔ˜, ¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ ª¤ÏÛË, ™·Ê·Ú›Î·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜,
™È‰¤ÚË˜ KˆÓ/ÓÔ˜, TÛÔ‡ÙÛÔ˜ KˆÓ/ÓÔ˜

EEÎÎÚÚfifiÛÛˆ̂ÔÔÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ¶¶II™™
∫ÔÏÔÎ˘ı¿˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜, ª·Ì¿ÙÛÈÎÔ˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜,
ª›ÛÛ·˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜, ™·Ê·Ú›Î·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜

¶¶ÂÂÈÈıı··ÚÚ¯̄ÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃:: ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ∆ÈÌfiıÂÔ˜
AAÓÓÙÙÈÈÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃:: ™ÙÚ¿ÙÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜
TT··ÎÎÙÙÈÈÎÎ¿¿  MM¤¤ÏÏËË:: ∑ËÛÈÌfiÔ˘ÏÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜, ∫·„¿Ï·˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜,
ªËÙÚÔÌ¿Ú·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜, ¶·˙·Ú›‰Ë˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜,
∆Û·ÙÛÔ‡ÏË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, ™ÎÈ·‰¿˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

EEÍÍÂÂÏÏÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹
∞ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜, ∫·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ∆Û›ÚÎ· ∞Û·Û›·

OOÈÈÎÎÔÔÓÓÔÔÌÌÈÈÎÎ‹‹  &&  KKÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹:: ∞ı·Ó·Û›Ô˘ ∫ˆÓ/ÓÔ˜

TT··  ÂÂÓÓ˘̆fifiÁÁÚÚ··ÊÊ··  ¿¿ÚÚııÚÚ··  ÂÂÎÎÊÊÚÚ¿¿˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙÈÈ˜̃  ··fifi„„ÂÂÈÈ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛ˘̆ÁÁÁÁÚÚ··ÊÊ¤¤ˆ̂ÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ··ÈÈ
ÛÛÂÂ  ÎÎ··ÌÌ››··  ÂÂÚÚ››ÙÙˆ̂ÛÛËË  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂÎÎÚÚÔÔÛÛˆ̂ÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙÈÈ˜̃  ··fifi„„ÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¢¢..™™..  ÙÙÔÔ˘̆  II··ÙÙÚÚÈÈÎÎÔÔ‡‡
™™˘̆ÏÏÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆  AAÁÁÚÚÈÈÓÓ››ÔÔ˘̆  ‹‹  ÙÙËË˜̃  ™™˘̆ÓÓÙÙ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡..

¢¢HHMMIIOOYYPP°°IIKKOO  --  ¶¶AAPPAA°°øø°°HH  EENNTTYY¶¶OOYY::
°°PPAAººIIKKEE™™  TTEEXXNNEE™™  ¶¶AA™™XXEENNHH™™,,  °°ÔÔÚÚÁÁÔÔÔÔÙÙ¿¿ÌÌÔÔ˘̆  4411,,  AAÁÁÚÚ››ÓÓÈÈÔÔ
TTËËÏÏ..--FFaaxx::  2266441100  5566334455,,  ee--mmaaiill::  ppaassxxeenn0011@@ootteenneett..ggrr

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫√√™™  ™™ÀÀ§§§§√√°°√√™™  ∞∞°°ƒƒππ¡¡ππ√√ÀÀ
∏∏ÏÏ››··  ∏∏ÏÏÈÈÔÔ‡‡  55,,  ∞∞ÁÁÚÚ››ÓÓÈÈÔÔ..  ∆∆ËËÏÏ..//ffaaxx::  2266441100  3322331177

ee--mmaaiill::  iinnffoo@@iissaaggrriinniioo..ggrr  ,,  iissaa@@ootteenneett..ggrr  ññ  wwwwww..iissaaggrriinniioo..ggrr
°°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÂÂ››··::  ÃÃ··ÓÓÙÙ˙̇‹‹  ∞∞ÓÓıı‹‹
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™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó·
·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·
ÛÙËÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ Ù·Ï·ÈˆÚ›·
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ.

√È ‰ÈÔÈÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Â‰Ò Î·È ¯Úfi-
ÓÈ·, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·‰È·ÊfiÚËÛ·Ó ÛÙÔ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È Ï‡ÛË ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
¤Ó· ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÌÔÓ‹ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·.

∏ ·Ó·ÌÔÓ‹ ·˘Ù‹ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ, ÚÔÎ·ÏÂ› ·Á·Ó¿ÎÙËÛË
Î·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÔÈ Ó¤ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ·Ô‰›‰Ô˘Ó Ô‡ÙÂ ÙÔ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙÔ ÚÔ˜ ÙÔ ˙‹Ó.

ªÂ ÙËÓ Ê˘Á‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÁÈ·
ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙËÓ
·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ
¤ÏÂÈÌ· ÛÔ˘‰·›Ô˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡. ∆Ô Úfi‚ÏË-
Ì· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÈÏ˘ıÂ› ·fi fiÏÔ˘˜ Ì·˜. √ Î¿ıÂ π·ÙÚÈÎfi˜
™‡ÏÏÔÁÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚfiÙ·ÛË, Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜
π·ÙÚÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ Â›ÛË˜ ·ÏÏ¿ ÙËÓ Î‡ÚÈ· Â˘ı‡ÓË
ÙËÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜.

∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰˘ÛÎÔÏ‹ Î·È Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¿Ú· ÔÏÏ¿.

∞Ó ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏËıÂ›˜ fiÌˆ˜, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ¯ÚfiÓÈ· ÙÒ-
Ú· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÀÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÀÁÂ›·˜, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ı·
˘¿ÚÍÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ı· ‰ÈÔÁÎÒÓÔ-
ÓÙ·È. 

√ π·ÙÚÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ Û˘ÌÌÂÚ›˙ÂÙ·È ÙËÓ
ÎfiˆÛË ÙˆÓ ÓÂˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È Â›Ó·È ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁ-
Ì‹ ¤ÙÔÈÌÔ˜ ÌÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ π·ÙÚÈÎÔ‡˜ ™˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÓÂÏ-
Ï‹ÓÈÔ π·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜.

ªÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ ı· ‹ıÂÏ· ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ¢.™ ÙÔ˘ π·-
ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ Ó· ÂÎÊÚ¿Ûˆ ÙÈ˜ Â˘¯¤˜
Ì·˜ ÁÈ· Î·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ Ó¤·˜ ÀÔ˘ÚÁÔ‡
ÀÁÂ›·˜.

™˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ¿
°°ÚÚËËÁÁfifiÚÚËË˜̃  ¢¢..  ∑∑‹‹ÛÛËË˜̃

√ÚıÔ·È‰ÈÎfi˜-ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ π.™.∞.

∏ ÛÙ‹ÏË 

ÙÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘

°°ÚÚËËÁÁfifiÚÚÈÈÔÔ˜̃  ¢¢..  ∑∑‹‹ÛÛËË˜̃

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ I.™.A.

¶¶ƒƒ√√§§√√°°√√™™



∆Ô ÁÚ¿ÌÌ·

ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜

¶¶ƒƒ√√§§√√°°√√™™

∞∞ÁÁ··ËËÙÙÔÔ››  ™™˘̆ÓÓ¿¿‰‰ÂÂÏÏÊÊÔÔÈÈ,,

™˘ÓÂÂ›˜ Ï¤ÔÓ ÛÙ· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Ì·˜ Û·˜ ·Ú·‰›‰Ô˘ÌÂ
Û‹ÌÂÚ· ÙÔ 8Ô ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜
«¡√À™ Î·È ™øª∞»

ªÂ ÙËÓ ·Ó¿·˘Ï· ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ›
fiÌˆ˜ Ó· ÌËÓ ˘‹Ú¯Â Ë Î·ÓÔÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË, Û·˜ ÂÙÔÈÌ¿-
Û·ÌÂ Î·È Û·˜ ·Ú·‰›‰Ô˘ÌÂ Î·È ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÂ‡¯Ô˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÎÒ‰ÈÎ· È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜.

¶ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂˆÓ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Û·˜
ı˘Ì›ÛÔ˘ÌÂ ¿ÏÈ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ÁÈ· ÙËÓ
¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ fiˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ›
·fi ÙËÓ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹.

∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÂÎ‰›‰ÂÙ·È Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜: π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ,
∞Ú›ÏÈÔ, πÔ‡ÏÈÔ Î·È √ÎÙÒ‚ÚÈÔ.

∆· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ
ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ Î·È ÌfiÓÔ, Ù· ÎÔÈÓÔÔÈÔ‡Ó ÛÙË Û˘ÓÙ·-
ÎÙÈÎ ÂÈÙÚÔ‹ ‹ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘.

∆· ÎÂ›ÌÂÓ· ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È  ÛÂ
·Ú¯Â›Ô WORD Î·È ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ  Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ 4
ÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¤˜ 12 ÛÙÈÁÌ¤˜.

£· Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
ÁÈ· ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ∞ÚÈÏ›Ô˘ ¤ˆ˜ 28 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘
ÁÈ· ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜  πÔ˘Ï›Ô˘  ¤ˆ˜ 31 ª·˝Ô˘
ÁÈ· ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜  √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ ¤ˆ˜ 31 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘
ÁÈ· ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜  π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ ¤ˆ˜ 30 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘

£· Ú¤ÂÈ ‰Â, Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ‹ ÛÙÔ e-mail:
geoagrafiotis @ hotmail.com ‹ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘
Û˘ÏÏfiÁÔ˘.

∞ÁÚ·ÊÈÒÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
π·ÙÚfi˜ 

∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ π.™.∞
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ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

ªª∂∂ƒƒ√√™™  AA

11.. ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ™™∆∆∏∏¡¡  µµππ√√∞∞¡¡∞∞¢¢ƒƒ∞∞™™∏∏
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜ Â›-

Ó·È ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÂ˜ ‹ ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜, ¤Ú·Ó ÙË˜ ı¤ÏËÛ‹˜ Ì·˜
Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰Â Á›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ‹ Ï‹Úˆ˜ ·ÓÙÈÏË-
Ù¤˜. ªÔÚÔ‡Ó fiÌˆ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ó· Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÔ‡Ó, Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ¤ÌÌÂÛ· ÔÚ·Ù¤˜ ‹
·ÎÔ˘ÛÙ¤˜.1-3 ŒÙÛÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ›Ù·È, Î·Ù·ÓÔÂ›
Î·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› ‚·ı‡ÙÂÚ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘.

H ‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË (µ∞) ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË
(Biofeedback, BF) Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ‰È‰¿ÛÎÂ-
Ù·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÈ˜ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó. 

∂ÈÎfiÓ· 13.1. ∏ ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ‚ÈÔ·Ó¿-
‰Ú·ÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È
ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÔÙÈÎ¿ ‹ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ 

∆· ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ô ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔ˜ Î·È ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È Ó· Ù· ÙÚÔÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ ÌÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¤˜ ‹ Ê˘ÛÈÎ¤˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· Ù· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ‹ ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â‰Ô. ŒÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· Ó¤·
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÈ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë
ÔıfiÓË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜1-5 .

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙ·
ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÔÏ‡ ÏÂÙ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ô ÂÒ‰˘ÓÔ˜ Ì˘˚Îfi˜ Û·-
ÛÌfi˜, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Ô
Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÎÏ 1-5.

∂ÈÎfiÓ· 13.2. ŒÓ· ·fi Ù· ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·
‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË˜

µµππ√√∞∞¡¡∞∞¢¢ƒƒ∞∞™™∏∏
((µµππ√√FFEEEEDDBBAACCKK))  

DDrr  ¢¢ËËÌÌ..  ππ..    °°ÔÔ˘̆ÏÏ¤¤˜̃
∂ÈÛÙ. ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘  ∞ıËÓÒÓ

∫∫ÏÏÂÂ¿¿ÓÓııËË  ∞∞ÓÓ..  °°ÎÎÈÈ··ÊÊËË
∆ÂÏ. º˘ÛÈÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
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∏ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ µ∞ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ·Ú-
¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’60, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ¿Ó-
ıÚˆÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ‹ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÌË ·ÓÙÈÏË-
Ù¿ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘,
Î¿ÙÈ Ô˘ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ıÂˆÚÂ›ÙÔ ·Ó¤ÊÈÎÙÔ. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·˘Ù¤˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ™ÙË ‰ÂÎ·Â-
Ù›· ÙÔ˘ ’70 ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ı‹ÛÂ-
ˆÓ ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ2. 

22.. ∂∂ºº∞∞ƒƒªª√√°°∏∏--¢¢ππ∞∞¢¢ππ∫∫∞∞™™ππ∞∞11,,  22,,33  
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ µ∞ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·ıËÙÈÎ‹

‰È·‰ÈÎ·Û›·. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi (ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹) Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ıÂ› Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÂ˜ Î·È ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô
Ì˘˚Îfi˜ Û·ÛÌfi˜, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË, Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜, Ù· Î‡Ì·Ù· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Ë
·Ó·ÓÔ‹ Î.Ï. ∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚ÈÔ-ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÒÓ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Â›Ó·È ‰Â
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË, ÙËÓ ÔÔ›· ·Ì¤Ûˆ˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ›-
Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ì¤Ûˆ ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓˆÓ „ËÊÈ·ÎÒÓ ÔÙÈÎÒÓ
‹ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·ÙÂ˘Ó¿-
ÛÂÈ ‹ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ∏ ÙÚÔÊÔ‰fi-
ÙËÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (feedback) ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÈ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ËÏÂ-
ÎÙÚfi‰È· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ·. √È ı¤-
ÛÂÈ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ (ÂÈÎfiÏÏËÛË˜) ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÙÔ
‰¤ÚÌ· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓfiÛËÌ· 1-5. 

™Â ÌÈ· Ù˘ÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›· ‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î¿-
ıÂÙ·È ·Ó··˘ÙÈÎ¿, ÂÓÒ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·-
Î¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜, ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ÂÈÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›·. ™˘Ó‹ıË ÛËÌÂ›· ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ô ÒÌÔ˜, Ô ·˘¯¤Ó·˜, ÙÔ ÎÚ·Ó›Ô, Ë ÔÛÊ‡, Ù· ‰¿-
ÎÙ˘Ï· Î.Ï. ∫·Ù¿ ‚¿ÛË Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
¿ıËÛË. ∆· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·fi Ù· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÁÚ·ÊÈÎ¿
(ÔÙÈÎ¿ .¯. ÛÂ ÛÙ‹ÏÂ˜) ‹ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ (ÛÂ ‹¯Ô˘˜) Î·È ·˘-
ÍÔÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂ-
ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÛË ËÚÂÌ›·˜ ÔÈ ·Ú¯ÈÎÔ›
(‚·ÛÈÎÔ›) ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙË ‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË Â›Ó·È Ó· ‰È‰·¯ıÂ›
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘ÙÔÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÂÈ¯ÂÈÚÂ› ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÌÈ·˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ÂÈı˘ÌËÙ¿ Â›Â‰·. ∏ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
‰È·ÚÎÂ› Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 30ã. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ
·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È Û˘-
Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÏ· Ù· Â›-
‰Ë ‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ‰È¿-
ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Ô‰Ô‡˜. ªÂÚÈÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÂÈÌ¤-
ÓÔ˘Ó ÛÙË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ .¯. ÙÔ˘ ıÂÚ-
ÌÈÎÔ‡ µF ÁÈ· ÙËÓ ËÌÈÎÚ·Ó›·. ∆Ô ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÎfi µF ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ Â›‰Ô˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ ‰Ë-
ÌÈÔ‡ÚÁËÌ·, fiÔ˘ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÎÔfi ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÈ·˜ „˘¯Ô-
ÓÂ˘Ì·ÙÔ-ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ô˘ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·,
ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·. 

∫¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›· ‰È·ÚÎÂ› ·fi 30ãÌ¤¯ÚÈ Ì›· ÒÚ·. √È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ 8-10 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. ªÂÚÈÎÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜, Ì¤¯ÚÈ 20-30 ‹ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Â‚‰ÔÌ·‰È-
·›ˆ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1-5. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.
ÿÛˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Ó· ¿ÚÔ˘Ó
ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ì¤ÙÚ· ‹ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó ·fi ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·.

33.. ∂∂¡¡¢¢∂∂ππ••∂∂ππ™™11--1155
∞Ó Î·È Ë µ∞ ‰Â «ıÂˆÚÂ›Ù·È» ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÂÈ ‹ Î·È Ó· ··ÏÏ¿ÍÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
·ı‹ÛÂÈ˜ 1-10, fiˆ˜ Â›Ó·È:
ñ √ ¯ÚfiÓÈÔ˜ fiÓÔ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·fi
·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ·fi Ì˘˚Îfi Û·ÛÌfi, ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ·˘¯ÂÓ·ÏÁ›·
Î.Ï.
ñ ∏ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Ù¿ÛÂˆ˜ ‹ Ë ËÌÈÎÚ·Ó›·.
ñ ™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË, ·ÚÚ˘ıÌ›· ‹ ÌÂ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ Raynaud.
ñ ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û·ÛÌÔ‡ Ì·ÛËÙ‹ÚˆÓ Î·È ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜
¿ÚıÚˆÛË˜.
ñ ∏ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Î·È Ë Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙÚ·‡Ì·, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
ñ To ¿ÛıÌ·, fiÔ˘ ÌÔÚÂ› ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÔ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎfi Û·ÛÌfi Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ.
ñ ∆Ô ÛÙÚÂ˜, ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Ë ·¸Ó›·, Ë ÎfiˆÛË Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë.
ñ ∆· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ (‰˘ÛÂ„›·, ¤Ï-
ÎÔ˜, ˘ÂÚÔÍ‡ÙËÙ· ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙÔ ÎfiÏÔÓ).
ñ √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘.
ñ ∏ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ
·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi «Ô˘Û›Â˜».

44.. ∂∂ππ¢¢∏∏  µµππ√√∞∞¡¡∞∞¢¢ƒƒ∞∞™™∏∏™™
··)) ∏ÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎfi µF (Hª°- BF, EªG-BF)
∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎfi (∏ª°-µF) ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
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·ı‹ÛÂˆÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÌ˘-
˚ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ. ™˘Ó›ÛÙ·Ù·È
ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ· (‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË˜) ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ Î˘ÎÏÒÌ·-
ÙÔ˜3,5.¢ËÏ·‰‹, ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÙÔ˘ ∏ª°-µF Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó
ÛÂ ÎÏ›Ì·Î· Ù· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ·Ô‰›-
‰Ô˘Ó ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û‡Û·ÛË fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË
¯·Ï¿ÚˆÛË 4,5.

∂ÈÎfiÓ· 13.3. ∏ª°-µ∞. ∆· ËÏÂÎÙÚfi-
‰È· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ Ì˘˚Î‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ
ÈÂÚÔÓˆÙÈ·›ˆÓ Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹
Î·È ÙÔ˘ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹ Û‹Ì·ÙÔ˜, ÙË ÌÂ-
Ù·ÊÚ¿˙Ô˘Ó ÛÂ Ë¯ËÙÈÎfi ‹ ÔÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ· ÒÛÙÂ Ó· Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·ÓÙÈÏËÙfi
·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ (Cram, J. R, Kasman,
G. S, Holtz, J. Introduction to Surface
Electromyography, Aspen Publishers
1997).

∆· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Â›Ó·È ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ, Ù·
˘Ô‰ÂÚÌÈÎ¿ ÌÔÓÔÔÏÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· (‚ÂÏfiÓÂ˜) Î·È Ù·
ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÂ ·ÎÚÔ‰¤ÎÙÂ˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘
Ë ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô
¿ÚÁ˘ÚÔ. ∆Ô ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ
Â›Ó·È fiÙÈ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙË Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÔÌ¿‰·˜ Ì˘ÒÓ Î·È fi¯È ÂÓfi˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ Ì˘fi˜. °È’ ·˘Ùfi
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ËÏÂÎÙÚfi-
‰È· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂÓ· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Ì˘ Ô˘ Ì·˜
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ. 

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ µ∞ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ì˘ÒÓ Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ·ÚÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Â›ÙÂ ÙË˜ ¯·Ï¿-
ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Û·ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Â›ÙÂ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Î·È Â˘fi‰ˆÛË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì˘ÒÓ .¯. ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÒÓ-·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ1,5. 

∂ÈÎfiÓ· 13.4. ∆ÔÔı¤ÙËÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ¤Ûˆ Ï·-
Ù‡ ÁÈ· Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·-
ÏÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ 

∆Ô ∏ª°- BF ÌÂÙÚ¿ Î·È ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
(˘ÂÚÙÔÓ›·, Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·) ‰È·ÊfiÚˆÓ Ì˘ÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘
ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰Ô‡˜, ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÎÚÔÙ·ÊÈÎÔ‡, ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈ-
ÎÒÓ, ÙˆÓ ÔÛÊ˘˚ÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î.Ï.6. ∏ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ
ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ microvolts (ÌV), Ë ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5-40 ÌV. √ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›-
Ó·È Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ 1-2,5 ÌV. ¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È Î·Ï¿ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÂÈÎÔÏÏÒÓÙ·È Ù·
ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ˙ÂÏ¤. √È ·ÎÚÔ‰¤ÎÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹˜
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ·fi ·Ì¿Á·ÏÌ· ·ÛËÌÈÔ‡ ‹ ¯Ú˘ÛÔ‡.

‚‚)) £ÂÚÌÈÎfi BF (Thermal BF)
ªÂ ÙÔ ıÂÚÌÈÎfi µF ÌÂÙÚ¿Ù·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂ ·ÈÛıË-

Ù‹ÚÂ˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¿ÌÂÛÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ. ∏
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÛÔ ·›Ì· Êı¿ÓÂÈ ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï·, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û‡Û·ÛË ‹ ÌË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ÂÈ¯ÔÚÂ›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ŸÙ·Ó ÔÈ Ì˘˜ ·˘ÙÔ›
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û‡Û·ÛË ÛÙÂÓÂ‡ÂÈ Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ·˘Ïfi˜ Î·È
¤ÊÙÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 7. ∏ „˘¯ÚfiÙËÙ· ·˘Ù‹
Á›ÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙ‹ ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï· fiÙ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÛÙÚÂ˜, ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ¢ÂÓ Â›Ó·È
·Û‡ÓËıÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ‰·-
ÎÙ‡ÏˆÓ Ó· Î·Ù¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 21-32ÔC, Ô‡ÙÂ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ
Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ -19 ÌÂ -12 oC
ÌÂÙ·Í‡ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¯ÂÚÈÔ‡. ªÂÚÈÎÔ› ÎÏÈÓÈÎÔ› È-
ÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ, ·˘Ùfi ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÈ· ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ Î·È ‰ÂÍÈÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘. √ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÂÍÔÌÔ›ˆÛË ÙˆÓ
ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¯ÂÚÈÔ‡ Î·È
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Ô˘ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ 34,4 -37oC.

∏ ıÂÚÌÈÎ‹ ‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ˆ˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÏÂ›-
Ô˘Û·˜ ¯ˆÏfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·‡-
ÍËÛË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜
Î·È ¯ÚfiÓÔ˘ ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È ÙÔ ·Ó¤‚·ÛÌ· ÙˆÓ ÛÎ·ÏÈÒÓ 8,9.

∏ ıÂÚÌÈÎ‹ ‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜)11 ¤ˆ˜ Î·È 15-20 mmHg, Û˘¯Ó¿
fiÌˆ˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ì˘˚Î‹˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜
10

∆¤ÏÔ˜, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ∏ª° ‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙË
ıÂÚÌÈÎ‹ ‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË, ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ fiÓÔ Ì¤ÏÔ˘˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ·. ∞Ó Î·È ·ÊÔÚ¿ ÌÈ· Â-
Ú›ÙˆÛË, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È ¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙ¤ÊıËÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· (6 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ∏ª° Î·È
ıÂÚÌÈÎ‹ ‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË) ÛÂ ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· fiÓÔ˘ ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ È·ÙÚfi Î·È 
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ıÂÚ·Â˘Ù‹. √ fiÓÔ˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂÈÒıËÎÂ, ·ÏÏ¿, fiˆ˜
·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎÂ. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È
Â›ÛË˜ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ¿ÏÏË ıÂÚ·-
Â›· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ Ô fiÓÔ˜ ‰ÂÓ Â·Ó‹Ï-
ıÂ ÌÂÙ¿ ·fi 3 ‹ 12 Ì‹ÓÂ˜12.

ÁÁ)) µÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÔÚ-

Á·ÓÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Êfi‚Ô˘
‹ ÛÙÚÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¿ÏÏ· Â›‰Ë ÛÙÚÂ˜ fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·. √È ÂÈ‰ÈÎÔ› ·ÎÚÔ-
‰¤ÎÙÂ˜ ·fi ·Û‹ÌÈ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ‹ ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï·. ∂·ÏÂ›-
ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ˙ÂÏ¤ Î·È ÛÙÂÚÂÒÓÔÓÙ·È. √ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜
ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ÙÂıÂ› Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· ˘fi «·˘Ùo¤ÏÂÁ¯Ô»
Î·È Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÛÊ›ÍÂÈ˜ ÂÚ›Ô˘ 55-66 ÙÔ ÏÂÙfi. ªÂ
·ÚfiÌÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹
·ÚÚ˘ıÌ›·13.

‰‰)) ∏ÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·ÊÈÎ‹ µÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË (EEG-µF)
∆· ËÏÂÎÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÈ·

·fi ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∆· ‰˘Ó·-
ÌÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÎfiÏˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒ-
ÓˆÓ Î·È ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙ· ‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘14. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È
ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÂ˜ ˙ÒÓÂ˜: ‚‹Ù· (12-20 ∏z), ¿ÏÊ· (8-12∏z), ı‹-
Ù· (4-8 ∏z) Î·È ‰¤ÏÙ· (0-4 ∏z). ∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi µF (∏∂°-µF) Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·,
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, ÙËÓ ‹È· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È Èı·ÓÒ˜
ÁÈ· ÙË ‰ÈÔÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏË„›·. 

¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈÔ ÛÙÚÂ˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÛÙÔ ∏∂° ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‚‹Ù· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈfi-
‰Ô˘˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÌÂ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË ¿Ï-
Ê· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó
ÒÛÙÂ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÏÊ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿
ÙÔ˘˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ∏∂°-µF ¯Ú‹˙Ô˘Ó Â˘Ú‡ÙÂÚË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

ÂÂ))  ∞∞ÓÓ··ÓÓÂÂ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  µµÈÈÔÔ··ÓÓ¿¿‰‰ÚÚ··ÛÛËË  ((∞∞--µµFF))
To A-BF ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙÔ Ú˘ıÌfi Î·È

ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÌÂÙÚÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÛıÌ·, ¿Á¯Ô˜ Î·È
˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi15.
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ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· Î·ÏÔ‹ıˆÓ Î·È Î·ÎÔ‹ıˆÓ Ô˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ, ‹ Ó· Â›Ó·È ·Ô-Ù¤ÏÂÛÌ· ·fi Î·Ù¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÈÛÙÔ‡ ‰È‹ıËÛË Î¿ÔÈÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ Ô˘ÚÔÔÈË-
ÙÈÎfi. ∏ ıÂÚ·Â›· Î·ÎÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹
Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÈÌÔÚÚ·-
ÁÈÎ‹ Î˘ÛÙ›ÙÈ‰·. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ïfi-
Áˆ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‹ ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ó· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·.

∞∞ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÌÌ··ÙÙÔÔ˘̆ÚÚ››··˜̃
∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚfi-ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔ ·ÈÌ·ÙÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÙËÓ ËÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÔÏÂÛı¤ÓÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Î·È ·›Ì·ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ÛÔ-
‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÂ-
Á¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú· 22-24Ch ÙÚÈÏ‹˜ ÚÔ‹˜
Î·È Ï‡ÛÂÈ˜ Î‡ÛÙÂˆ˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜
‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ËÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·-ÙÔ˜ Ì¤Û·
·fi ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË. ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜  ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·È-
Ì·ÙÔ-Î‡ÛÙË, ÌÂ ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ‹ÁÌ·Ù· ÂÓÙfi˜ ·˘Ù‹˜, Â›Ó·È
·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· ·Ê·ÈÚÂ-ıÔ‡Ó Ù· ‹ÁÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ
Ì¤ıÔ‰Ô Î·È Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î˘ÛÙÂÔÛÎÔ›Ô˘
Î·È Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÔÎ‡ÛÙÂˆ˜ ˘fi ·Ó·ÈÛıË-Û›·.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘ÓÂ¯‹˜ Ï‡ÛË
ÙË˜ Î‡ÛÙÂ-ˆ˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÓfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú· 3-way Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ·ÈÌ·-ÙÔ˘Ú›·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
¿ÏÏË ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

∫∫··ÚÚÎÎ››ÓÓÔÔ˜̃  ÎÎ‡‡ÛÛÙÙÂÂˆ̂˜̃
∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Û‡-

ÌÙˆÌ· ÛÙÈ˜ Â-ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î‡ÛÙÂ-
ˆ˜. √È fiÁÎÔÈ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎÔ‡ ÂÈıË-Ï›Ô˘ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡-
ÛÙÂˆ˜ (TCC) ‹ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔ-‰fi¯Ô˘
Î‡ÛÙÂˆ˜ ·fi fiÁÎÔ˘˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÚÔÎ·-Ï¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ıÂ-
Ú·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÔ-ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÈÌÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ Î˘-ÛÙ›ÙÈ‰·˜.

∞∞ÎÎÙÙÈÈÓÓÔÔ‚‚ÔÔÏÏ››··
∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ıÂÚ·Â›· Î·ÚÎ›ÓÔ˘

ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜ Î·È Î·ÎÔËıÂÈÒÓ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î˘ÛÙ›ÙÈ‰· Î·È ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·. ∏ ·ÎÙÈÓÔıÂ-
Ú·Â›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ˚ÙÈ‰· ÌÈÎÚÒÓ ·Á-ÁÂ›ˆÓ Î·È Û˘-
ÓÔ‰fi ·fiÊÚ·ÍË, Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ˘ÔÍ›·, Ó¤ÎÚˆÛË, ›ÓˆÛË Î·È
ÙÂ-ÏÈÎ¿ ÂÍ¤ÏÎˆÛË. ∏ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ Î˘ÛÙ›ÙÈ‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÔÛÔÛÙ¿ ·fi 2-47% ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜. ∂›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ Î·ÎÔ‹-ıÂÈ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘, fiˆ˜ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË (9-21%) 

∞∞ππªª√√ƒƒƒƒ∞∞°°ππ∞∞  ∞∞¶¶√√
∆∆√√  √√ÀÀƒƒ√√¶¶√√ππ∏∏∆∆ππ∫∫√√

™™ÀÀ™™∆∆∏∏ªª∞∞
™™∂∂  ∞∞™™££∂∂¡¡∂∂ππ™™

ªª∂∂  ∫∫∞∞∫∫√√∏∏££∏∏  
¡¡∂∂√√¶¶§§∞∞™™ªª∞∞∆∆∞∞  

¢¢ππ∞∞°°¡¡øø™™∏∏  
∫∫∞∞ππ  ££∂∂ƒƒ∞∞¶¶∂∂ππ∞∞

°°ÎÎÈÈ¿¿ÊÊËË˜̃  ∞∞ÓÓ··ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÈÈÔÔ˜̃
¢/ ÓÙ‹˜  √˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘

¶¶¿¿ÓÓÔÔ˘̆  ∂∂˘̆··ÁÁÁÁÂÂÏÏ››··
∆ÂÏ. π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

11ΝΟΥΣ & Σώµα



Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (3-6.7%). ∏
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈ-ÙÒÛÂˆÓ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ Î˘ÛÙ›ÙÈ‰·˜
Â›Ó·È ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ Î˘ÛÙ›ÙÈ‰·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚·-ÚÈ¿ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›· ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. Ã·ÌËÏ‹˜
‰fiÛË˜ ˘-ÔÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ˘ÔÙÚÔÈ·˙fi-
ÓÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔ˘ÚÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÈË-ıËÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Î‡-
ÛÙÂˆ˜.

∫∫˘̆ÎÎÏÏÔÔÊÊˆ̂ÛÛÊÊ··ÌÌ››‰‰ËË
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÏÎ˘ÏÈˆÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÂÈ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·-

ÚÈÎÔ‡ Î‡-ÎÏÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Ì˘ÂÏÔ-Î·È ÏÂÌÊÔ-˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Ófi-
ÛÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘Ì·ÁÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜. ∏ ·ÎÚÔÏÂ˚ÓË
·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜ Î·È ·Ô‚¿Ï-
ÏÂ-Ù·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Ô›‰ËÌ·, ÂÍ¤ÏÎˆÛË Î·È ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·. ∏ ·È-ÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ Î˘ÛÙ›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ›  ÂÈÏÔÎ‹
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Î˘ÎÔÊˆÛÊ·-Ì›‰Ë Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· 2-40%.

££ÂÂÚÚ··ÂÂ››··
∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ Î‡ÛÙÂˆ˜ ‹ ·fi ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Î‡ÛÙÂˆ˜ ‹ Î˘-
ÛÙÂÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ËÁÌ¿ÙˆÓ  Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
·fi Û˘ÓÂ¯‹ Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜. ∂¿Ó Ë ·Ú·¿Óˆ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ·ÔÙ‡¯ÂÈ ÙfiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘Ô ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰ÈÔ˘ÚËıÚÈ-
Î‹ ‰È·ıÂÚÌÔË-Í›· ‹ laser Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·-
ÁÔ‡ÓÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. ∂¿Ó ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜  Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â-
ÚÈÁÚ·ÊÂ› fiˆ˜, ÂÓ‰ÔÎ˘ÛÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË alum, ÂÓ‰ÔÎ˘ÛÙÈÎ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊÔÚÌ·Ï‰Â¸‰Ë˜, ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ ¤Ûˆ Ï·ÁÔÓ›ˆÓ,
˘ÂÚ‚·ÚÈÎfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÎÙÏ. ∆¤ÏÔ˜ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÏÂÁ¯ÙÂ› ÌÂ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Ì¤Û·, ÙfiÙÂ Ë ÌfiÓË ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹
Î˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹ Î·È Ë ˘ÂÚË‚ÈÎ‹ ÂÎÙÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

∫∫··ÚÚÎÎ››ÓÓÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÚÚÔÔÛÛÙÙ¿¿ÙÙËË
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ

ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÈÌ·-
ÙÔ˘Ú›Â˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ·Ó ˘-¿Ú¯ÂÈ ÙÔÈÎ¿ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÈËıÂ› ÙËÓ ‚¿ÛË ÙË˜ Î‡-
ÛÙÂˆ˜ Î·È ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·ÈÌ·ÙÔ˘-
Ú›-·. ∏ ÙÔÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ Î˘ÛÙ›ÙÈ‰· Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·. ¶·Ï·Èfi-ÙÂÚÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ ·-
ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ TURP ˆ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›·˜, ‰ÂÓ ¤ÊÂÚ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ÕÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
ÂÏ¤Á-¯Ô˘ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›·,
Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, Ù· ·ÓÙÈ-ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (ÙÚ·ÓÂ-
Í·ÌÈÎfi ÔÍ‡), Î·È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fi-ˆ˜ ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›·
Î·È HIFU.

∫∫··ÚÚÎÎ››ÓÓÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÓÓÂÂÊÊÚÚÔÔ‡‡
√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ ‹ ÛÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÎˆÏÈÎÔ‡ ÏfiÁˆ ·fi-
ÊÚ·ÍË˜ ·fi ‹ÁÌ·Ù·. ∂¿Ó Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Â›-Ó·È ÂÍˆÓÂÊÚÈ-
Î‹ ÙfiÙÂ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ fiÓÔ ÛÙËÓ ÔÛÊ‡. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È Ë ˘Ô-
ÙÚÔ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, Ù· Û˘-ÌÙÒÌ·Ù·, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ, ÛÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÚÈ˙ÈÎ‹ ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-ÙˆÓ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹ Â›ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈ-ÏÔÁ‹ Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ-
ÎÙÈ-Ì¿ÙÂ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. ∆˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Î¿ÔÈÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·, ÛÙËÓ ÚÈ˙ÈÎ‹
ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂÊÚÔ‡ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ‹ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÔ-‚·Ú¤˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ô
ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·ÓÔÈÎÙÔ‡ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

∫∫··ÚÚÎÎ››ÓÓÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¤¤ÔÔ˘̆˜̃
√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ˜ Î·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Îfi ÙÔ˘ Â›-Ó·È fiÙÈ ‰›ÓÂÈ ÚÒÈÌ· ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ‚Ô˘‚ˆÓÈ-
ÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ∂¿Ó ·ÊÂıÂ› ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· ÔÈ ‰ÈËıËÌ¤ÓÔÈ
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÂÈ-Û‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ‰ÈËıÔ‡Ó ÁÂÈ-
ÙÔÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜. √È ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ ·Á-ÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Ë Ô-
Ô›· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÌÔÈÚ·›· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

¢¢ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃  ÙÙËË˜̃  ËËÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
™Ô‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜.
™·ÓÈfiÙ·ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ô-ÙÂÏÂ› ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Stauffer
ÛÙÔÓ ÓÂÊÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌ-Ê·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜
·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌÂÙ¿-
ÛÙ·-ÛË ÛÙÔ ‹·Ú Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜. ¶ÈÔ Û˘-¯Ó¿, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÛÙË-Ì·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›·,  Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙÔ-
ÂÓ›·. ∏ ‰È‹-ıËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·fi Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜
fiÁÎÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› Â›ÛË˜ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∏
ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙÔÂÓ›· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-Â›·, ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi 6-10 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. 
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¶¶ÚÚÈÈ··ÈÈÛÛÌÌfifi˜̃
ø˜ ÚÈ·ÈÛÌfi˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹

ÛÙ‡ÛË ¤Ú·Ó ÙˆÓ 4 ˆÚÒÓ, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›· ‹ ÛÂÍÔ˘·-ÏÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË. √ ÚÈ·ÈÛÌfi˜
ˆ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ÂÂ›-ÁÔÓ, Î·È ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛË ÛÂ  ›Óˆ-
ÛË ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ÚÈ·ÈÛÌÔ‡, Ô ¯·ÌËÏ‹˜ ÚÔ‹˜ ‹
ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ ‹ È-Û¯·ÈÌÈÎfi˜ Î·È Ô ˘„ËÏ‹˜ ÚÔ‹˜ ‹ ·ÚÙËÚÈ·Îfi˜ ‹
ÌË-ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜. √ ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ ÚÈ·ÈÛÌfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ·Ô˘Û›· ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙ· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù·, Ï›-
ÌÓ·ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË ‰È·Ê˘Á‹˜ ÙÔ˘ Î·È fiÓÔ
ÏfiÁˆ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. √ ·ÚÙËÚÈ·Îfi˜ ÚÈ·ÈÛÌfi˜ Â›Ó·È
Û·ÓÈfiÙÂÚÔ˜, ‰ÂÓ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÁÔ˜ Î·È ÈÛ¯·ÈÌ›·, Î·È
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ-
‰ÒÓ. ™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Ú¿ÍË Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·È-
Ù›· ÚÈ·ÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ô ÚÈ·ÈÛÌfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘-ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ Î·ÎÔ‹-
ıÂÈ˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ ÂÓÔ¯Ô-ÔÈÔ‡ÓÙ·È fi¯È Û¿ÓÈ· ÁÈ·
ÚfiÎÏËÛË ÚÈ·ÈÛÌÔ‡.

√ ÚÈ·ÈÛÌfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰ÈÎfiÚ˘ÊË ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹,  ÌÂ ÎÔ-Ú˘Ê¤˜ Ù· 5-10 ¤ÙË Î·È 20-50 ¤ÙË. ∂È‰ÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ-
ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·
Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·È-
Ù›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÚÈ·ÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·. √È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ, fiˆ˜ fiÁÎÔÈ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È fiÁÎÔÈ Ô˘
Û˘ÌÈ¤˙Ô˘Ó ÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, Â›ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÚÈ·ÈÛÌfi. ŸÁÎÔÈ ÙË˜ Ô˘-Ú‹ıÚ·˜, ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂ-
ˆ˜, ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ Î·È ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Î·È
fiÁÎÔÈ ÙÔ˘ ÔÚıÔÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÛÂ ÚÈ·ÈÛÌfi. ™ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ë ÙÔ-
ÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ô¯ÂÙÂ‡ÛÂˆ˜
ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ, ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ÚÈ·ÈÛÌÔ‡.

¢¢ÈÈ¿¿ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÈ·ÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Î·È ÂÌÊ·Ó‹˜

·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÌfiÓÔ. ªÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚ›
ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ‹ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÚÈ·ÈÛÌÔ‡. ∆Ô ÎÏÂÈ‰› ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë Ï‹„Ë ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi Ù· ÛËÚ·ÁÁÒ-
‰Ë ÛÒÌ·Ù·. ∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÛÙÔÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÚÈ·ÈÛÌfi
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂ-Ù·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ˘Ô-
Í›·˜ Î·È ÔÍ¤ˆÛË˜ ÛÙ· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù·.

∂›ÛË˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó
fiˆ˜ Ï‹-ÚË˜ ·ÈÌÔÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ∂›ÛË˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ·ÈÌÔÛÊ·È-ÚÈÓÒÓ ÁÈ· ÙˆÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Doppler Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜

ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÊÔ-ÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÚÈ·ÈÛÌÔ‡
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ ÚÔÒÓ Î·È ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÌÂ ÙËÓ Â‡ÚÂÛË
·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚Ò‰Ô˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‹ „Â˘-‰Ô·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜
Î·È ˘„ËÏÒÓ ÚÔÒÓ.

££ÂÂÚÚ··ÂÂ››··
°È· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÚÈ·ÈÛÌÔ‡,

ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÂÙ·ÏÔ‡‰·˜ ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· 19
gauge Ì¤Û· ÛÙ· ÛËÚ·Á-ÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù·. ∏ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¤ÎÏ˘ÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-ÁÈÎfi ÔÚÚfi, Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ÚÈ·ÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ 30% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-ÛÂ-
ˆÓ. ŸÙ·Ó Ë ·Ú·¿Óˆ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÙ‡¯ÂÈ, ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ
‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ÔÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë˜ ¤Á¯˘ÛË Û˘Ì·ıÔÌÈÌÈÙÈÎÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÛËÚ·Á-Áˆ‰ÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ-
Û‡Û·ÛË Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·›Ì·-ÙÔ˜ ÛÙ· ÛËÚ·Á-
ÁÒ‰Ë. ∏ Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ‡ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ Û˘Ì·-
ıÔÌÈÌÈÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚÁÂ›·ÙÈ ‰È·Ï˘fiÌÂÓË
ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-Îfi ÔÚÚfi ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ 100-500
mcg/ml. 1 ml ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î¿ıÂ 3-5 ÏÂÙ¿
ÁÈ· Ì›· ÒÚ·. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·-Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-
ÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ fiˆ˜ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, ·ÚÚ˘ıÌ›·, Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË.

ŸÙ·Ó ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·,
ÙfiÙÂ ¯ÚÂÈ¿-˙ÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙÂ¯ÓÈÙÒÓ shunts ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ Î·È ÙË˜ ‚·Ï¿ÓÔ˘
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Î·È ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁˆ‰ÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÔÁÁÈÒ‰Ô˘˜ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ‹ ÙË˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¿.

√ ·ÚÙËÚÈ·Îfi˜ ÚÈ·ÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈıÂÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿
ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ˆ˜ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘. ™Â
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Â-ÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Îfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÌÂ ·˘ÙfiÏÔÁÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ıÚfiÌ‚Ô Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÚÈ·ÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È  Î·È
Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
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ªªÂÂ  ··ÊÊÔÔÚÚÌÌ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ··ÁÁÎÎfifiÛÛÌÌÈÈ··  ËËÌÌ¤¤ÚÚ··  ÎÎ··ÙÙ¿¿
ÙÙˆ̂ÓÓ  ÓÓ··ÚÚÎÎˆ̂ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ,,  ÔÔ  √√∫∫∞∞¡¡∞∞  ∞∞ÁÁÚÚÈÈÓÓ››ÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔ
ÂÂÔÔÙÙÂÂ‡‡ˆ̂ÓÓ  ÊÊÔÔÚÚ¤¤ˆ̂ÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆,,  ÙÙÔÔ  °°ÂÂÓÓÈÈÎÎfifi  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔ--

ÌÌÂÂ››ÔÔ  ∞∞ÁÁÚÚÈÈÓÓ››ÔÔ˘̆,,  ÙÙËËÓÓ  ∆∆ÂÂÙÙ¿¿ÚÚÙÙËË  2244//66//0099  ÙÙÔÔ  ··fifiÁÁÂÂ˘̆ÌÌ··  ÛÛÙÙÔÔ  ¶¶··--
··ÛÛÙÙÚÚ¿¿ÙÙÂÂÈÈÔÔ  ªª¤¤ÁÁ··ÚÚÔÔ  ÚÚ··ÁÁÌÌ··ÙÙÔÔÔÔ››ËËÛÛ··ÓÓ  ËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··  ÌÌÂÂ  ıı¤¤ÌÌ··::
««√√˘̆ÛÛÈÈÔÔÂÂÍÍ··ÚÚÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃::  ™™ÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ  --  ££ÂÂÚÚ··ÂÂ››··  --  ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··..  

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÙfiÛÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔÔıÂÙ‹ıË-
Î·Ó Ô ¢ÈÔÈÎËÙ‹˜ ÙÔ˘ °.¡. ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ °ÚËÁÔÚfiÔ˘-
ÏÔ˜, Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ Ô˘ÛÈÔÂÍ·ÚÙ‹ÛÂ-
ˆÓ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ Î. °ÈÒÚÁÔ˜ ∞ÁÚ·ÊÈÒÙË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Ì›ÏËÛÂ ÁÈ·
ÙËÓ ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ˘Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙËÓ 6¯ÚÔÓË ÔÚÂ›· ÙË˜ ÌÔÓ¿-
‰·˜ ÙÔ˘ √∫∞¡∞ ÛÙÔ ∞ÁÚ›ÓÈÔ, Ô Î. °ÈÒÚÁÔ˜ ∫·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜,
π·ÙÚfi˜ √∫∞¡∞ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó¤Ï˘ÛÂ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, Ë Î.
∂ÈÚ‹ÓË ƒ·˝‰Ë, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ – √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ô Î. ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ∫·ÏÏ›ÌÔÚÊÔ˜,
¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ √∫∞¡∞ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘.

∫·Ù¿ ÙÔ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi ÙÔ˘, Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›-
Ô˘ √˘ÛÈÔÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ °. ∞ÁÚ·ÊÈÒÙË˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ ÂÓÙÂ›ÓÔ˘Ó. Ã·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙfiÓÈÛÂ «∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÊÈ·ÏÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∫˘-
Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜, ÙÔ˘ ÓËÛÈˆÙÈÎÔ‡
ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ù¤ÏÂÈˆÙÂ˜ ·ÎÙ¤˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ï·ıÚ¤ÌÔÚÔ˘˜-ÂÈÛ·ÁˆÁÂ›˜.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ¯ÒÚ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎfi
ÚÔÔÚÈÛÌfi ÔÏÏÒÓ ÙÔ˘ÚÈÛÙÒÓ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÎÔ˘‚·ÏÔ‡Ó Ó·Ú-
ÎˆÙÈÎ¿, Â›ÙÂ ÁÈ· ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛË Â›ÙÂ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙËÓ
Ï·ıÚÂÌÔÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÏÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‚Â‚·›ˆ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂÚÈÎÒÓ Ó· ·ÔÛÙ·ÛÈÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ·fi ·˘Ù¿, Ó· ·ÓÙ¤ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Ì·Ù·ÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‚ÈÒ-
ÓÔ˘Ó, Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Ó· ·ÓÙ¤ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÌÔ-
Ó·ÍÈ¿ Î·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÔÓ fiÓÔ.

∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ËÌÂÚ›‰· ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ÂÈÙÂÏÂ› Ë ÌÔÓ¿‰· ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ fiÏË Ì·˜.  

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ıÂÚ·Â›·
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi Ù· ÔÔÈÔÂÈ‰‹, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜, ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¢ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓ›·».

∞˘Ùfi Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› Ù· ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÀÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ªÂı·‰fiÓË Î·È Ë
µÔ˘ÚÂÓÔÚÊ›ÓË.  

∆∆‡‡ÔÔÈÈ  ¶¶ÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÀÀÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  √√..∫∫∞∞..¡¡∞∞  
1. ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· µÚ·¯Â›·˜ ¢È¿ÚÎÂÈ·˜: Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÓ¿ ÙÔ˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ
ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›·,
ÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÛÛˆÚÂÌ¤ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË. 
2. ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ª·ÎÚ¿˜ ¢È¿ÚÎÂÈ·˜: Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·ÚÎÂ› ÔÏÏÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙÔ¯Â‡ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÛÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. 

¶¶··ÚÚÂÂ¯̄fifiÌÌÂÂÓÓÂÂ˜̃  ÀÀËËÚÚÂÂÛÛ››ÂÂ˜̃
ÛÛÙÙ··  ¶¶ÚÚÔÔÁÁÚÚ¿¿ÌÌÌÌ··ÙÙ··  ÀÀÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË˜̃  

ññ  ÀÀÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË:: ¢ËÏ·‰‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒ-

√√ÀÀ™™ππ√√∂∂••∞∞ƒƒ∆∆∏∏™™∂∂ππ™™:: ™™ÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ  

°È¿ÓÓË˜ °ÚËÁÔÚfiÔ˘ÏÔ˜., ¢ÈÔÈ-
ÎËÙ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ÁÚÈÓ›-
Ô˘ 

°ÈÒÚÁÔ˜ ∞ÁÚ·ÊÈÒÙË˜, π·ÙÚfi˜
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ √∫∞¡∞ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘

∞fi ‰ÂÍÈ¿ Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ °ÚËÁfiÚË˜ ∑‹ÛË˜
Î·È Ô °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ¶·ÓÙ. ¶··ı·Ó·Û›Ô˘, Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡
™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∆ÚÈ¯ˆÓ›‰·˜ Î. ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Ô ¶ÚfiÂ-
‰ÚÔ˜ √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ Î. πˆ¿ÓÓË˜ ∆ÛÈÙÛ¤ÏË˜
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ÁˆÓ ÙˆÓ ÔÔÈÔÂÈ‰ÒÓ, ÙË ÌÂı·‰fiÓË Î·È ÙË ‚Ô˘ÚÂÓÔÚÊ›ÓË 
ññ  ££ÂÂÚÚ··ÂÂ››··:: ªÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜,
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿-ÚÔÓÔÈ·Î¿ Î·È ÓÔÌÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Î·È
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÂÓfi˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ 

ππÛÛÙÙÔÔÚÚÈÈÎÎ‹‹  ··ÓÓ··‰‰ÚÚÔÔÌÌ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ¶¶ÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÀÀÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË  
ñ ∆· ÚÒÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÌÂı·‰fiÓË
¤Î·Ó·Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘
'60 ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ 
ñ ™‡ÓÙÔÌ· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ¤Î·Ó·Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ √Ï-
Ï·Ó‰›· Î·È ∞ÁÁÏ›· (ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ù·¯Â›·˜ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ï›ÁˆÓ ËÌÂÚÒÓ ¤ˆ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ) 
ñ ∆Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '80, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ú·Á‰·›·˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘
ÈÔ‡ ÙÔ˘ AIDS, ‰fiıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ÒıËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÔ‡
ÛÙfi¯Ô˘ ·fi ÙËÓ Ù·¯Â›· ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË ÛÙËÓ «·ÍÈÔÚÂ‹»
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË 
ñ ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ªÂı·‰fiÓË˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi ÙÔÓ
√.∫∞.¡∞ ˆ˜ ÈÏÔÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ 1996 

ñ ∞fi ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2001 ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ Î·È Ë µÔ˘ÚÂ-
ÓÔÚÊ›ÓË ˆ˜ ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÌÂ Û·Ê‹ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÌÂı·‰fiÓË˜. 

¢¢ÈÈ··¯̄ÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÔÔÚÚÂÂ››··
ÙÙËË˜̃  ªªÔÔÓÓ¿¿‰‰··˜̃  ÀÀÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË˜̃  ∞∞ÁÁÚÚÈÈÓÓ››ÔÔ˘̆  

ñ ŒÓ·ÚÍË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÙÔ 2003 (ÛÙÂÏ¤¯ˆ-
ÛË ·fi ÂıÂÏÔÓÙ¤˜)  
ñ ∂¿Ó‰ÚˆÛË ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌÔ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÙÔ˘ √.∫∞.¡∞ ÙÔ 2004 (¢‡Ô ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜) 
ñ ¶ÚfiÛÏË„Ë ÂÈÏ¤ÔÓ ÌfiÓÈÌÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ 2005 (ª›·
ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·, ÙÚÂÈ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, Ì›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜,
Ì›· Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜ Î·È ¤Ó·˜ Ê‡Ï·Î·˜) 
ñ ∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ó¤Ô˘ ÔÚfiÊÔ˘ (Ï‹ÚÂ˜ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ È·ÙÚÂ›Ô,
ÁÚ·ÊÂ›· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜) Î·È ÚfiÛÏË„Ë ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ (ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ·Ù¤· Î·È ÙÚÂÈ˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜) ÙÔ 2007 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 24 ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È Â›Ó·È ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔÈ
ÂÚ›Ô˘ 4.500 ·ÛıÂÓÂ›˜.  

ÀÀ¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙÚÚfifiÔÔÈÈ  ··ÚÚÎÎÂÂ››  ÓÓ··  ˘̆¿¿ÚÚ¯̄ÂÂÈÈ  ıı¤¤ÏÏËËÛÛËË..  ∆∆··  ÓÓ··ÚÚÎÎˆ̂--
ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÌÌÔÔÓÓfifi‰‰ÚÚÔÔÌÌÔÔ˜̃..  ÀÀ¿¿ÚÚ¯̄ÂÂÈÈ  ÂÂÈÈÛÛÙÙÚÚÔÔÊÊ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂ··ÓÓ¤¤--
ÓÓÙÙ··ÍÍËË  ÁÁÈÈ··  fifiÏÏÔÔ˘̆˜̃  ··˘̆ÙÙÔÔ‡‡˜̃  ÔÔ˘̆  ÎÎ¿¿ÔÔÈÈ··  ÛÛÙÙÈÈÁÁÌÌ‹‹  ÎÎ¿¿ÔÔ˘̆  ¯̄¿¿ııËË--
ÎÎ··ÓÓ..  ∞∞ÚÚÎÎÂÂ››……  ÓÓ··  ÙÙÔÔ  ııÂÂÏÏ‹‹ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ..

--  ££ÂÂÚÚ··ÂÂ››··  --  ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··

°ÈÒÚÁÔ˜ ∫·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜, π·ÙÚfi˜
ÙÔ˘ √∫∞¡∞ 

ƒ·˝‰Ë ∂ÈÚ‹ÓË, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ∏ ·ÓÙÈ‰‹Ì·Ú¯Ô˜ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘
Î. ª. ™ÂÚ¿ÓÔ˘

∞fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ë ¢/ÙÚÈ·
ÙË˜ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÙÔ˘ °.¡.∞.
Î·È ¢ËÌÔÙÈÎ‹ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜

Î·. µ. ¶Ô˘ÚÓ¿Ú· Î·È Ë
ÀÂ‡ı˘ÓË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜

ÙÔ˘ √∫∞¡∞ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘  Î·
º. °ÈÒÙË

∫·ÏÏ›ÌÔÚÊÔ˜ ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜,
¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜

∏ ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ √∫∞¡∞ ÛÙÔ ∞ÁÚ›ÓÈÔ.
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¢¢ƒƒ∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ√√∆∆∏∏∆∆∂∂™™  ππ..™™..∞∞..::

√ π·ÙÚÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘, ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÙË˜ ∆Â-
Ù¿ÚÙË˜ 10 πÔ˘Ó›Ô˘ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ ∂ÈÌÂÏËÙËÚ›Ô˘
∞ÈÙ/Ó›·˜, Ù›ÌËÛÂ fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó Ó·
‰È·ÎÔÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ·, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ›-
ÛÙË Î·È ·ÊÔÛ›ˆÛË ÛÙÔÓ πÂÚfi fiÚÎÔ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË
Î·È Ô˘ Ï¤ÔÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙËıÂ›. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘
π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ °ÚËÁfiÚË˜ ∑‹ÛË˜ Î·ÏˆÛfiÚÈÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜. «∆ÈÌÔ‡ÌÂ Û‹ÌÂÚ·
ÙÔ˘˜ ÂÎÏÂÎÙÔ‡˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ô˘ Ó·È ÌÂÓ ÙÔ˘˜ ·Ô-
Î·ÏÔ‡ÌÂ Ï¤ÔÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜, ·ÏÏ¿ fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÔÏÏ¿ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ

Î·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ÀÂÚ‹Ê·ÓÔÈ Â›Ì·-
ÛÙÂ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤Ê˘Á·Ó
·fi ÙËÓ ˙ˆ‹ Î·È Û‹ÌÂÚ· Â‰Ò ÎÔÓÙ¿ Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜». 

∆ËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ù›ÌËÛÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Ô ‰‹-
Ì·Ú¯Ô˜ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ Î. ¶. ªÔÛ¯ÔÏÈfi˜.

ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ ÔÌÈÏÈÒÓ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÔÈ ·Ô-
ÓÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÈÌËÙÈÎÒÓ Ï·ÎÂÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÙÈÌËı¤ÓÙÂ˜ Ì¤-
Û· ÛÂ ÎÏ›Ì· Û˘ÁÎ›ÓËÛË˜ Î·È Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜. 

∆Ô ÈÔ ‰˘Ó·Ùfi ¯ÂÈÚÔÎÚfiÙËÌ· ·ÊÈÂÚÒıËÎÂ ÛÂ ÂÎÂ›-
ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓ ˙ˆ‹: ¢. °ÂˆÚÁ›Ô˘, ¶.
∑·ÚÎ·‰Ô‡Ï·, ¶. ∫·ÏÙ·Ì¿ÓË Î·È °. ∫ÂÚ·ÛÈÒÙË. 

∞fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ô ¢‹Ì·Ú¯Ô˜ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ Î. ¶. ªÔÛ¯ÔÏÈfi˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ô˘ ‚Ú·‚Â‡ÙËÎ·Ó 

√ Î. ∫ÒÙÛ·˜ πˆ¿ÓÓË˜ Ï›ÁÔ ÚÈÓ ‚Ú·‚Â˘Û‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÚÒ-
ËÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ π™∞ Î. ƒÔ‡ÛÛË ¡ÈÎfiÏ·Ô

∆ÈÌÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓ ˙ˆ‹. ∞fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ô °. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ Î. ¶··ı·Ó¿ÛË˜ ¶. ·Ú·‰›‰ÂÈ ÙËÓ
ÙÈÌËÙÈÎ‹ Ï·Î¤Ù· ÛÙËÓ ÎfiÚË ÙÔ˘ ¶. ∫·ÏÙ·Ì¿ÓË. ∆Ô Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™ Î. ∆ÛÔ‡ÙÛÔ˜ ∫.  ·Ú·‰›‰ÂÈ ÙËÓ ÙÈÌËÙÈÎ‹ Ï·Î¤Ù· ÛÙÔÓ Û‡˙˘ÁÔ ÙË˜
¶. ∑·ÚÎ·‰Ô‡Ï· Î·È ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™ Î. °ÎÈ¿ÊË˜ ∞. ·Ú·‰›‰ÂÈ ÙËÓ ÙÈÌËÙÈÎ‹ Ï·Î¤Ù· ÛÙÔÓ ÁÈÔ ÙÔ˘ ¢. °ÂˆÚÁ›Ô˘. ∂›ÛË˜ ÙÈÌ‹ıËÎÂ Ô
ÂÎÏÈÒÓ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜ Î. °ÈÒÚÁÔ˜ ∫ÂÚ·ÛÈÒÙË˜

µµÚÚ··‚‚ÂÂ‡‡ııËËÎÎ··ÓÓ  ÔÔÈÈ  ··ÏÏ··››ÌÌ··¯̄ÔÔÈÈ  ÙÙËË˜̃  ππ··ÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃,,  fifi¯̄ÈÈ  fifiÌÌˆ̂˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËË˜̃  ˙̇ˆ̂‹‹˜̃
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√ ¢‹Ì·Ú¯Ô˜ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ Î. ¶·‡ÏÔ˜ ªÔ-
Û¯ÔÏÈfi˜ ÛÙÔÓ ·ÓÙÈÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ Î. °ÈÒÚ-
ÁÔ˘ ∞ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˘

√ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ π™∞ Î. °ÚËÁfiÚÈÔ˜ ∑‹ÛË˜
ÛÙÔÓ Î. ÃÚ‹ÛÙÔ µ¿Ó·

√ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ π∫∞ ∞ÁÚÈÓÏÈÔ˘ Î. ¶·-
Ó·ÁÈÒÙË˜ ¶ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ ÛÙÔÓ Î. ™˘Ú›-
‰ˆÓ ∫Ô‡ÙÛÈÎÔ

∆Ô Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™ Î. ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ™·Ê·Ú›-
Î·˜ ÛÙÔÓ Î. °ÂÒÚÁÈÔ ¢È·Ì·ÓÙ‹

∆Ô Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™ Î. ∫ÒÛÙ·˜ ™È‰¤ÚË˜ ÛÙÔÓ
Î. ∞ı·Ó¿ÛÈÔ °ÎÔ‡Ì·

√ Ù·Ì›·˜ ÙÔ˘ π™∞ Î. ∞ÔÛÙfiÏË˜ µ·ÛÈÏfi-
Ô˘ÏÔ˜ ÛÙÔÓ Î. √˘·Ï›ÓÙ ª·Ú˙ÈÁÈ¤

√ ÚÒËÓ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ π™∞ Î. ∫ˆÓ/ÓÔ˜
°·Ï·ÓfiÔ˘ÏÔ˜ ÛÙÔÓ Î. ∫ˆÓ/ÓÔ ªÔ˘Á¿-
ÓË

√ Î. ™ˆÙ‹ÚË˜ ∆ÛÔ‡Ì·˜ Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ
‚Ú·‚Â˘Û‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ÂÈ-
ı·Ú¯ÈÎÔ‡ Î. ∆ÈÌfiıÂÔ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘

√ ÚÒËÓ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ π™∞ Î. ∂·ÌÂÈ-
ÓÒÓ‰·˜ ∆¿ÓÙ·ÚÔ˜ ÛÙËÓ Î·. ¶·Ó·ÁÔ‡Ï·
¶¿ÛÙÚ· ™ÎÔ‡Ú·

√ ¢ÈÔÈÎËÙ‹˜ ÙÔ˘ °¡∞ Î. πˆ¿ÓÓË˜ °ÚËÁÔ-
ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ÛÙÔÓ Î. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ ™Ù·Ì¿ÙË

∆ÈÌ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ∫ÔÏÔ‚Ô‡ ¶··Ï¤ÍË ºˆÙÂÈÓ‹ Î·È ™ÂÚÂÌ¤ÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜

∆Ô Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™ Î. ∞ÔÛÙfiÏË˜ ∫Ô˘‚·-
Ú¿˜ ÛÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÙÔ˘ Î. °ÚËÁfiÚË ™ÂÏÈÌ¿

√ ÚÒËÓ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ π™∞ Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜
∫·Ó¿Ù·˜ ÛÙÔÓ Î. ¢ËÌ‹ÙÚË ÃÔÓ‰Úfi



™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆ-
ÛÊÔÓÈÎÒÓ, ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜, ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ
Î·È ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜.

§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘: ¢ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË, ÚÈ˙ÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË.

∆∆··  ‰‰ÈÈÊÊˆ̂ÛÛÊÊÔÔÓÓÈÈÎÎ¿¿  ((¢¢ºº))  ııÂÂˆ̂ÚÚÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÊÊ¿¿ÚÚÌÌ··ÎÎ··  ÚÚÒÒÙÙËË˜̃
ÂÂÎÎÏÏÔÔÁÁ‹‹˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ··ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÔÔÛÛÙÙÂÂÔÔfifiÚÚˆ̂ÛÛËË˜̃,,  ÌÌÂÂÙÙÂÂÌÌ--
ÌÌËËÓÓÔÔ··˘̆ÛÛÈÈ··ÎÎ‹‹˜̃,,  ··ÓÓ‰‰ÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎÔÔÚÚÙÙÈÈ˙̇ÔÔÓÓÔÔÁÁÂÂÓÓÔÔ‡‡˜̃  ÎÎ··ııÒÒ˜̃
ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËË˜̃  ÓÓfifiÛÛÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆  PPaaggeett..  ∆∆··  ¢¢ºº  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÂÂÓÓÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÔÔ˘̆  ÛÛÙÙÔÔ
ÌÌfifiÚÚÈÈÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÊÊ¤¤ÚÚÔÔ˘̆ÓÓ  ‰‰‡‡ÔÔ  ÊÊˆ̂ÛÛÊÊÔÔÚÚÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÔÔÌÌ¿¿‰‰ÂÂ˜̃..

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ‰ÔÌ‹ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi
ÔÍ‡. £ÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÈÎ‹,
·ÓÙÈÔÛÙÂÔ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ïfi-
Áˆ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ . ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ (Ú˘ı-
Ìfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡), ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Î·È ÌÂÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ·fi fiÏ· Ù·  

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫√√  ∞∞ƒƒ££ƒƒ√√

√™∆∂√¶√ƒø™∏:
£ÂÚ·Â›·

ÌÂ ¢ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿
√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜

·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜

¢¢∏∏ªª∏∏∆∆ƒƒππ√√™™  ππ..  °°√√ÀÀ§§∂∂™™
ƒÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ ∂ÈÛÙ. ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜

¶·Ó/Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

¢¢∏∏ªª∏∏∆∆ƒƒππ√√™™  ¶¶ππ∫∫∞∞∑∑∏∏™™
§¤ÎÙÔÚ·˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

ππøø∞∞¡¡¡¡∏∏™™  °°√√¡¡∂∂√√™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜, ∞È‰Ë„fi˜

¶¶∞∞¡¡√√ÀÀ  ∂∂ÀÀ∞∞°°°°∂∂§§ππ∞∞
∆ÂÏ. π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
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·ÓÙÈÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘
ÛÎÂÏÂÙÔ‡.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Â›Ó·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· (·Ú¿-
ÁˆÁ·) ÙÔ˘ ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡, ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÔ›-
Ô˘ Î·È ÛÙÔ ‰ÂÛÌfi P-O-P Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ ÌÂ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ P-C-P. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ù· ¢º
Ê¤ÚÔ˘Ó ‰‡Ô Ï¿ÁÈÂ˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ R1 Î·È R2, Ë ÌÈ· ‚ÔËı¿
ÛÙËÓ ÚfiÛ‰ÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó Î·È Ë ¿ÏÏË Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜
Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (Û¯‹Ì· 1 Î·È 2).

∞˘Ù‹ Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Î·ıÈÛÙ¿ Ù· ¢º ·ÓıÂÎÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË, Ë ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘
0,5-5%. ∏ Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÛÈ‰‹ÚÔ˘, Á·Ï·ÎÙÔ-
ÎÔÌÈÎÒÓ, Î·Ê¤ ‹ ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·˜ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ‹ ÂÍÔ˘‰Â-
ÙÂÚÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. ∆· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÔÚÚfiÊËÛË ÌÂ Î‡-
ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ, ÚÔ-
ÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·. ŒÙÛÈ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡-
ÓÙ·È ÚË¯¿ ‚ÔıÚ›·, Ù· ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ˘ÂÚÏËÚˆ-
ıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ (ÂÈÎfiÓ· 1).

§fiÁˆ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡, ‰Â-
ÛÌÂ‡ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙÔ˘˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÍ˘·-
·Ù›ÙË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÙÔÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ fiÍÈÓÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ. ∞ÎfiÌË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔ
·Û‚¤ÛÙÈÔ, ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜
(ÂÓ‰ÔÎ‡ÙÙˆÛË), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÎÔÚ‡ÓÓ˘ÓÙ·È Î·È ·Ô›ÙÔ˘Ó ‹
·ÔÛ‡ÚÔÓÙ·È ·ÚÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË
(·ÓÙÈÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË).

∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÛÎÔ‡Ó ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ·ÔÙˆÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ Î·-
Û¿ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ, ÂÈÛÂ‡‰ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÙˆÛ‹
ÙÔ˘˜.

™¯‹Ì· 1. ÃËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈ-
ÎÒÓ. ∆· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô
ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜. ™ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·-
ıÂ› Ë Á¤Ê˘Ú· (P-O-P), Ô˘ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ·fi
‰ÂÛÌfi ¿ÓıÚ·Î·, Ô˘ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ (P-
C-P). ™ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÔÚÈ·Î‹ ·Ï˘Û›‰· (P-C-P) ÙˆÓ ‰ÈÊˆ-
ÛÊÔÓÈÎÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÎÙÒ ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ (ı¤ÛÂÈ˜).
√È ¤ÍÈ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ˘‰ÚÔÍ‡ÏÈ· (OH) Î·È √. √È
˘fiÏÔÈÂ˜ ‰‡Ô ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (R1,

R2). ∏ ı¤ÛË R1, Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ¢º. ∞fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‚ÈÔ-
¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁÒ-
ÁˆÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ÛÂ ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÙÈ‰ÚÔ-
Ó¿ÙË (<=1) Î·È ÙËÓ ∞ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË (=5.000).

™¯‹Ì· 2. √‰fi˜ ÌÂ‚·ÏÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜: ∫˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Î·È ÌÔ-
ÚÈ·Îfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ¢º. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· ¢º ·ÛÎÔ‡Ó ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ·fiÏ˘Ù· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ‰Â ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·ÌÈÓÔ-‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ
(·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË-ÚÈ˙Â‰ÚÔÓ¿ÙË). ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ·ÚÂÌ-
‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ô‰fi ÙÔ˘ ÌÂ‚·ÏÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜,
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÂÓ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÚÒÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ¢º, Ô˘
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ∞∆ƒ. Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹
·ÓÙÈÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‹ ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·‚·ı‹ ‚ÔıÚ›· Î·È Â¿ÁÔÓÙ·˜ ¤ÌÌÂÛ· ÙËÓ
«ÔÛÙÂÔ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹» ‰È·‰ÈÎ·Û›·: ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹
ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ ·fi Ù· ¢º, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ, ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ (·fiÙˆÛË). ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË, Ù· ¢º ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ÂÓÂÚÁÂ›˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÔÛÙÈÎ‹˜
·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜. ™˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
¯ËÌÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË. ∫·Ù¿ ÌÈ· ¿Ô„Ë
·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙË ÌÂ ÙÔ ÔÛÙfi.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÍÈÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‚ÔıÚ›Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔÎÏ¿-
ÛÙÂ˜, ˘‰ÚÔÏ‡ÔÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË Î·È Ù· ¢º,
Ù· ÔÔ›· ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È, ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ¯ˆ-
Ú›˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

∏ ÂÓ‰ÔÎÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ¢º ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ˘˜ ·-
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Ú·Î¿Ùˆ ¿ÍÔÓÂ˜:
·. ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÈ˜ GTƒ¿ÛÂ˜ ÌÂ ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ

‰ÔÌÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÎÂÏÂÙÔ‡ (.¯. ·ÎÙ›ÓË) ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÏÏÔÈÒÓÂÙ·È ‹ Ó· Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È Ë ÂÓÂÚÁ‹
ÎÚÔÛÛˆ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙË.

‚. ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ isopentenyl diphosphate
farnesyl (FFP) Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ ÌÂ‚·ÏÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤-
Ô˜. ∆· ‚‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È
ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·-
Û¿ÛË˜-3 Î·È ÙˆÓ ÎÈÓ·ÛÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÒÓ (Benford et al,
2001) (Û¯‹Ì· 2). ∂›ÛË˜, ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿-
Û·ÛË ÙË˜ Mst1 ÎÈÓ¿ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜.

∂ÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ¢º:
¶·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜

ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (10KD) ÌÂ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ-
ÎÏ¿ÛÙÂ˜.

¶ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ‹ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÔ‡˜)
ÙˆÓ ÔÛÙÂÔ‚ÏÛÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (Giuliani et
al, 1998).

∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ
ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ ·Ú¯ÈÎ¿ ·˘-
Í¿ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
(Boonekamp et al, 1986).

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
1. Yates J and Rodan G DDT 1998; 3:69-78.
2. P. Mayes. Biochemistry. 25th ed, 2000;p. 289.
3. Benford et al. 2001.
4. Giuliani et al. Bone 1998;22: 455-61.
5. Boonekamp et al. Bone Miner 1986;1: 27-39.
6. ¢. °Ô˘Ï¤˜. √ÛÙÂÔfiÚˆÛË, ∞ı‹Ó· 2004.
√ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Î·È ÌÔÚÈ·Îfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ

‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 3.
∆· ¢º ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·ÛÙÂ›-

ÏÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ¿ÏÏˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÔÛÙÂÔÌ·Ï·-
Î›·. ∞˘Ùfi˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·Û‹Ì·ÓÙÔ˜ Î·È ıÂˆ-
ÚËÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË Î·È ÙË ÚÈ˙Â‰ÚÔÓ¿ÙË, ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·È ˘·ÚÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÙÈ‰ÚÔÓ¿ÙË.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÔÚ›-
Ô˘, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÎÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡, Ù· ¢º ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÚÒÙË˜, ‰Â‡-
ÙÂÚË˜ Î·È ÙÚ›ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È
·˙ÒÙÔ˘ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ¢º ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
‰Ú¿ÛË˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˙ˆÙÔ‡¯· (·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË, ÚÈ-
˙Â‰ÚÔÓ¿ÙË) Î·È ÌË ·˙ˆÙÔ‡¯· (ÂÈ‰ÚÔÓ¿ÙË).

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¢º ‰È·ÚÎÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ¯ÚfiÓÈ·. ¶Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ
Â·ÚÎ‹ Ï‹„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ‹ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›Ë˜ D3 (·ÏÊ·Î·ÛÈ‰fi-
ÏË˜).

∞∞ÓÓÂÂÈÈıı‡‡ÌÌËËÙÙÂÂ˜̃  ÂÂÓÓ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈ˜̃

∆· ¢º Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÛÊ·Ï‹ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ¯ÚÔÓ›ˆ˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÛÂÙÈÎ¿
ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·, ‰È¿ÚÚÔÈ·, Ó·˘Ù›·, Ù˘Ì·ÓÈÛÌfi Î·È Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ (ÔÈÛÔÊ·Á›ÙÈ‰·). ∏ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹
Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ¢º ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙËÓ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ-
·ıÂ›˜. √ÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¢º ÛÂ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ·fi Ù· ¿ÏÏ· Û˘ÁÁÂÓ‹ ÂÓ-
‰ÔÊÏ¤‚È· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. ∏ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÓÂÔÏ·Û›· ÌÂ
ÂÍ·ÁˆÁ‹ Ô‰fiÓÙˆÓ, ÙÔÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
¶ÚÈÓ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ıÂÚ·Â›·˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È
ÚÔÏËÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ËÏ›ÎÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜/ÎfiÛÙÔ˘˜.

™¿ÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÁÚÈÒ‰Ë˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ (Ì˘·Ï-
Á›Â˜ – ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜) ÛÙËÓ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË, ÂÓÒ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ ÙÔ ˙ËÏÔ‰ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË.

ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›. π‰È·›ÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ÌÂ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘ ‹ ˘Ôı˘ÚÔÂÈ‰ÈÛÌfi. ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂˆÊÂÏ‹˜ Î·È ·Ó·-
ÁÎ·›· È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ fiÛÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÎÔÚÙÈ˙ÔÓÔıÂÚ·-
Â›·.

∂∂ÓÓ‰‰ÂÂ››ÍÍÂÂÈÈ˜̃  ––  ∞∞ÓÓÙÙÂÂÓÓ‰‰ÂÂ››ÍÍÂÂÈÈ˜̃

∆· ¢º ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Ù‡Ô˘ π Î·È Ù‡-
Ô˘ ππ, ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹
ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ·fi ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÛÙ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔ-
Û‹Ì·Ù·, ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Paget Î·È ÛÙËÓ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·
(·fi ·ÎÈÓËÛ›· ‹ Î·ÎÔ‹ıË ÓfiÛÔ).

Œ¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ·Û‚ÂÛÙÔÔÈfi Ì˘Ô-
Û›ÙÈ‰·, ÛÙÈ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÙÔ ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ·
Î·È ÛÂ ¤ÎÙÔË ·Û‚¤ÛÙˆÛË ‹ ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË ÈÛÙÒÓ. ∂ÚÂ˘Ó¿-
Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÛÙÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜.

∆· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÙËÓ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·,
ÛÙËÓ ÔÈÛÔÊ·Á›ÙÈ‰·, ÛÙËÓ ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›·, ÛÙËÓ Î‡ËÛË,
ÛÙËÓ Á·ÏÔ˘¯›·, ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (Î¿ı·ÚÛË
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ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 30ml/min) Î·È ÛÙ· ·È‰È¿.
ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ Â-
ÙÈÎÔ‡ (Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·, Á·ÛÙÚÈÎ¿ Î·È 12‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¿ ¤ÏÎË
Î.Ï..). ¢‡Ô ÈÛ¯˘Ú¿ ‰ÈÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹
Î·È ÌÂ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È Ë ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË Î·È Ë
ÓÂfiÙÂÚË ÚÈ˙Â‰ÚÔÓ¿ÙË, ÂÓÒ Ë ÂÙÈ‰ÚÔÓ¿ÙË Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ
‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.

∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚÈÌËÓÈ·›Ô Î˘ÎÏÈÎfi Û¯‹Ì·,
ÛÂ ‰fiÛË 400mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÌfiÓÔ ÁÈ· 14 ËÌ¤ÚÂ˜. Œ¯Ô˘Ó
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·-
Ì›·, ÎÚ¿ÌÂ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÁÚÈÒ‰Ë˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹,
‰˘ÛÂÙÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·, ÔÛÙÈÎ¿ ¿ÏÁË Î·È ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜.

∞∞ÏÏÂÂÓÓ‰‰ÚÚÔÔÓÓ¿¿ÙÙËË

∂›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi ·ÌÈÓÔ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎfi ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÎÂ-
ÏÂÙfi Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È
™™2. ªÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÛÙÂÔ-
fiÚˆÛË˜. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ‰ÈÛÎ›· ÙˆÓ 10mg ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ËÌ¤Ú· ‹ ÙˆÓ 70mg ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÌÔÚÊ‹ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ, ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ·, Â˘ÂÏÈÍ›· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi.

∆· ‰ÈÛÎ›· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·›ÓÔÓÙ·È ÔÏfiÎÏËÚ· ÌÂ ¿‰ÂÈÔ
ÛÙÔÌ¿¯È, ÌÂ ¤Ó· ÁÂÌ¿ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30-60
ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·È Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›-
ÓÂÈ fiÚıÈÔ˜ ‹ Î·ıÈÛÙfi˜ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ. À¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚ‰ÂÎ·-
ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜. ¢ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·.

∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ··ÛÛÊÊ¿¿ÏÏÂÂÈÈ··  ÙÙËË˜̃  ··ÏÏÂÂÓÓ‰‰ÚÚÔÔÓÓ¿¿ÙÙËË˜̃

√È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È:

ªÂÏ¤ÙË FOSIT (Osteoporosis Int 1999). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
·˘Ù‹:

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ· (√¶) ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Ì¤Û·
ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ªÂÈÒıËÎ·Ó Ù· ÌË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Î·Ù¿ 47%
Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ.

ªÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ‚ÈÔ¯Ë-
ÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ.

∏ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ‹Ù·Ó Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹.
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·

·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ‹Ù·Ó ·-
ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

ªÂÏ¤ÙË FIT (Lancet 1996, JAMA 1998, J Clin Endocr
Metab 2000).

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ:
∞‡ÍËÛË ÙË˜ √¶ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË: 6,2%, ÛÙÔ ÌË-

ÚÈ·›Ô: 4,1-6%.
™ÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂÈÒıËÎÂ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÒ-

‰˘ÓˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ: 59%.
™ÙÔ˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂÈÒıËÎÂ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·-

Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÈÛ¯›Ô˘: 63%.
ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ ORAG (Endocrine Rev. 2002).
ªÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ù·

ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜: ∏ ·ÏÂÓ-
‰ÚÔÓ¿ÙË ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Î·È
ÌË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 48% Î·È 49% ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·, ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÒÙÂÚ· ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ.

¢¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ÂÌÂÈÚ›·˜ ÌÂ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË (J Bone Miner
Res 2002, Suppl: S139)

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ 10mg ÁÈ· 10 ¯Úfi-
ÓÈ· Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·:

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ √¶ ÛÙËÓ √ª™™: 13,8%, ÛÙÔÓ
ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú·: 10,7%.

™Ù·ıÂÚ‹ ÌÂ›ˆÛË Î·È Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÛÙÈÎ‹˜
ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÂ ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¿ Â›Â‰·.

∆¤ÏÔ˜, Ë ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘
ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÌÔÈfi-
ÌÔÚÊË ÌÂÙ¿ÏÏˆÛË (Bone 2002; 27:687).

∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ ÌÂÙ¿ 5 ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·˜
¤‰ÂÈÍÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚Ú·‰Â›· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ
ÔÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·È Ì¤ÙÚÈ· ÙÒÛË ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·, ¯ˆ-
Ú›˜ fiÌˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∞˘-
Ùfi ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· (JAMA, 2006, 296 (24),
2927).

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ RCT ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ·ÏÂÓ-
‰ÔÓ¿ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÌË
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛÙÔ 49-55%, Ë ÚÈ˙ÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË 26-27%.

ªÂÏ¤ÙË J Clin Endocrinol & Metab 2006,91:2631.
™Â ÌÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 2 ÂÙÒÓ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÂÓ‰ÚÔ-

Ó¿ÙË˜ Â›¯Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ BMD Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÚÈ˙ÂÓ‰ÚÔ-
Ó¿ÙË.

∞∞ÓÓÙÙÂÂÓÓ‰‰ÂÂ››ÍÍÂÂÈÈ˜̃  ––  ··ÓÓÂÂÈÈıı‡‡ÌÌËËÙÙÂÂ˜̃  ÂÂÓÓ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈÂÂ˜̃
√È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ, fiˆ˜ ÔÈ Á·ÛÙÚÔÔÈ-
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ÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË, ˘·Û‚ÂÛÙ·ÈÌ›· ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıË-
Î·Ó.

¢¢ÔÔÛÛÔÔÏÏÔÔÁÁ››··

∏ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ‰ÈÛÎ›· ÙˆÓ 70 mg. ÃÔ-
ÚËÁÂ›Ù·È ¤Ó· ‰ÈÛÎ›Ô Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙÔ Úˆ›, Ìfi-
ÏÈ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÛËÎˆıÂ› ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ÓËÛÙÈÎfi 30-
60 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙÔ ÚfiÁÂ˘Ì· ÌÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÁÂÌ¿ÙÔ ÓÂÚfi
‚Ú‡ÛË˜ (fi¯È ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi) ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ‰ÈÔÏ›ÛıËÛË ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ.

√ÚÈÛÌ¤Ó· ÔÙ¿, ÚÔÊ‹Ì·Ù·, ÙÚÔÊ¤˜ ‹ Ê¿ÚÌ·Î· (Î·Ê¤˜,
ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·, Á¿Ï·, ·Û‚¤ÛÙÈÔ) ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
ÂÏ¿¯ÈÛÙË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·ÛÔ‡Ó ‹ Ó· ‰È·Ï‡-
Ô˘Ó Ù· ‰ÈÛÎ›· ÁÈ·Ù› Èı·ÓfiÓ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÛÙÔÌ·ÙÔÊ·-
Ú˘ÁÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÎˆÛË. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Í·ÏÒÓÔ˘Ó ¤ˆ˜
fiÙÔ˘ ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÁÂ˘Ì·.

™™˘̆ÌÌÏÏËËÚÚˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ¯̄ÔÔÚÚ‹‹ÁÁËËÛÛËË  ··ÛÛ‚‚ÂÂÛÛÙÙ››ÔÔ˘̆  &&  ‚‚ÈÈÙÙ··ÌÌ››ÓÓËË˜̃  DD

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÏÂÓ-
‰ÚÔÓ¿ÙË, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË D. √
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÂÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜.

™Â ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂÏ¤ÙË (Interm. Rheumatology 2007 pp
425) Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ 70mg ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰·, ·ÏÊ·Î·ÏÛÈ‰fiÏË˜ 1mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È 500 mg
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·, ÌÂ›ˆÛÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ó¤ˆÓ
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÒ-
ÛÂˆÓ Î·È ÙË Ú·¯È·ÏÁ›· (ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË˜).

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ˘¤ÚÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜ Î·È ·Ï‹˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, Î·Ó¤-
Ó·˜ ‰Â ·ÛıÂÓ‹˜ ·fi Ù· 90 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, ‰ÂÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ˘ÂÚ··Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ÁÈ· 2 ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·˜.

∏ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÏÊ·Î·ÏÛÈ‰fiÏË˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ
fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Ë Î·Ï-
ÛÈÙÔÓ›ÓË, ·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË, ÚÈ˙Â‰ÚÔÓ¿ÙË, ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, Ú·ÏÔ-
ÍÈÊ·›ÓË, ·Ú·ıÔÚÌfiÓË Î·È ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

SSuummmmaarryy

This article is a global review of biphosphonates, of
their chemical structure, their biologic mechanism of
action. Safety and effectiveness of alendronate and

risedronate are also disussed.

Key words: Birhosphonates, osteoporosis,
effectineness, alendronate, risedronate.
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∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜, ·ÏÏ¿ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ,
‰È·‚ËÙÈÎfi ‹ fi¯È, fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·
ÙÔ˘, ÌÂÈˆıÔ‡Ó ·fiÙÔÌ·, ÌÂ ·fiÙÔÎÔ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÈ-
Î›ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙÔÓ fiÚÔ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·.

∞Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂÙÚËıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰·
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ı· ‚ÚÂıÔ‡Ó ı· Â›Ó·È
›ÛÂ˜ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 50 mg/dl. ™˘ÓÂÒ˜, ı· ÌÔÚÔ‡-
Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ, fiÙÈ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË  Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ fiÙ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‹ ›ÛË ÌÂ 50mg/dl. ∞˘Ùfi
fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙÔ. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ  ·Úfi-
ÌÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ 80 mg/dl- 470 mg/dl. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡
25mg/dl- 35mg/dl ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÈÎfiÓ· ˘ÔÁÏ˘Î·È-
Ì›·˜.

∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 50 mg/dl Â›Ó·È ·˘ı·›ÚÂÙÔ.
À¿Ú¯ÂÈ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÍË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË? 

¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Ô ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˜
fiÌˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜:

∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÂ
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Â›-
Ó·È < 0,3 (ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË/ ÁÏ˘Îfi˙Ë<0,3) . ŸÙ·Ó Ë Û¯¤ÛË ·˘-
Ù‹ ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ› Î·È Á›ÓÂÈ > 0,3 ÙfiÙÂ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·.              

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ı· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ
ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ÙË ‰È¤Ô˘Ó. 

1.ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ (·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË,
∫ÔÚÙÈ˙fiÏË, ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË, °Ï˘Î·ÁfiÓË, ı˘ÚÔÍ›ÓË) Â›Ó·È
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¤˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ Â›Ó·È ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·: 

∏ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ì¤Ûˆ ÁÏ˘ÎÔ-
ÁÔÓfiÏ˘ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ Ì¤Ûˆ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘
ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÛÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë.  

∏ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ì¤Ûˆ ÓÂÔÁÏ˘-
ÎÔÁ¤ÓÂÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ‰È·Û¿ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ ·ÌÈÓÔÍ¤·. ∆· ·ÌÈÓÔÍ¤· Êı¿ÓÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ·ÊÔ‡ ··ÌÈÓˆ-
ıÔ‡Ó, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂ ÙËÓ Ô‰fi ÙË˜ ÓÂÔÁÏ˘-
ÎÔÁ¤ÓÂÛË˜. 

∏ ÁÏ˘Î·ÁfiÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÁÏ˘ÎÔÁÔÓfiÏ˘ÛË˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÓÂÔÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË˜ (‰ËÏ·-
‰‹ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÚÙÈ-
˙fiÏË˜).

∏ ı˘ÚÔÍ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È Ì¤Ûˆ
ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ  

∏∏  ∞∞¡¡∆∆ππªª∂∂∆∆øø¶¶ππ™™∏∏  ∆∆∏∏™™
ÀÀ¶¶√√°°§§ÀÀ∫∫∞∞ππªªππ∞∞™™  ∫∫∞∞ππ

∆∆øø¡¡  ∂∂¶¶ππ¶¶§§√√∫∫øø¡¡  ∆∆∏∏™™
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ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ·‰ÚÂÓ·Ï›-
ÓË Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ÁÏ˘ÎÔÁÔÓfiÏ˘ÛË.

∏ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ì¤Ûˆ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ , ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË.

∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‰ÈfiÙÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ
ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ·›Ì· Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ Ì˘˜
‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Î·Ù¿ ÙË Ì˘˚Î‹ ÂÚÁ·Û›·, Ù· Ì˘˚-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÁÏ˘Îfi˙Ë ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ·›Ì· ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ ÙÔ˘
ÔÊı·ÏÌÔ‡, ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘
ÙˆÓ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È  Ì¤Û· ÛÙ· ÂÚ˘-
ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜.
2. √È ·Ó·‚ÔÏÈÎ¤˜  ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÏÂ‡ÎˆÌ· Î·È ÙÔ Ï›Ô˜ ÔÚ-
ÌfiÓÂ˜.                        
3. Î·Ù·‚ÔÏÈÎ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÏÂ‡ÎˆÌ· Î·È ÙÔ Ï›Ô˜ ÔÚÌfi-
ÓÂ˜.

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Î·È Ù· Û‡Ó‰ÚÔÌ·  ÙË˜ „Â˘‰Ô˘-
ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ  ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ·Ï-
Ï¿ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È ˘„ËÏ¿. ∆¤ÙÔÈÂ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÏË„›·, Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·,
ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ô ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜,
fiÔ˘ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰Â ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÁÈ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ¤Ó· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ı· Ú¤ÂÈ:     

·) Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·.
‚) Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË.
Á) Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. 
∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· Ô˘ Û˘ÓÔ-

‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

1) ∞‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¿, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ·‰˘Ó·Ì›·, ÂÊ›‰ÚˆÛË, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÙÚfiÌÔ,
ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·, Â›Ó·, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· Ó·˘-
Ù›· Î·È ¤ÌÂÙÔ.

2) ¡Â˘ÚÔÁÏ˘ÎÔÂÓÈÎ¿, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Â› ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ, ˘ÔıÂÚÌ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ì‚Ï‡ÙËÙ·, Û‡Á¯˘ÛË, ·ÌÓËÛ›·,
Î·Ù·ÏË„›· Î·È ÎÒÌ·. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ fiˆ˜ fiÙ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ‹È·, ‰Â
Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ‹ fiÙ·Ó Ù· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔ-
ÓÈÎ¿. ∞ÎfiÌË Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·Û·Ê¤˜ ÁÈ·Ù› Ô
¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË
Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.           

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ Ù‡ÔÈ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ¶Ú¤ÂÈ, ÏÔÈ-
fiÓ, Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÁÈ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.

1) ∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘-
ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜: ·) ™ÈÙÈÔÁÂÓ‹˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
5-10% ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹. ∏ Ù·¯Â›· ‰›Ô‰Ô˜ ÙË˜
ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤Î-
ÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÂÙ¿
·fi 2-3 ÒÚÂ˜.  

‚) ∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ ·fi ‹ÈÔ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∆· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ·Ú¯ÈÎ¿
(ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÁÂ‡Ì· .¯.) Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 3-5 ÒÚÂ˜ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÔÓÙ·È  ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. °È· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË Ë
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.  

Á) π‰ÈÔ·ı‹˜ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È 4-5 ÒÚÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ Ï‹„Ë ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÏÔ˘Û›Ô˘ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, È‰È·›-
ÙÂÚ· ·ÏÒÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ.

2) ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜: ·) ∂Íˆ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ.
∂ÈÎÚ·ÙÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÏ˘ÂÙ›‰È· ÌÂ
fiÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. £ÂÚ·Â›·, ÚÈ˙ÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂ-
ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.

‚) πÓÛÔ˘Ï›ÓˆÌ·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
∞ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜  Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î¿ıÂ 2-4 ÒÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
·fiÏ˘ÙË˜ ÓËÛÙÂ›·˜. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 65% ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ÂÓÒ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔ›Ô˘˜ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ 24ˆÚÔ Î·È ÌfiÓÔ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi <
5% ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ·Ú¿Ù·ÛË ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙÚ›ÙÔ
24ˆÚÔ.∆¤ÏÔ˜, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›Ó·È ¯ˆ-
Ú›˜ ·Í›·. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜  ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ  ÙÈÌ¤˜ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÚÔ˚ÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ >20% Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. 

Á) º¿ÚÌ·Î· ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· fiˆ˜, Ù·
Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ª∞√ Î·È Ë ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË
Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· Ë ÔÍ˘ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË Î·È Ë ÚÔÔÍ˘Ê·›ÓË. 

‰) √ÈÓfiÓÂ˘Ì·. ™˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ  Ô˘ ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÓÂÔ-
ÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË˜ .∞ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÂ
fiÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿.

Â) ∏·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È Û¿ÓÈ·
‰ÈfiÙÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
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Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ·. ŒÙÛÈ Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÂ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Â›Ó·È ‚·Ú‡ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô.

3) ∂ÍˆÁÂÓ‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·:  π·ÙÚÔÁÂÓ‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÛÙ· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·.
√È ·ÈÙ›Â˜  Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·
·fi ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È:

·. ∆· Ï¿ıË ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÓ¤ÛÂˆ˜.
‚. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.    
Á. ∏ ı¤ÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.
‰. ∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË.
Â. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.
˙. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ¿ıÂÈ·˜.
Ë. ∏ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.
ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÛÂ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛı¤-

ÓÙÂ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿

ÕÏÏÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ·›ÙÈÔ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜  Â›Ó·È Ë ·-
ÚÔ˘Û›· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ Â›Ó·È ‰ÈÏfi˜, ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·¤ÎÎÚÈ-
ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê‹ ÙË˜, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·, ¤ÙÛÈ  Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛ¿ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ . 

∂›ÛË˜ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜
·fi ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Â›Ó·È:

·.. ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ï¿ıÔ˜  ‹ ÛÂ Î·-
Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË.

‚. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘, Ô˘ Â›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹
‰Ú¿ÛË.

Á. ™˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·fi Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¿ÏÏˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ .¯ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿, ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿,  ‚Ô˘-
Ù·˙ÔÏÈ‰›ÓË Î.Ï. .

‰. ∏ ËÏÈÎ›·. °È· ¿ÁÓˆÛÙÔ ÏfiÁÔ, Ù· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÂ ÛÔ˘Ï-
ÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘-
Î·ÈÌ›·˜ ·fi ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Â›Ó·È ›‰È·
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙÚ›· ÛËÌÂ›·.

1) ∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·fi ‰ÈÛÎ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ . ∏ ÏËÌÌÂÏ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜  ÂÁÎ˘-
ÌÔÓÂ› ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜!!     

2) ∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·fi ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛıÂ› fiÙÂ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·
Î·È Ë ·È¯Ì‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈ-
Î¿ ‰ÈÛÎ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› 30-60 ÏÂÙ¿  ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹-
„Ë ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· 

3) ™ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ù·
ÛËÌÂ›· ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ¤Î‰ËÏ·,
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰ÈÛÎ›·
fiÔ˘ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ‹È·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÙÔ È‰·-
ÓÈÎfi Ì¤ÛÔÓ  Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜. ∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ÙÔ˘
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜  ÛÂ ·Ï‹ Î·È Î·Ù·-
ÓÔËÙ‹ ÁÏÒÛÛ· ¯ˆÚ›˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜,
fiˆ˜ Î·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ.

ŸÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ  ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ë ıÂÚ·Â›·
ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÈÙ›·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·  Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙË-
Ù· . ∞Ú¯ÈÎ¿ ı· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ı· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹, Ë·ÙÈÎ‹
Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∆· Ì¤Û· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ÁÂÓÈÎfi˜ È·-
ÙÚfi˜ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˘ÔÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

-∂¿Ó Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·›ÓÂÈ ,ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ˘‰·ÙÈÎfi
‰È¿Ï˘Ì· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ ¯˘Ìfi ÊÚÔ‡ÙˆÓ ‹ Á¿Ï· ÌÂ ˙¿¯·ÚË.

-™Â Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ï‹ÚÔ˘˜ Û‡Á¯˘ÛË˜ ‹ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Î·Ù¿-
ÔÛË˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘¤ÚÙÔÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÓ-
‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË. 

- ∂› ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ Ù·
ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜,
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. ¢Ú· Â› Û·Ú¿ÓÙ· ÂÚ›-
Ô˘ ÏÂÙ¿ Î·È Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÛÂ  Ï‹ÚË Â·-
Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∆fiÙÂ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘-
Î·ÈÌ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi ÙÚfiÔ ÙË˜ per os ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. 

-™Â ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ (0,5mg) ˘Ô‰fiÚÈ· ‹
ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜.

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ı¤Ïˆ Ó· ÙÔÓ›Ûˆ ‰‡Ô ÛËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ô
ÁÈ·ÙÚfi˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÓÔ˘ ÙÔ˘ .

-√È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ‹ÚÂÌ· Î·È
ÌÂıÔ‰ÈÎ¿.   

-√ ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ÌÂ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
˘fi ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡, ÙfiÛÂ˜
ÒÚÂ˜, fiÛÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÒÚÂ˜ Ô˘ ‰Ú· ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ  ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÔÈ Èı·Ó¤˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜.

µµÈÈ‚‚ÏÏÈÈÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››··::
-∂Ù‹ÛÈ· ÌÂÙÂÎ·È‰Â‡ÙËÎ·  Ì·ı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË  πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô(2008).
-¢È·‚‹ÙË˜. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ & ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ . πˆ¿ÓÓË˜  πˆ·ÓÓ›‰Ë˜

∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜. 
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ΨΗΦΙΣΜΑ
Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο του Ιατρικού Συλλόγου Αγρινίου, σε έκτακτη συνεδρίασή του σήµερα 08-08-2009, µετά

την είδηση του θανάτου του αγαπητού συναδέλφου Kυλάφη Γεωργίου αποφάσισε οµόφωνα τα κάτωθι:

1) Να παραστεί σύσσωµο το ∆ιοικητικό Συµβούλιο στην εξόδιο ακολουθία και ο Γ. Γραµµατέας  να εκφωνήσει τον

επικήδειο.

2) Να κατατεθεί στεφάνι στην σωρό του και να

3) Κατατεθεί στην µνήµη του το ποσό των 150 Ευρώ στο εργαστήρι «ΠΑΝΑΓΙΑ ΕΛΕΟΥΣΑ»  και 150 Ευρώ στην

ΕΛΕΠΑΠ                

Για το διοικητικό Συµβούλιο

Ο ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ Ο ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
Γ.ΖΗΣΗΣ Π.ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΗΣ

Υπάρχουν στιγµές που πολλοί

από εµάς και ιδιαίτερα στην Ιατρική

Κοινότητα ανακαλύπτουµε ξαφνικά

ότι γινόµαστε φτωχότεροι . 

Υπάρχουν στιγµές που τα λόγια

βγαίνουν δύσκολα και που οι λέξεις

φαντάζουν ανούσιες και χωρίς πε-

ριεχόµενο στο χαρτί ή στο προφορικό λόγο.

Ένας άλλος γιατρός, ένας λειτουργός Υγείας που

εργάσθηκε σε πολύ δύσκολα χρόνια, πάει να συναντή-

σει τους φίλους του και τους συνάδελφους του, που τί-

µησαν την άσπρη µπλούζα του θεραπευτή λειτουργού

ιατρού, δίνοντας πάρα πολλά στην κοινωνία της Αγρι-

νίου και της Αιτωλ/νίας.

Η είδηση του θανάτου του Γιώργου Κυλάφη λύπησε

παλιούς και νέους γιατρούς αλλά και πλήθος κόσµου

που είχαν την τύχη να έχουν ένα γιατρό άοκνο και αλ-

ληλέγγυο στα προβλήµατα υγείας τους αλλά και στα

προσωπικά τους, µιας και ο Γιώργος  έτρεχε πάντα σε

κάθε κάλεσµα τους για περίπου 40 χρόνια από την σύ-

ντοµη ζωή του.

Ο Γιώργος Κυλάφης γεννήθηκε στη Νέα Αβώρανη

του δήµου Θεστιέων το 1943. Πήρε το πτυχίο της Ια-

τρικής από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονί-

κης το 1971 και απέκτησε την ειδικότητα της Παθολο-

γίας το 1979.

Έκτοτε προσέφερε τις γνώσεις του και τις υπηρε-

σίες του στον κόσµο του Αγρινίου και τις ευρύτερης

περιοχής τόσο σαν ιδιώτης όσο κι από τη θέση του ∆ι-

ευθυντή της Παθολογικής Κλινικής του Γ.Ν. Αγρινίου,

µέχρι τον Αύγουστο του 2006 όπου κατέθεσε δικαιο-

λογητικά για την σύνταξή του. 

Με τη σύντροφος της ζωής του απέκτησε δυο κόρες.

Αγαπητός και αποδεκτός απ’ όλους τους συναδέλ-

φους του , σεβάστηκε και τήρησε τον Κώδικα Ιατρικής

∆εοντολογίας.

Ποτέ δεν απασχόλησε τα Πειθαρχικά Όργανα του

Συλλόγου µας, αντίθετα έδειχνε ενδιαφέρον για το

ήθος και την αξιοπρέπεια του Ιατρικού επαγγέλµατος

και την παρουσία του ιατρού ως ανθρώπου στη κοινω-

νία και στη λύση των προβληµάτων των συµπολιτών

του.

Προσιτός και ευγενικός, πάντα έτοιµος να προσφέ-

ρει τις Ιατρικές του υπηρεσίες και συµβουλές µε αίσθη-

µα ευθύνης και κατανόησης.

Αείµνηστε Συνάδελφε, Γιώργο,

έζησες και δούλεψες ως απλός άνθρωπος επιστήµο-

νας , κάνοντας τον ανθρωπισµό βίωµα και πρακτική της

ζωής σου.

Εργάστηκες άοκνα περισσότερο από 40 χρόνια προ-

σφέροντας απλόχερα και χωρίς ιδιοτέλεια τις ιατρικές

υπηρεσίες σου στην κοινωνία της Αγρινίου και της Αι-

τωλ/νίας  γενικότερα.

Έτσι θα σε θυµούνται όσοι έτυχε να σε γνωρίσουν

και έτσι θα σε θυµόµαστε και εµείς .

Αυτή την ώρα, 

Η αγαπηµένη σου  σύζυγος  , οι κόρες σου

Οι συγγενείς σου, 

Οι φίλοι σου, 

Όλοι εµείς οι συνάδελφοι σου, 

στεκόµαστε κοντά σου στο ύστατο χαίρε.

Το Ιατρικό σου έργο, η προσφορά σου στο κοινωνικό

σύνολο και οι χιλιάδες άρρωστοι που αντιµετώπισες

και θεράπευσες θα διατηρήσουν µαζί µε τους συγγε-

νείς σου , τους φίλους σου ζωντανή την µνήµη σου

στο πέρασµα του χρόνου.

Ο Ιατρικός Σύλλογος Αγρινίου, το ∆ιοικητικό Συµ-

βούλιο και τα µέλη του , σου αποτίνουν φόρο τιµής.

Όλοι όσοι σε τιµούν µε τη παρουσία τους, στην Εξό-

διο ακολουθία σου, σε χαιρετούν και σου εύχονται κα-

λό ταξίδι .

Ας είναι ελαφρό το χώµα της πατρίδας σου, που τό-

σο αγάπησες και υπηρέτησες.

∫∫ √√ ππ ¡¡ øø ¡¡ ππ ∫∫ ∞∞
√√  ππ··ÙÙÚÚÈÈÎÎfifi˜̃  ÎÎfifiÛÛÌÌÔÔ˜̃  ··ÔÔ¯̄··ÈÈÚÚ¤¤ÙÙËËÛÛÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  °°ÈÈÒÒÚÚÁÁÔÔ  ∫∫˘̆ÏÏ¿¿ÊÊËË
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∏ ·ÓıÚÒÈÓË ‰È·ÓfiËÛË Û‹ÌÂÚ· ÚÔÔ‰Â‡ÂÈ Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È
Ì¤Û· ÛÙËÓ ·ÁÎÔÛÌÈfiÙËÙ·. ∫·È ·˘Ùfi ÙÔ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ Î·ÓÂ›˜
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ô
¿ÓıÚˆÔ˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘ ı·  ‹Ù·Ó ·Ê‡ÛÈÎÔ Î·È ÓÔÛËÚfi, ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ ÙË˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚˆ›ÓÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È ÚÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙÔÓ
¢ËÌÈÔ˘ÚÁfi Ó· ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ. ∏ ÛÎ¤„Ë
Î·È Ë ÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‘‘ÂÚÁ·ÏÂ›·’’ ÚÔfi‰Ô˘ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË˜
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ê‡ÛË˜. √ Î·ı¤Ó·˜
ÔÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È, Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
Î·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘.

‘‘¶ÚÔ˚fiÓÙ· ’’ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Â›Ó·È Ô ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi˜,
Ë ÎÚ›ÛË, Ë ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË, ÙÔ ‰›-ÏËÌÌ·, Ë ÂÎÏÔÁ›ÎÂ˘ÛË Î·È ÁÂ-
ÓÈÎ¿ fiÛ· ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. µ¤‚·È·
·ÊÔ‡ ÛÎ¤-ÙÂÙ·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜, ¿Ú· ˘¿Ú¯ÂÈ (cogito ergo
sum). ∂›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ Ó· ÚÔ‚ÏË-
Ì·Ù›˙ÂÙ·È Î·ı¤Ó·˜ Á‡Úˆ ·fi ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Â›ÙÂ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Â›ÙÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆ-ÓÈÎ‹ ÔÏfiÙËÙ·. ∆¤ÙÔÈ· ı¤Ì·Ù·
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÚÈÛ˘ÏÏÔÁ‹˜ ·Ó·Ê‡ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
ÂÈ-ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·. 

∆¤ÙÔÈÔ ı¤Ì· ‰È·ÏÔÁÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ‘‘Â˘ı·Ó·-
Û›·˜’’. ø˜ Ï¤ÍË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‘‘Â˘’’ Î·È ÙÔ ‘‘ı¿Ó·ÙÔ˜’’ ,
Ô˘ ÛËÌ·ÛÈÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ˆ˜ Ô Î·Ïfi˜  ı¿Ó·ÙÔ˜ . ∏ Â˘ı·Ó·Û›·
˘‹Ú¯Â ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·  Î·È ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·Ó ÁÈ· Ïfi-ÁÔ˘˜ Â˘-
ÁÔÓÈÎÔ‡˜, ‰ËÏ. Ô›ÎÙÔ, Û˘Ì¿ıÂÈ· ÚÔ˜ ·Ó›·ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜,
ÁÈ· Û˘ÁÎÚfiÙËÛË-‰È·Ù‹ÚËÛË ˘ÁÈ-ÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜
·ÓÙ›‰ÔÙÔ ÛÙ· ÁËÚ·ÙÂÈ¿  Î·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi fiÓÔ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÎÔÈÓˆ-
Ó›Â˜ ‚ÔË-ıÔ‡Û·Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Û·Ó Î·È
Â›¯·Ó ÏfiÁÔ Ó· Âı¿ÓÔ˘Ó. √ fiÚÔ˜ Â˘ı·Ó·Û›· ‰Ë-ÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ
·' ÙÔÓ ÕÁÁÏÔ ÊÈÏfiÛÔÊÔ ºÚ¿ÓÛÈ˜ ª¤ÈÎÔÓ (Francis Bacon),
Ô ÔÔ›Ô˜ ¤ÁÚ·„Â fiÙÈ «ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë Î·Ù·Ú¿˘ÓÛË ÙˆÓ fiÓˆÓ, fi¯È ÌfiÓÔ
fiÙ·Ó Ë Î·Ù·Ú¿˘ÓÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›·,
·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ¤Ó·Ó Â‡-ÎÔÏÔ Î·È Á·Ï‹-
ÓÈÔ ı¿Ó·ÙÔ». ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ‰‹ÏˆÛË Í¤Û·ÛÂ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ¤ÚÈ‰ˆÓ Î·È ÊÈÏÔÛÔÊÈÎÒÓ ‰È¯ÔÁÓˆ-
ÌÈÒÓ,  ÁÈ·Ù› ·˘Ù‹ Î·Ù·ÚÁÔ‡ÛÂ ÙËÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈ-
Î‹˜ ıÚËÛÎÂ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÌfiÓÔÓ Ô £Âfi˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ‘‘Ê¤ÚÂÈ Î·È  Ó·  ¿ÚÂÈ’’ ÙÔ Ï¿ÛÌ· ∆Ô˘ ·fi ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

◊‰Ë ·fi ÙÔ 17Ô ·ÈÒÓ·  Ë Â˘ı·Ó·Û›· ··Û¯ÔÏÂ› ÙËÓ ÊÈÏÔ-
ÛÔÊÈÎ‹ ‰È·ÓfiËÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÕÁÁÏÔ˘ ÊÈÏÔÛfiÊÔ˘ ºÚ¿ÓÛÈ˜
ª¤ÈÎÔÓ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ∆Ô ‰È·¯ÚÔÓÈÎfi ÂÚÒÙË-
Ì· Â›Ó·È:« ¡·È ‹ Ÿ¯È ÛÙËÓ ∂˘ı·Ó·Û›·;» ¡·È ÛÙËÓ Â˘ı·Ó·Û›·
ÁÈ·Ù› ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ··ÏÏ·Á‹ ·fi ÙÔ˘˜ fi-ÓÔ˘˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ fi¯È ÛÙËÓ Â˘ı·Ó·Û›· ÁÈ·Ù› ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÛıÂÓÂ›·˜
ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÂÚÈ¤ÏıÂÈ; 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ÔÏÏ¤˜.
ŸÏÂ˜ fiÌˆ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ Â›Ó·È ËıÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂ-
ˆ˜ Î·È fi¯È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜. ∏ Â˘ı·Ó·Û›· ¯ÔÚËÁÂ›
ÙËÓ Ï‡ÙÚˆ-ÛË ‹ ÙËÓ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ·fi ÙËÓ ˙ˆ‹ ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ 

∏∏  ∑∑øø∏∏  ∂∂ππ¡¡∞∞ππ  
∂∂¡¡∞∞  ¢¢ππ§§∏∏ªªªª∞∞;;

ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË  ∞∞ÓÓ..  °°ÎÎÈÈ¿¿ÊÊËË
¶ÔÏÈÙÈÎÔ‡ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÔ˜- ÊÔÈÙ. £ÂÔÏÔÁ›·˜

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

28
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‰È¤ÍÔ‰Ô ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ; ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fiÓÙˆ˜ ··ÏÏ·Á‹ ·fi fiÓÔ˘˜
Î·È ˆ‰›ÓÂ˜ ‹ Ì‹ˆ˜ Â›Ó·È ·fiÚÚÔÈ· ·Ú·›ÙËÛË˜ ·fi ÙË ˙ˆ‹,
fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ¯·ıÂ› Î¿ıÂ ›¯ÓÔ˜ „˘¯ÈÎÔ‡ ÂÚÂ›ÛÌ·ÙÔ˜; ∏ Â˘ı·Ó·Û›·
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ ·fi ÙÔ „˘¯ÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ Î·È ÙËÓ
ÂÒ‰˘-ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙËÓ ˙ˆ‹;

∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜ ··Û¯ÔÏÂ› ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÙÔÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ µÈÔËıÈÎ‹˜ . ∏ µÈÔËıÈÎ‹
ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙËÓ Â˘ı·Ó·Û›·, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙË ÛÂ ÙÚ›· Â›‰Ë:

1. ∂ÎÔ‡ÛÈ· ∂˘ı·Ó·Û›· – (Voluntary Euthanasia): ∆Ô ¿ÙÔÌÔ
ÛÙËÓ ÂÎÔ‡ÛÈ· Â˘ı·Ó·Û›· ‰È·Ù˘-ÒÓÂÈ ÚËÙ¿ ÙËÓ ı¤ÏËÛË ÙÔ˘ ÁÈ·
ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. 

2. ªË ÂÎÔ‡ÛÈ· ∂˘ı·Ó·Û›· – (Non Voluntary Euthanasia):
∆Ô ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ˘-ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ·
Â˘ı·Ó·Û›· Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏË Ë ÁÓÒÌË ÙÔ˘.
3.∞ÎÔ‡ÛÈ· ∂˘ı·Ó·Û›· – (Involuntary Euthanasia): √ ·ÛıÂÓ‹˜
ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙÔ ·ÚÂÏ-ıfiÓ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Ó· ‰È·-
ÙËÚËıÂ› ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÂ fiÏ· Ù· Ì¤Û· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘. 

∏ µÈÔËıÈÎ‹ ÂÈÏ¤ÔÓ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Â˘ı·Ó·Û›· ÛÂ ÂÓÂÚÁË-
ÙÈÎ‹ Î·È ÛÂ ·ıËÙÈÎ‹. ∏ ÌÂÓ ÂÓÂÚ-ÁËÙÈÎ‹ Â˘ı·Ó·Û›· (Active
Euthanasia) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ È·ÙÚÈÎfi – ·Ú·˚·ÙÚÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜  Î·Ù¿ÏÏËÏË˜
Ô˘Û›·˜ ÒÛÙÂ Ó· Â¤ÏıÂÈ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰Â ·ıË-ÙÈÎ‹ Â˘ı·-
Ó·Û›· (Passive Euthanasia) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi,
fiÙ·Ó ·ÔÛ‡ÚÂÈ ÙËÓ Ê·ÚÌ·-ÎÂ˘ÙÈÎ‹, È·ÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ÒÛÙÂ Ó· Â¤ÏıÂÈ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
·Ô˘Û›·˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. 

¶¤Ú·Ó ÙˆÓ Ù˘ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜, ÔÈ
Ô·‰Ô› ·˘Ù‹˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô‰˘ÓËÚ‹˜ Î·È
·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ·Ó›·ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Ë ˙ˆ‹ ·‡ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
·Á·ıfi Î·È Î·-Ù·ÓÙ¿ ·‚¿ÛÙ·¯ÙÔ „˘¯ÈÎfi Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ì·ÚÙ‡-
ÚÈÔ, ÔfiÙÂ Ë Â˘ı·Ó·Û›·, ˆ˜ Ï‡ÙÚˆÛË ·fi Ù· ·ÂÚ›-ÁÚ·Ù·
‰ÂÈÓ¿, fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ú¿ÍË ËıÈÎ¿ ÎÔÏ¿ÛÈÌË, ·ÏÏ¿ Î·È
ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ˆ˜ Î·ı‹ÎÔÓ ÁÈ· Ïfi-ÁÔ˘˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎÔ‡˜. ¡· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÔÈ Ô·‰Ô› ÙÔ ‚Ï¤Ô˘Ó ˆ˜ ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ
ÊÈÏ·Ó-ıÚˆ›·˜, ·ÊÔ‡ ··ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ÙÔÓ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ ·fi ÙÈ˜
‘‘ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÊÚÈÎÙ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·fi-ÊÂ˘ÎÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜’’.

™ÙËÓ ·ÓÙ›ÂÚ· fi¯ıË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë
Â˘ı·Ó·Û›· ··ÍÈÒÓÂÈ ÙÔ ‘‘ı·‡Ì·’’ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. Ÿ¯È ÌfiÓÔ ÛÙÂÚÂ›
ÙËÓ ˙ˆ‹ Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËıÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÈÛÛÔ-
ÚÔ›·˜, ·Ï-Ï¿ ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ˘·ÚÍÈ·Îfi ¿Á¯Ô˜, ·ÊÔ‡ ı· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˙ˆËÚfiÙ·ÙÂ˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ Î·Ù¿ fiÛÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓÔ˘ ı· ÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ·Ï¿Óı·ÛÙ· ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ¿ Î·È ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈ-Ù‹ÚÈ· Î·È fi¯È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¤˜ ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÛÎÔÈÌfiÙËÙÂ˜. 

∏ Â˘ı·Ó·Û›· ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ˆ˜ Úfi‚ÏËÌ· ··Û¯ÔÏÂ› fi¯È
ÌfiÓÔ ÙËÓ µÈÔËıÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹-
ÌÂ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ Î¿ıÂ ÂÈÛÙ‹ÌË ¤¯ÂÈ Ó·
Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ¿Ô„Ë Î·È ÚfiÙ·ÛË, ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘
‰È·Î˘‚Â‡ÂÙ·È Ë ·ÓıÚÒÈÓË ˙ˆ‹. ∏ Â˘ı·Ó·Û›· ˆ˜ ÚfiÙ·ÛË ÌÂ-
Ù¿ Ù· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÂÚ› ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÂˆ-

ÚÈÒÓ ·˘Ù‹˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÌË Â›Ó·È
ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ fiÚÎÔ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË (È·ÙÚÈÎ‹), ·ÔÙÂÏÂ› ‡‚ÚË Î·-
Ù¿ ÙÔ˘ £ÂÔ‡(ıÂÔÏÔÁ›·) Î·È ¤ÁÎÏËÌ· ÌÂ ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
(ÓÔÌÈÎ‹).

™ÙË ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÌÂÚÈÎ¿ ÎÚ¿ÙË fiˆ˜ Ë ∞Ï‚·Ó›·
(1999), Ë ∞˘ÛÙÚ·Ï›· (1995), ÙÔ µ¤ÏÁÈÔ (2002), Ë √ÏÏ·Ó‰›·
(2002), Ë ∆·˚Ï¿Ó‰Ë (2007) Î·È ÙÔ §Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ (2009)
¤ÛÂ˘Û·Ó Ó· ÓÔÌÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ı·Ó·Û›·. ¶¤Ú·Ó ·˘ÙÒÓ
¿ÏÏ· ÎÚ¿ÙË Â›ÙÂ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰›ÏËÌÌ· ÙË˜ ÓÔÌÈ-ÌÔÔ›ËÛË˜
‹ ÌË, Â›ÙÂ ÙËÓ ··ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÚËÙ¿ (.¯. ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ,
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ ∏.¶.∞., Ë πÚÏ·Ó‰›· Î·È ¿ÏÏÂ˜) . ª¤Û·
ÛÙÔ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ‰È·Ì¿¯Ë˜ ·˘Ùfi Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Â›-
Ó·È Ó· ÂÈ‰ˆıÂ› Ë ∂ÏÏ¿‰· ÙÈ ı¤ÛË ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ Â› ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

ªÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ¶ÔÈÓÈÎfi ¢›Î·ÈÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ë
·ÓıÚÒÈÓË ˙ˆ‹ Î·Ù¿ ÙÚfiÔÓ ·-fiÏ˘ÙÔ, ˘fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÌÔÚÊ‹, ‰ËÏ. Î·È ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ
Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∫·Ù¿ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 299 ¶ÔÈÓ. ∫. fiÔÈÔ˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÔÓ
ı¿Ó·ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‡·ÚÍË˜, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ÚfiÎÂÈ-Ù·È ÁÈ· ÓÂ-
ÔÁ¤ÓÓËÙÔ ÌË ‚ÈÒÛÈÌÔ ÏfiÁˆ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ‹ ‰È·Ì·ÚÙ›·˜
ÂÚ› ÙË ‰È¿Ï·ÛË, ‹ ÁÈ· ¿Ó-ıÚˆÔ ÂÙÔÈÌÔı¿Ó·ÙÔ ÂÍ ÔÈÔ˘Û‰‹-
ÔÙÂ ÏfiÁÔ˘, ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤ÓÔ¯Ô˜ ·ÓıÚˆÔÎÙÔÓ›·˜ Î·È ˘¤¯ÂÈ
ÔÈÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË . ∏ Â˘ı·Ó·Û›· , ‰ËÏ. «Ë Û‡ÓÙÌËÛË ÙË˜ ÌÂ Â˘-
ÚÂ›· ¤ÓÓÔÈ· ÂÈı·Ó¿ÙÈ·˜ ·ÁˆÓ›·˜ ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ Âı·›-
ÓÂÈ ÂÒ‰˘Ó·», Û˘ÓÈÛÙ¿ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ¿‰ÈÎË Ú¿ÍË Ô˘ ÂÌ›-
ÙÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶ÔÈÓÈ-ÎÔ‡ ∫Ò‰ÈÎ· ÂÚ› ·ÓıÚˆÔÎÙÔ-
Ó›·˜ ÌÂ ÚfiıÂÛË. µ¤‚·È·, Ô ¶ÔÈÓ. ∫. Î¿ÓÂÈ ÏfiÁÔ ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ
300 ÁÈ· ·ÓıÚˆÔÎÙÔÓ›· ÌÂ Û˘Ó·›ÓÂÛË, fiÔ˘ Î¿ÔÈÔ˜ ·ÔÊ·-
Û›˙ÂÈ Î·È ÂÎÙÂÏÂ› ·ÓıÚˆÔÎÙÔÓ›· ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÛÔ˘‰·›· Î·È
Â›ÌÔÓË ··›ÙËÛË ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·fi Ô›ÎÙÔ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ Ô˘
¤·Û¯Â ·fi ·Ó›·ÙË ¿-ıËÛË, ·ÏÏ¿ ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È ÌÂ Ê˘Ï¿ÎÈÛË.
ÕÚ·, Ë Â˘ı·Ó·Û›· ·fi ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ  ¶ÔÈÓÈÎfi ¢›Î·ÈÔ Î·Ù·‰ÈÎ¿˙Â-
Ù·È, Î·ıfiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÓıÚˆÔÎÙÔÓ›· ÂÎ ÚÔı¤ÛÂ-
ˆ˜.

∂ÎÙfi˜ ÙË˜ ÎÚ·ÙÔ‡Û·˜ ÓÔÌÈÎ‹˜ Î·ÙÔ¯˘ÚÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜,
¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ Ó· ·Ô-Ê·ÓıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Â˘ı·Ó·Û›· Î·È
Ë ∂ÎÎÏËÛ›· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜, ˆ˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi˜ Ô‰ËÁ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ¯ÚÈ-
ÛÙÂÒ-Ó˘ÌÔ˘ ÂÏÏ·‰ÈÎÔ‡ ÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡. ∏ ¢È·ÚÎ‹˜ πÂÚ¿
™‡ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ∂ÎÎÏËÛ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ÌÂ ·-Ó·ÎÔ›ÓˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜
14 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2000 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ:  «  ∏ ˙ˆ‹ Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ›
˘¤ÚÙ·ÙÔ ¢ÒÚÔ ÙÔ˘ £ÂÔ‡, Ë ·Ú¯‹ Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ∆Ô˘ Î·È ÌfiÓÔ ( πÒ‚ È‚' 10). ∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ
¯ÒÚÔ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÙÔ ·˘ÙÂÍÔ‡-
ÛÈÔ, Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Ë ¯¿ÚÈ˜ ÙÔ˘ £ÂÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚Ô‡ÏËÛË
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÛˆÙËÚ›· ÙÔ˘. √È ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ Ì·˜ Ô‡ Û˘Ó‰¤Ô-ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜,
fiˆ˜ Î·È ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜, ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ Ì·˜, ÂÁÎ‡ÙÔ˘Ó Ì›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÈÂÚfiÙËÙ· Î·È ÂÚÈÔÈÔ‡Ó
Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ Ô‡ ··ÈÙÂ› È‰È¿˙ÔÓÙ· ÛÂ‚·ÛÌfi ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Û˘Á-
ÁÂÓÒÓ, ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÔÏfi-
ÎÏËÚË˜. √È ÛÙÈÁÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÈÂ˘ÎÔ-Ï‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù·Â›ÓˆÛË, ‰È·-
ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÙËÓ Ô‰fi ÙË˜ ıÂ˚Î‹˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ
ı·‡Ì· Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ıÂ˚Î‹˜ ¯¿ÚÈÙÔ˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·˜. ∏ Â˘-
ı·Ó·Û›·, ÂÓÒ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÎÔÛÌÈÎÒ˜ ˆ˜ "·ÍÈÔÚÂ-‹˜ ı¿-
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Ó·ÙÔ˜", ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ›
˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·, ‰ËÏ·‰‹
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÊfiÓÔ˘ Î·È ·˘ÙÔ¯ÂÈÚ›·˜.» 

™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ Ë ¢.π.™.  ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ: «
Ë √Úıfi‰ÔÍË ∂ÎÎÏËÛ›· ÈÛÙÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ
·ı·Ó·Û›· ÙË˜ „˘¯‹˜, ÛÙËÓ ·Ó¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ·ÈÒÓÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹
Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ˆ˜
"ÛÙ›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ∫˘Ú›Ô˘ πËÛÔ‡ ÂÓ Ùˆ ÛÒ-
Ì·ÙÈ ËÌÒÓ" (°·Ï. ÛÙ' 17), ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ ˆ˜ ·ÊÔÚÌ¤˜ Î·È Â˘-Î·ÈÚ›Â˜ ÛˆÙË-
Ú›·˜, ÛÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ ·Á¿Ë˜ Î·È Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Î¿ıÂ ı¿Ó·ÙÔ
Ô‡ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÈÏÔÁÒÓ - fiÛÔ "Î·-
Ïfi˜" Î·È ·Ó ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È - ÙÔÓ ·ÔÚÚ›-
ÙÂÈ ˆ˜ "‡‚ÚÈÓ" Î·Ù¿ ÙÔ˘ £ÂÔ‡. ∫¿ıÂ ‰Â
È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Ô‡ ‰ÂÓ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ
·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ˆ˜ Ô fiÚÎÔ˜ ÙÔ˘
πÔÎÚ¿ÙË ÔÚ›˙ÂÈ, ·ÏÏ¿ ÚÔÎ·ÏÂ› Â›-
ÛÂ˘ÛË ÙË˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÙËÓ
Î·Ù·‰ÈÎ¿˙ÂÈ ˆ˜ ·ÓÙÈ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È
ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹-
Ì·ÙÔ˜».

∏ £ÂÔÏÔÁÈÎ‹ ı¤ÛË ÁÈ· ÙËÓ Â˘ı·Ó·Û›·
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÎÎÏËÛ›·˜. ¢ÂÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Îfi‚ÂÙ·È ÙÔ Ó‹Ì· ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÕÏ-
ÏÔ˜ Â›Ó·È Ô ‘‘˘Â‡ı˘ÓÔ˜’’ ÁÈ· ·˘Ùfi. ∏
ÂÎÎÏËÛ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi
ı¿Ó·ÙÔ, ˆ˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ·fiÏËÍË ÙÔ˘ Î¿ıÂ
¤Ì‚ÈÔ˘ fiÓÙÔ˜, ∞ÔÚÚ›-ÙÂÈ fiÌˆ˜ ÙÔÓ
ı¿Ó·ÙÔ ÙË˜ ‘‘„˘¯‹˜’’, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ·ÈÒ-
ÓÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∆Ô Î¿ıÂ
·Ó-ıÚÒÈÓÔ ÚfiÛˆÔ Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi
Î·È ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È fi¯È ÛÙÔ
ı¿Ó·ÙÔ. √ §fiÁÔ˜ ÙÔ˘ £Â-Ô‡ ÚÔ‚·›ÓÂÈ
ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÛÙËÓ
·Á›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÒÓÈ·˜ ˙ˆ‹˜, ÌÂ ÙÔ Ì˘-

ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÂÒ˜ ∆Ô˘. √ ı¿Ó·-
ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÓÔÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÚÈÛÙÈ·Ófi, fiÙ·Ó
·˘Ùfi˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ Î·È ÂÏ›˙ÂÈ ÛÙËÓ ÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·ÈˆÓÈfiÙËÙ· . √ ı¿Ó·ÙÔ˜
Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ÃÚÈÛÙfi Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·˜ ı¿Ó·-ÙÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ
ı¿Ó·ÙÔ. ∞fi ·ÁˆÓÈÒ‰Ë˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·
Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ì·Î·ÚÈÛÌÔ‡: "ª·-
Î¿ÚÈ-ÔÈ ÔÈ ÓÂÎÚÔ› ÔÈ ÂÓ ∫‡ÚÈÔ ·ÔıÓ‹-
ÛÎÔÓÙÂ˜ ·' ¿ÚÙÈ. ¡·È Ï¤ÁÂÈ ÙÔ ¶ÓÂ‡Ì·,
›Ó· ·Ó··‡ÛÔÓÙ·È ÂÎ ÙˆÓ ÎfiˆÓ ·˘-
ÙÒÓ" . °È' ·˘Ùfi Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÚÈ-
ÛÙÈ·Ófi Â›Ó·È ÙÂÏÈÎ¿ Î¤Ú‰Ô˜. Ÿˆ˜ Ô
ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È ˙ˆ·Ú¯ÈÎfi˜,
¤ÙÛÈ Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ
ÃÚÈÛÙfi ÈÛÙÔ‡, Á›ÓÂÙ·È ˙ˆ·Ú¯È-Îfi˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi˜ ·Ï-
Ï¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi˜, ·ÊÔ‡ ‚Á·›ÓÂÈ Ë ·Ó¿-
ÛÙ·ÛË. √ fiÓÔ˜ Â›Ó·È ·ÈÛıËÙfi˜ ÛÙÔ Î¿-
ıÂ ¯ÚÈÛÙÈ·Ófi, ÁÈ·Ù› ÙÔÓ ™Ù·˘Úfi ‰ÂÓ ÙÔ
Û‹ÎˆÛÂ ŒÓ·˜, ·ÏÏ¿ ÙÔÓ ÛËÎÒÓÔ˘Ó
ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ÙÔ˘˜ fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ.
√È ·ÛÎËÙÈÎÔ› ¶·Ù¤ÚÂ˜ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó fiÙÈ Ë
ÂÎÔ‡ÛÈ· ¿ÚÛË ÙÔ˘ ÛÙ·˘ÚÔ‡ ÙˆÓ ÔÈÎ›-
ÏˆÓ ıÏ›„ÂˆÓ Ì·˜ ıÂÚ·Â‡ÂÈ ·fi ÙËÓ
·ÎÔ‡ÛÈ· ÂÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ıÏ›„ÂˆÓ Ô˘ ‰Ô-
ÎÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.  ø˜ ‰È·Ê˘Á‹ ÂÎ
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë Â˘ı·Ó·Û›·, ·ÏÏ¿
Ë ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È Ë ÂÓ ÃÚÈÛÙÒ ·Á¿Ë Ô˘
Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ‰Â›ÍÂÈ Ô ÈÛÙfi˜ ¯ÚÈÛÙÈ·Ófi˜
ÛÙËÓ ÛÎÏËÚ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·. ‘‘√ ÃÚÈÛÙfi˜ ÌÂ
ÙËÓ ˘·ÎÔ‹ Î·È ÙËÓ ·Á¿Ë ˘¤Ù·ÍÂ ÙÔÓ
fiÓÔ Î·È Î¤Ú‰ÈÛÂ ÙË Ó›ÎË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
™Ù·˘ÚÔ‡. ∞Ó Î·È ‹Ù·Ó Ô ›‰ÈÔ˜ £Âfi˜, ¤ÁÈ-
ÓÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÁÈ· Ó· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ÙÔ Úfi-Ù˘Ô Î·È
ÙÔ ˘fi‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜
ÛÙÔÓ fiÓÔ. Àfi‰ÂÈÁÌ· ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ÙË
ÌÂÙ·ÌfiÚ-ÊˆÛË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ „˘¯‹˜
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ·Á¿Ë˜ ’’. ∏
Â˘ı·Ó·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÁÈ·Ù› ˆ˜ ÁÂÓÔÌ¤ÓË
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÁÔÁÁ˘ÛÌfi Î·È ÙËÓ
·ÈÛÙ›· ÛÙÔ ı¤ÏËÌ· ÙÔ˘ £ÂÔ‡. ∞Ó·ÙÚ¤-
ÂÈ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÛˆÙËÚ›·˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·fi ∞˘ÙfiÓ. ¶ÔÏÏÔ› ÕÁÈ-
ÔÈ ¶·Ù¤ÚÂ˜ ÙË˜ ∂ÎÎÏËÛ›·˜ ÂÈÛËÌ·›-
ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· fiÙÈ Ô fiÓÔ˜ Î·È
Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÍ·ÁÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹,
·ÓÙ› Ó· ÙÔÓ ÂÍÔ˘ıÂÓÒÓÔ˘Ó ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿
Î·È „˘-¯ÈÎ¿. √ ∞. ¶·‡ÏÔ˜  ‰È·ÎËÚ‡Ù-
ÙÂÈ: "fiÙ·Ó Á·Ú ·ÛıÂÓÒ, ÙfiÙÂ ‰˘Ó·Ùfi˜ ÂÈ-
Ì›" (µ' ∫ÔÚÈÓı. πµ', 10 ). ∞˜ ˘ÂÓı˘ÌÈ-

ÛıÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô ∫‡ÚÈÔ˜ ¤‰ˆÛÂ
·Ûı¤ÓÂÈ· (‘‘ÛÎfiÏˆ„ ÙË Û·ÚÎ›’’)ÛÙÔÓ ∞.
¶·‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ˘¤ÌÂÈÓÂ ÌÂ ı¿ÚÚÔ˜ Î·È
ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÂÈ ˆ˜ ‰È·-
Ê˘Á‹ ·fi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ.
∞ÏÏ¿ Î·È ÏÂ›ÛÙ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·Á›ˆÓ
ÙË˜ ÔÚıÔ‰fiÍÔ˘ ÂÎÎÏËÛ›·˜ Ô˘ Ô ÌÂÁ¿-
ÏÔ˜ fiÓÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÛÎÏËÚ‹ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ÙÔ˘˜  (·fi ·Ûı¤ÓÂÈ·, Ì·ÚÙ‡ÚÈ·
Î.Ù.Ï.) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔÓ ı·˘Ì·ÛÌfi Î·È
ÂÌ„˘¯ÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¯ÚÈÛÙÈ·Ófi.ÿÛˆ˜ Ê·ÓÂ›
·Ú¿ÍÂÓÔ, Ë ∂ÎÎÏËÛ›· Â›Ó·È ÌÂÓ ·ÓÙ›ıÂ-
ÙË ÛÙËÓ Â˘ı·Ó·Û›·, ·ÏÏ¿ ÚÔÛÂ‡¯ÂÙ·È
fi¯È ·ÏÒ˜ ÙÔ Ó· Âı¿ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜
Ô‰‡ÓË, ·ÏÏ¿ Ó· Âı¿ÓÂÈ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·È-
Û¯‡ÓË Î·È ÌÂ ÂÈÚ‹ÓË, Î·-ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ó·
‰ÒÛÂÈ Î·È Î·Ï‹ ·ÔÏÔÁ›· ÛÙÔÓ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁfi ÙÔ˘, ·ÊÔ‡ Ë ˙ˆ‹ ‰ÂÓ ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È
ÛÙËÓ ‚È-ÔÏÔÁÈÎ‹ ˙ˆ‹ . ŒÙÛÈ, Ë ÔÚıfi‰Ô-
ÍË «Â˘ı·Ó·Û›·» ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â˘-
¯‹ ÙË˜ ∂ÎÎÏËÛ›·˜: «ÃÚÈÛÙÈ·Ó¿ Ù· Ù¤ÏË
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ËÌÒÓ ·ÓÒ‰˘Ó·, ·ÓÂ·›Û¯˘-
ÓÙ·, ÂÈÚËÓÈÎ¿ Î·È Î·Ï‹Ó ·ÔÏÔÁ›·Ó ÙËÓ
·Ú¿ ÙÔ˘ ÊÔ‚Â-ÚÔ‡ ‚‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÃÚÈ-
ÛÙÔ‡ ·ÈÙËÛÒÌÂı·».

∆fiÛÔ Ë ÓÔÌÈÎ‹ Î·È È·ÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË, fiÛÔ
Î·È Ë ıÂÔÏÔÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎfi fiÚÔ ÁÈ·
ÙËÓ ÌË ÓÔÌÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ Â˘ı·Ó·ÛÈ·-
Î‹˜ ÓÔÔÙÚÔ›·˜. ∆Ô ËıÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·
fiÌˆ˜ ÂÓ˘¿Ú¯ÂÈ fiÙ·Ó ·ÎfiÌË ˘¿Ú¯ÂÈ
·Û¿ÊÂÈ· ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÌÈ· Û·Ê‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‚ÈÔËıÈÎ‹˜ (Â˘ÁÔÓ›·˜ Î.Ù.Ï.)
√ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÌÏÂÎÔ-
Ì¤-ÓÔ˘ ÛÙÔ ˙‹ÙËÌ· ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Â¿Ó Ë ˙ˆ‹ Â›Ó·È ¤Ó· ‰›ÏËÌÌ·! ∞˜ 
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ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛıÔ‡ÌÂ, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ¿‰ÈÎÔ Î·È ·ÓÙ›ÓÔÌÔ Ó· ÛÙÂÚÂ›-
Ù·È ·˘Ùfi ÙÔ ‰ÒÚÔ ÙÔ˘ £ÂÔ‡ ÛÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ¢ËÌÈÔ‡ÚÁËÌ¿
∆Ô˘. 

™Â  ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ Ô fiÚÔ˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜
··ÓÙ¿Ù·È ˆ˜ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi Â˘ÛÏ·¯Ó›· (mercy killing) ∞Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·fi Â˘ÛÏ·¯Ó›·, Î·È Û˘Ìfi-
ÓÈ· Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ Úfi-ÎÏËÛË ‹ Â›ÛÂ˘ÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿-
ÙÔ˘.

¶.¯. ™ÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙË ™¿ÚÙË Ë Â˘ÁÔÓÈÎ‹
Â˘ı·Ó·Û›· ‹Ù·Ó ıÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜. µÚ¤ÊË Ù· ÔÔ›· ¤ÊÂÚ·Ó
‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ Ù· ¤ÚÈ¯Ó·Ó ÛÙÔÓ ∫·È¿‰· ÁÈ· Ó·
··ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ·fi ·Ú¿ÛÈÙ· Î·È ÁÈ· Ó· Â˘ÂÚÁÂÙ‹-
ÛÔ˘Ó Î·È Ù· ›‰È·. ÕÏÏÔÙÂ Ù· ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ·Ó ÛÂ ¤ÚËÌÂ˜ ÙÔÔıÂ-
Û›Â˜, ÙÔ‡˜ "·Ôı¤-Ù·˜", fiÔ˘ Î·È ¤ı·ÈÓ·Ó ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ÊÚÔ-
ÓÙ›‰Ô˜. ∏ ‚ÚÂÊÔÎÙÔÓ›· ÙˆÓ ·Ó·‹ÚˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó
Ì›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË, Ô‡ ·ÔÛÎÔÔ‡ÛÂ ÛÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ
ÙˆÓ ¿Ù˘¯ˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ, ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜..
ŒÂÈÙ· Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ ÙÔ "Î·ÏÒ˜ ı·ÓÂÈÓ" ÙË˜ ∞ÓÙÈÁfiÓË˜ ÙÔ˘ ™ÔÊÔ-
ÎÏ‹, ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÂÙ‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â˘ı·Ó·Û›· Â›Ó·È Î·È Ô
ÁÂÓÓ·›Ô˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, Ë ËÚˆÈÎ‹ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Ì¿¯Ë˜, Ô
Î·Ïfi˜ Î·È Â˘ÎÏÂ‹˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ √ÌËÚÈÎÔ‡ ŒÎÙÔÚ·.

∫Ï·ÛÛÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â˘ı·Ó·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Î·ÏÒ˜
Î·È ÂÓ‰fiÍˆ˜ ıÓ‹ÛÎÂÈÓ Â›Ó·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ¢È·ÁfiÚ· ÙÔ˘ ‰È¿-
ÛËÌÔ˘ ·ıÏËÙÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤˙ËÛÂ ÙÔÓ 5Ô .Ã. ·ÈÒÓ·, Î·Ù¿ÁÔÓÙ·Ó
·fi ÙË ƒfi‰Ô Î·È Â›¯Â ·Ó·-ÎËÚ˘¯ıÂ› ÓÈÎËÙ‹˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÓÂÏ-
ÏËÓ›Ô˘˜ ·ÁÒÓÂ˜. √È ÙÚÂÈ˜ ˘ÈÔ› ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Î·È ·˘ÙÔ› ÛÔ˘‰·›ÔÈ
·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú· Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÓÈÎ‹Û·Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ·ÁÒÓˆÓ. √ ·ÏÈfi˜ ·ıÏËÙ‹˜ ·-
Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘˜, ·ÛÚÔÌ¿ÏÏË˜ È·, Â›¯Â ‰·ÎÚ‡ÛÂÈ ·fi ˘ÂÚËÊ¿ÓÂÈ·
Î·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ Î·È Î·-ıÒ˜ ÔÈ ˘ÈÔ› ÙÔ˘ ÙÔÓ
Û‹ÎˆÛ·Ó ÛÙÔ˘˜ ˆÌÔ‡˜ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ô Ï·fi˜
ÊÒÓ·˙Â: "∫¿Ùı·ÓÂ ¢È·Áfi-Ú·. √˘Î ÂÈ˜ ÙÔÓ √Ï˘ÌÔÓ ·Ó·‚‹ÛÂÈ"
‰ËÏ·‰‹, "¤ı·ÓÂ ÙÒÚ· ¢È·ÁfiÚ·. ¶Ô›· ¿ÏÏË Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈÁÌ‹

ÂÚÈÌ¤-ÓÂÈ˜; ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› ‰· Ó· Á›ÓÂÈ˜ √Ï‡ÌÈÔ˜ ıÂfi˜". ∫·È
Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ô Á¤ÚÔÓÙ·˜ ¤ı·ÓÂ ·fi ÙË Û˘ÁÎ›ÓËÛË ÙË˜ ÌÂÁ¿-ÏË˜
¯·Ú¿˜.

µÈÔËıÈÎ‹ Â›Ó·È Ô ÎÏ¿‰Ô˜ ÂÎÂ›ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›-
Ù·È ÌÂ Ù· ËıÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ·Ó·-
Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜ ªË¯·-
ÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÊ˘Á‹˜ ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂ-
ÙÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÔ‡ ˘ÏÈ-ÎÔ‡.

µÏ. ∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ‘‘¶¿˘ÚÔ˜ §·ÚÔ‡˜ ªÚÈÙ¿ÓÈÎ·’’ ÙÔÌ. 25
, ÂÎ‰. ¶¿˘ÚÔ˜, ∞ı‹Ó· 1996. 

ƒËÙ¿ Ô ŸÚÎÔ˜ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË ÔÌÈÏÂ› ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·‰›ÎË Î¿ıÂ
ÌÔÚÊ‹˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜: "√˘ ‰ÒÛˆ ‰Â Ô˘‰¤ Ê¿Ú-Ì·ÎÔÓ Ô˘‰ÂÓ› ·È-
ÙËıÂ›˜ ı·Ó¿ÛÈÌÔÓ, Ô˘‰¤ ˘ÊËÁ‹ÛÔÌ·È ˙˘Ì‚Ô˘Ï‹Ó ÙÔÈ‹Ó‰Â' ÔÌÔ›-
ˆ˜ ‰Â Ô˘‰¤ Á˘Ó·ÈÎ› ÂÛÛfiÓ ÊıfiÚÈÔÓ ‰ÒÛˆ. ∞ÁÓÒ˜ ‰Â Î·È
ÔÛ›ˆ˜ ‰È·ÙËÚ‹Ûˆ ‚›ÔÓ ÙÔÓ ÂÌfiÓ Î·È Ù¤¯ÓË ÙËÓ ÂÌ‹Ó".

¶ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ‰È·‰›ÎÙ˘Ô:
el.wikipedia.org.

¡· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Ô ¿‰ÈÎÔ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙË˜ ·Ó-
ıÚÒÈÓË˜ ˙ˆ‹˜ ·›ÚÂÙ·È ÌfiÓÔ ·Ó Û˘ÓÙÚ¤¯ÂÈ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ˜
·fi ÙÔ ÓfiÌÔ ÏfiÁÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·‰›ÎÔ˘, fiˆ˜ .¯. Ë ¿Ì˘-
Ó·, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó¿ÁÎË˜ Î.Ù.Ï. ¢ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Û˘-
Ó·›ÓÂÛË ÙÔ˘ ·ıfiÓÙÔ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÁÎÏ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ‹ ÁÈ· ÂÈÎ›Ó-‰˘ÓË ‹ ‚·ÚÈ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ÕÚ· Ë Â˘ı·-
Ó·Û›· ‰ÂÓ ÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÂÎ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ˆ˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙ¤· Ú¿ÍË Ô˘
ÌÔ-ÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ÙÔ ¿‰ÈÎÔ. 

¶ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ‰È·‰›ÎÙ˘Ô: www.
ecclesia. gr.

∞ÔÎ. π¢', 13.
ª·ÎÚ¿ÎË ªÈ¯. ∏ Ï˘ÙÚˆÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È

ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ºÈÔÓÙÔÚ ¡ÙÔÛÙÔÁÈ¤ÊÛÎÈ, ÂÎ‰fi-ÛÂÈ˜ ∞ÔÛÙÔÏÈÎ‹˜
¢È·ÎÔÓ›·˜, ∞ı‹Ó· 1984, Û. 213.     
¶ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ‰È·‰›ÎÙ˘Ô: www.
parembasi. gr

∫∫√√ππ¡¡øø¡¡ππ∫∫∞∞

™ÙÈ˜ 30 ª·˝Ô˘ 2009 ÛÙÔÓ πÂÚfi ¡·fi ∞Á›·˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘-
‹˜ ÛÙÔ ¶ÂÚ‰ÈÎ¿ÎÈ µ¿ÏÙÔ˘ Ô Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜ ∞ÔÛÙfiÏË˜
∫Ô˘‚·Ú¿˜ Î·È Ë Û‡˙˘Áfi˜ ÙÔ˘ ∂Ï¤ÓË ‚¿ÙÈÛ·Ó ÙÔÓ ÁÈfi
ÙÔ˘˜. ∆Ô fiÓÔÌ· ·˘ÙÔ‡ ÃÚ‹ÛÙÔ˜ Î·È ÓÔÓfi˜ Ô Î. °ÂÒÚ-
ÁÈÔ˜ ¶Ú·Ì·ÙÈÒÙË˜.

∏ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ Î·È ÙÔ ¢.™. ÙÔ˘ π.™.∞. ÙÔ˘˜ Â‡-
¯ÔÓÙ·È Ó· ˙‹ÛÂÈ.

√ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜ Î. ∫Ô˘‚·Ú¿˜ ÌÂ ÙË Û‡˙˘Áfi ÙÔ˘ ∂Ï¤ÓË,
ÙÔ ÌÈÎÚfi ÃÚ‹ÛÙÔ Î·È ÙËÓ ÎfiÚË ÙÔ˘˜ ¡ÈÎÔÏ¤ÙÙ·.
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