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¶¶··ÓÓÙÙÂÂÏÏ‹‹˜̃  ¶¶····ıı··ÓÓ¿¿ÛÛËË˜̃

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ I.™.A.

¶¶ƒƒ√√§§√√°°√√™™

Aγαπητοί  συνάδελφοι,

Τα προβλήµατα στην Υγεία είναι σοβαρά και σε καµιά περίπτω-

ση δεν µπορούν να περιµένουν. 

Το νέο Νοµοσχέδιο για το ΕΣΥ που ψηφίστηκε πρόσφατα από την

Βουλή αντί να επιλύσει τα προβλήµατα, δηµιούργησε περισσότερα

ειδικότερα στα περιφερειακά Νοσοκοµεία.

Είναι άµεση ανάγκη να προσληφθούν ιατροί γιατί οι ελλείψεις

έχουν χτυπήσει κόκκινο.

Οι γιατροί έχουν να πληρωθούν από τον ΟΠΑ∆ επί 12µηνο χω-

ρίς κανείς να ενδιαφέρετε για της εξόφλησή τους παρά τις επανει-

ληµµένες επιστολές του Ιατρικού Συλλόγου Αγρινίου και του ΠΙΣ

προς την ∆ιοίκηση του Οργανισµού.

Αποκορύφωµα όµως των συσσωρευµένων προβληµάτων στον χώ-

ρο της Υγείας αποτελεί και το κόψιµο από τον ΟΠΑ∆ βασικών εξε-

τάσεων απαραίτητων για την διάγνωση και θεραπεία των ασθενών.

Οι περικοπές αυτές δεν έχουν καµιά επιστηµονική βάση και τεκ-

µηρίωση.

Απαράδεκτο είναι ακόµα το γεγονός ότι δεν έχουν ανανεωθεί οι

συµβάσεις έργων ιατρών του ΙΚΑ δηµιουργώντας έτσι προβλήµατα

στην οµαλή λειτουργία του Ιδρύµατος.

Συνάδελφοι δεν µπορούµε να µείνουµε αµέτοχοι και θεατές

οποιουδήποτε σκηνικού για εµάς χωρίς εµάς και να αφήσουµε κά-

ποιους  να αποφασίζουν για τις τύχες τις δικές µας και πολύ περισ-

σότερο των οικογενειών µας.

Φιλικά

ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΗΣ

Ω.Ρ.ΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΣ

Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

∏ ÛÙ‹ÏË 
ÙÔ˘ ¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô˘
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∂ªµ√∂™
™À°Ãƒ√¡∞ ¢∂¢√ª∂¡∞

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

∆∆ÛÛÈÈÓÓÈÈ¿¿˜̃  °°..
ªªfifiÓÓ··˜̃  ∞∞..

∞∞ÁÁÚÚ··ÊÊÈÈÒÒÙÙËË˜̃  °°..

°¡ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘

ø˜ ÂÌ‚Ô¤˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙ· ·˘ÙÈ¿
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜. µÈÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ 10-15% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ,
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ.

ÃÃ∞∞ƒƒ∞∞∫∫∆∆∏∏ƒƒππ™™∆∆ππ∫∫∞∞

ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÂÌ‚Ô¤˜ Î·ÏÂ›Ù·È  Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ‹¯Ô˘ ÛÂ
·Ô˘Û›· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Â›-
Ó·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ . ∂›Ó·È Ô Û˘¯Ófi-
ÙÂÚÔ˜ Ù‡Ô˜.

∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó Ô ‹¯Ô˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ô˘˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜
Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰˘Ó·Ù¤˜ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ·fi ÙÔÓ
ÂÍÂÙ·ÛÙ‹. ∂›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜. 

√È ÂÌ‚Ô¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ ‚Ô˘ËÙfi,
ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈÛÌ·, ÛÊ‡ÚÈÁÌ·, ıÚfi˚ÛÌ·, ‹ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ·ÎfiÌ· ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎ·. √È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜  Ù˘ÈÎ¿
Â›Ó·È ÛÊ‡˙Ô˘ÛÂ˜ ‹ ‰È·ÏÂ›Ô˘ÛÂ˜. √È ÂÌ‚Ô¤˜ Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÛÂ ‹Û˘¯Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÛÂ
·Ô˘Û›· ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÔÛÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹,
ÁÈ’ ·˘Ùfi ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙË Ó‡¯Ù·. √È ÂÌ‚Ô¤˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ‹ ‰È·ÏÂ›Ô˘ÛÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ó·
Â›Ó·È ÈÔ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜.  ∫¿ÔÈÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Û’ ·˘Ù¤˜ , ÂÓÒ
ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∆Ô ÛÙÚÂ˜ ÂÈ-
‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÌ‚Ô¤˜.

¶¶∞∞££√√ººÀÀ™™ππ√√§§√√°°ππ∞∞

√È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÂÌ‚Ô¤˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ·ÓÒÌ·ÏË ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔÓ
·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÊÏÔÈfi, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙ·Ó Ë ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÔ˜
Ô‰fi˜ ÙË˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ (ÎÔ¯Ï›·˜, ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÓÂ‡-
ÚÔ, ˘Ú‹ÓÂ˜ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜, ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi˜ ÊÏÔÈfi˜) ‰È·Îfi-
ÙÂÙ·È ‹ ·ÏÏ¿˙ÂÈ. ∞˘Ù‹ Ë ·Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÊÏÔÈ˚-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ›Ûˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ÓÂ˘-
ÚˆÓÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ. ªÂÚÈÎÔ› ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ‘Ì¤ÏÔ˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ·’. µ·-
ÚËÎÔ˝· ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ (‚‡ÛÌ·Ù· , Ì¤ÛË ˆÙ›ÙÈ˜, ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Â˘ÛÙ·¯È·Ó‹˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜) ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó
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ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ‹¯Ô˘ ÛÙËÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ Ô‰fi Î·È Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÚÔ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÌ‚Ô¤˜.

√È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÂÌ‚Ô¤˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfi ‹¯Ô Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·
Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÛÔ Ô˘˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ô ‹¯Ô˜ ÚÔ-
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·ÁÁÂ›·, Â›ÙÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ô˘˜ ÚÔ‹˜ (¯ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Úˆ-
ÛË˜), Â›ÙÂ ·ÓÒÌ·Ï· (¯ ÛÂ fiÁÎÔ˘˜, ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰˘-
ÛÏ·Û›Â˜). ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û·ÛÌÔ› Ì˘ÒÓ ‹ Ì˘fiÎÏÔ-
ÎÔ˜ ÙË˜ Ì·Ïı·Î‹˜ ˘ÂÚÒ·˜ ‹ Ì˘ÒÓ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ Ô˘˜
(Ì˘˜ ·Ó·‚ÔÏ¤·, ÙÂ›ÓˆÓ ÙÔ Ù‡Ì·ÓÔ) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ‹¯Ô˘˜ Û·Ó ÎÏÈÎ.

∞∞ππ∆∆ππ√√§§√√°°ππ∞∞

√È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÂÌ‚ÔÒÓ Â›Ó·È
·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÓÂ˘ÚÔ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔ ‚·ÚË-
ÎÔ˝·, È‰È·›ÙÂÚ· Ë ‚·ÚËÎÔ˝· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ıfiÚ˘-
‚Ô Î·È ÙÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÙÚ·‡Ì·, Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·
(ÚÂÛ‚˘·ÎÔ˘Û›·), ˆÙÔÙÔÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿,
·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ·ÁÎ‡ÏË˜, ÛÈÛÏ·Ù›ÓË,
Î.·.) Î·È Ë Ó. Meniere . §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ (ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ˜, ÓÂ˘ÚÔ-
Û‡ÊÈÏË ) Î·È ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ∫¡™ (fiÁÎÔ˜ ,  ¯ ÌËÓÈÁÁ›ˆ-
Ì·, ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ·, ∞∂∂, MS) Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙË ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ Ô‰fi, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜. ¢È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚·ÚËÎÔ˝· ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜, fiˆ˜ ·fiÊÚ·ÍË ¤Íˆ
·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ ·fi Î˘„ÂÏ›‰·, Í¤ÓÔ ÛÒÌ·, ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ˆÙ›ÙÈ˜. ∂›ÛË˜ Ì¤ÛË ˆÙ›ÙÈ˜, Ï·‚˘Ú˘Óı›ÙÈ˜,  ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â˘ÛÙ·¯È·Ó‹˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜, ˆÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÌ‚Ô¤˜. ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÎÚÔ-
Ù·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ÂÌ‚Ô¤˜.

∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÂÌ‚Ô¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÁÁÂÈ·Î‹
·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È Â›Ó·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi. ™ÙÈ˜ ·È-
Ù›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È  Ë ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë˜ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·ÚˆÙ›‰· ‹ ÙË ÛÊ·Á›ÙÈ‰·, fiÁÎÔÈ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Ì¤ÛÔ˘ ˆÙfi˜ (¯ glomus tympanicum,
Î.·.), ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ÛÎÏËÚ¿˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜
(AVMs). ∂›ÛË˜ Ì˘˚Îfi˜ Û·ÛÌfi˜ ‹ Ì˘fiÎÏÔÓÔ˜ Ì˘ÒÓ
˘ÂÚÒ·˜ ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ˆÙfi˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ·ÓÙÈÏËÙfi ‹¯Ô, Ù˘ÈÎ¿ Û· Ú˘ıÌÈÎfi ÎÏÈÎ. ∆¤ÙÔÈÔÈ

Û·ÛÌÔ› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ‹ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi fiÁÎÔ˘˜, ∫∂∫, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ·
ÓÔÛ‹Ì·Ù· (MS). ª˘fiÎÏÔÓÔ˜ ˘ÂÚÒ·˜  ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÚ·-
Ù‹ Î›ÓËÛË ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜, ÙÔ˘ Ù˘Ì·ÓÈÎÔ‡ ˘Ì¤Ó·, ‹ Î·È
ÙˆÓ 2 fiÙ·Ó Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌ‚Ô¤˜. 

∫∫§§ππ¡¡ππ∫∫∏∏  ∞∞••ππ√√§§√√°°∏∏™™∏∏

π™∆√ƒπ∫√ πÛÙÔÚÈÎfi ·ÚÔ‡Û·˜ ÓfiÛÔ˘: ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÌ-
‚ÔÒÓ, ÌfiÓÔ- ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜, Û˘ÓÂ¯Â›˜ ‹ ‰È·ÏÂ›-
Ô˘ÛÂ˜, ÛÊ‡˙Ô˘ÛÂ˜, ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Û˘ÓÔ‰¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¯ ‚·ÚËÎÔ˝·, ›ÏÈÁÁÔ˜, ˆÙ·ÏÁ›·, ÂÎÎÚ›-
ÛÂÈ˜ ∂∞¶.

∞Ó·ÛÎfiËÛË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ: ‰ÈÏˆ›·, ‰˘ÛÎ·Ù·Ô-
Û›·, ‰˘Û·ÚıÚ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ì˘˚Î‹
·‰˘Ó·Ì›·, ·ÚÔ˘Û›· ¿Á¯Ô˘˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ·¸Ó›·˜.

π·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi: ·Ó·˙‹ÙËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ , ¯ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ıfiÚ˘‚Ô, ·fiÙÔÌË ·ÏÏ·Á‹ ›ÂÛË˜,,
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ˆÙfi˜ ‹ ∫¡™, ÙÚ·‡Ì· , ·ÎÙÈÓÔ‚fi-
ÏËÛË ÎÂÊ·Ï‹˜, ÚfiÛÊ·ÙË ·fiÙÔÌË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜
(‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â˘ÛÙ·¯È·Ó‹˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜), Ê¿ÚÌ·Î·.

ºÀ™π∫∏ ∂•∂∆∞™∏ ∂ÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ Ô˘˜ Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·. √ ¤Íˆ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ· ÂÎ-
ÎÚ›ÛÂÈ˜, Í¤ÓÔ ÛÒÌ·, Î˘„ÂÏ›‰·. ∏ Ù˘Ì·ÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿-
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ÓË ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ·  ÛËÌÂ›· ÔÍÂ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ (ÂÚ˘ıÚfiÙË˜,
ÚÔ¤ÙÂÈ·), ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË (‰È¿ÙÚËÛË, ¯ÔÏÔÛÙÂ¿Ùˆ-
Ì·), fiÁÎÔ (ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ì¿˙·). °›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÙÔÓÔ-
‰ÔÙÒÓ. ∂Ï¤Á¯ÔÓÙ·È Ù· ÎÚ·ÓÈ·Î¿ ÓÂ‡Ú· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë
·ÈıÔ˘Û·›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡˜, Ë ·ÈÛıËÙÈÎfiÙË-
Ù·, Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿.  ∏ ¯Ú‹ÛË ÛÙËıÔÛÎÔ›Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ê˘ÛËÌ¿ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ‹ ¿Óˆ Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ·˘Ù›.

∂ƒª∏¡∂π∞ ∂Àƒ∏ª∞∆ø¡ ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÔÈ ÂÌ‚Ô¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÔÈÛıÔÎÔ¯ÏÈ·Î‹
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ¯ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÂÌ‚Ô¤˜. ∞˘Ù‹ Ë
‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ó‹ ÌÂ Û˘ÓÔ‰‹ ÓÂ˘ÚÔ·ÈÛıËÙ‹-
ÚÈÔ ‚·ÚËÎÔ˝·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ·Û˘-
Ó‹ıÂÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÂÌ‚ÔÒÓ ·fi Û˘Ó‹ıÂÈ˜
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ. ™Ê‡˙Ô˘ÛÂ˜ ‹ ‰È·ÏÂ›Ô˘ÛÂ˜ ÂÌ‚Ô¤˜ Â›-

Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·˘Ù¤˜
Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Ê‡ÛËÌ·. ™˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÌ‚Ô¤˜ Â›Ó·È
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÂÎÙfi˜ ›Ûˆ˜ ·fi ¤Ó· ÊÏÂ‚ÈÎfi Ê‡ÛËÌ·,
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙË
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

¢π∞°¡ø™∆π∫∂™ ¢√∫πª∞™π∂™ ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÌ‚Ô¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÎÔÔ-
ÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Ô˘ ı· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·
·ÎÔ‹˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÂÌ‚Ô¤˜ Î·È ÓÂ˘-
ÚÔ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔ ‚·ÚËÎÔ˝· Á›ÓÂÙ·È MRI  ÌÂ Á·‰ÔÏ›ÓÈÔ
ÚÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·ÙÔ˜. ™Â ÔÚ·-
Ù‹ ·fi‰ÂÈÍË ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Á›ÓÂÙ·È CT, MRI.  ™Â
ÛÊ‡˙Ô˘ÛÂ˜ ÂÌ‚Ô¤˜ ¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË
Î·È ÙÔÓ ·ÎÔÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Á›ÓÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (MRA, ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·-
Ê›· Â› Û·ÊÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ)

££∂∂ƒƒ∞∞¶¶∂∂ππ∞∞

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÌ‚Ô¤˜. ¢ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ‚·ÚËÎÔ˝·˜
(¯ ÌÂ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi) ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÂÈ 50% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÏfiÁˆ Ë¯ÔÎ¿Ï˘„Ë˜. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¿Á-
¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‚Ô‹ı· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ™Â ÁÂÓÈ-
Î¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÔÈ ÂÌ‚Ô¤˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÛÔ‚·-
Úfi Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ‰È·‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∞ÔÊ˘Á‹ Î·ÊÂ˝ÓË˜ Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÎÏ‡Ô˘Ó ÂÌ‚Ô¤˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È
·fi ·ÚÔ˘Û›· ıÔÚ‡‚Ô˘ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Û˘ÛÎÂ˘-
¤˜ Ë¯ÔÎ¿Ï˘„Ë˜, TRT ıÂÚ·Â›· Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚÂıÈ-
ÛÌfi ¤Ûˆ ˆÙfi˜  (¯ ÌÂ ÎÔ¯ÏÈ·Îfi ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·) ÛÙÔ˘˜
Ú·ÎÙÈÎ¿ ÎˆÊÔ‡˜.

¶¶ƒƒ√√™™√√ÃÃ∏∏  ™™∂∂  !!

ññ  ¶¶··ÚÚÔÔ˘̆ÛÛ››··  ÊÊ˘̆ÛÛ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ¿¿ÓÓˆ̂  ··fifi  ÙÙÔÔ  ··˘̆ÙÙ››  
ËË  ÙÙÔÔ  ÎÎÚÚ··ÓÓ››ÔÔ..
ññ  ™™˘̆ÓÓÔÔ‰‰¿¿  ÓÓÂÂ˘̆ÚÚÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¿¿  ÛÛËËÌÌÂÂ››··  ‹‹  ÛÛ˘̆ÌÌÙÙÒÒÌÌ··ÙÙ··..
ññ  ªªÔÔÓÓfifiÏÏÂÂ˘̆ÚÚÂÂ˜̃  ÂÂÌÌ‚‚ÔÔ¤¤˜̃..  
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∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹::

∏ ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· (¢.∞.) ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘
Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙ· ·ÌÊÈ-
‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·. √ ‰È·‚‹ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ¿
ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹  Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘  ·ÌÊÈ-
‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. √È ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔ-
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÚÈÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ™Ù·  ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
ÂÎÙfi˜ ·fi ÌÈ· ÌÈÎÚ‹  ‰È·ÛÙÔÏ‹  ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. 

∆· ÂÚÈÎ‡ÙÙ·Ú· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹
‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÌÈ· Èı·Ó‹ ˘fiıÂÛË Â›Ó·È fiÙÈ
Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤¯ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô Úfi-
ÏÔ ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜. Œ¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ù· ÂÚÈÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚÂ‰ÔÎÙ¿ÛË
ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜
Ô‰Ô‡ ÙË˜ ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË˜. ∂›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Ì¤Ûˆ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ
‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ fiˆ˜ Ô ÌÂÙ·ÙÚÔ¤·˜ ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ‚. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚·ÛÈ-
Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ù· ÂÚÈÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó
·fi Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ˘ÂÚ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆Ô ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ÂÓ‰Ôı‹-
ÏÈÔ ¯¿ÓÂÙ·È  Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ Â-
ÚÈÔ¯ÒÓ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. ∏ ¢.∞. Â›Ó·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÔÊı·ÏÌÈ-
Î‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∏  ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿-
ÁÓˆÛË  Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ Ù‡ÊÏˆÛË˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰Ô·ÌÊÈ-
‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ (πRMA)
Î·È ÂÓ‰Ô·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ Â›Ó·È ÛË-
ÌÂ›· Ù· ÔÔ›· ÚÔ·Ó·ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜
·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜.

¶¶··¯̄˘̆ÛÛ··ÚÚÎÎ››··  ::                                                                                                          
Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË

ÌÂÙ·Í‡ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
(Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2). ∆·  ·¯‡Û·ÚÎ·
¿ÙÔÌ·  ¤¯Ô˘Ó  ÙËÓ  ÚÔ‰È¿ıÂÛË  Ó·  ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó  ™.¢.
Ù‡Ô˘ 2.

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›·  ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ™.¢. Ù‡Ô˘ 2,
ÂÓÒ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ ˆ˜ 80% ÙˆÓ

∆ƒπ∂∆∏™ ¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏
∂•∂§π•∏™  ¢π∞µ∏∆π∫∏™

∞ªºπµ§∏™∆ƒ√∂π¢√¶∞£∂π∞™
∫∞π ™À™Ã∂∆π™∏ ∆√À ºÀ§√À

ª∂ ∫Àƒπ√À™ ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™
∫π¡¢À¡√À

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

∞∞ÌÌÙÙ››  ªª..
°¡ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘
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·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ Î·È Ë ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-
Ì›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. √È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ™.¢. Ù‡Ô˘ 2 ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
ÛÂ 10-30% ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ Î·È fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË  ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
(25-40%) Î·È ™.¢. Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Ô˘ ·¤ÎÙË-
Û·Ó ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ÓÔÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Ô  Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ππ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Û·ÊÒ˜ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ  ÔÛÔÛÙfi (11-15%). 

√È  ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™.¢. Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È  Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÏÈÒ-
‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÓÙÔ¯‹˜, Ë ÎÏËÚÔÓÔ-
ÌÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›-
Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Ï›Ô˜ ‹
Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô. ¢ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È  ÓfiÛÔ˜ ·ÏÏ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ
ÁÂÓÂÙÈÎ‹, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. ∏
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ‹ ‹ Î·È ÙÔÈÎ‹. ∆È˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ›, ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË
ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ. √È ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·,
ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜
ÈÛÙÔ‡.

ÀÀ¤¤ÚÚÙÙ··ÛÛËË  ::
√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰È·‚‹ÙË - ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÂÈÚfi-

ÛıÂÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¢.∞.
Î·È Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.
√È ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ¯Úfi-
ÓÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ú·Á‰·›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¢.∞.
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ .  

√√ÊÊıı··ÏÏÌÌÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÂÂÈÈÏÏÔÔÎÎ¤¤˜̃  ™™..¢¢..  ::
πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (π.√.¡.), Î·Ù·ÚÚ¿-

ÎÙË˜, ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÁÏ·‡ÎˆÌ·, ‰È·‚ËÙÈÎ‹
·µÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· (¢.∞), ÓÂÔ·ÁÁÂÈ·Îfi  ÁÏ·‡Îˆ-
Ì·, ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÔÊı·ÏÌÔÏËÁ›·, ÙÒÛË ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ.

ÀÀÏÏÈÈÎÎfifi--ªª¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃  ::
∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 105 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ

ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∫·-
ÛÙÔÚÈ¿˜, ·fi ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2004 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ
ÙÔ˘ 2007. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 68 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È
37 ¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ ·fi 45 ¤ˆ˜ 79 ÂÙÒÓ, ÌÂ µ¤ÛÔ fiÚÔ
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù· 12,9 ¤ÙË. ™Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·-
ÙÚÂ›· ¤ÁÈÓÂ ‚˘ıÔÛÎfiËÛË, Ì¤ÙÚËÛË ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜
Î·È ÂÓ‰ÔÊı¿ÏÌÈ·˜ ›ÂÛË˜. ∞Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ‹ ‰ˆ‰ÂÎ¿ÌË-
ÓÔ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô
(ÊÏÔ˘ÔÚÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Î.·.) ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÊı·ÏÌÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ·fi È·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÔÙ‹ÙˆÓ. √È 82 ·fi ÙÔ˘˜ 105 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ ππ (53 Á˘Ó·›ÎÂ˜- ÔÛÔÛÙfi 64,63% Â› ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈ-
ÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ / 29 ¿Ó‰ÚÂ˜-  ÔÛÔÛÙfi 35,37%), 4
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π (3 Á˘Ó·›ÎÂ˜-
ÔÛÔÛÙfi 3,7% / 1 ¿Ó‰Ú·˜- ÔÛÔÛÙfi 1,2 %) Î·È 19 ¿ÙÔ-
Ì· ·fi ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ (12 Á˘-
Ó·›ÎÂ˜- ÔÛÔÛÙfi 14,63% / 7 ¿Ó‰ÚÂ˜- ÔÛÔÛÙfi 8,53%).
∫·È ÔÈ 19 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ ππ ¿ÏÏ·Í·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÙÔ˘˜ ·fi ‰ÈÛÎ›· ÛÂ ÂÓ¤ÛÈÌË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ ÂÓÙÔ-
Ï‹ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˘.

∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··  ::  
º·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ›Ó·Î· 1 fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ ‚˘ıfi
ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ·fi fiÙÈ ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿-
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ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ·Ó-
‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ. 

∂ÂÈ‰‹ Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó
ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÂÈ-
ÎfiÓ· ÙÔ˘ ‚˘ıÔ‡ Ô‡ÙÂ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÏÏ·Á‹˜
‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÚ›· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ‹Ù·Ó
ÛÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜  ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ (¶¢∞). ¶·ÚfiÙÈ Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤-
ÓÙÚ·, fiÔ˘ ÙÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ panretinal laser, ¤Ó· Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·Ù·Ï‹ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÛÂ Ù‡ÊÏˆÛË (Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ππ
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 30 ÂÙÒÓ). ∆· ¿ÏÏ· ‰‡Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ıËÎ·Ó: Ô
¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ ππ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹-
ÙË 21 ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ·  ¢∞√ 2/10cc, 

Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ ππ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË 22 ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· ¢.√. 1/10
Î·È ∞.√. 1/20 cc.   

∂›¯·ÌÂ Â›ÛË˜ Ô¯ÙÒ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (¤ÓÙÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È
ÙÚÂÈ˜ ¿ÓÙÚÂ˜) ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË 14
¯ÚfiÓÈ·, Ô˘ Â›¯·Ó ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ·fi ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹ ·µÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· (ª¶¢∞) Ì¤ÙÚÈ·˜ Ê¿-
ÛË ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ª¶¢∞ (›Ó·Î·˜ 1).∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÁÏ·‡ÎˆÌ· Î·È ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰ÂÓ Â›¯·Ó Û˘ÌÌÔÚÊˆıÂ› ÛÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ıÂÚ·fiÓÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ. 

™Ù· 19 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (‰Ò‰ÂÎ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÂÙ¿
¿ÓÙÚÂ˜) ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ Î·È Ì¤ÛË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË 16 ¯ÚfiÓÈ·, Ô ıÂÚ¿ˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈ-
ÓÔÏfiÁÔ˜  ¿ÏÏ·ÍÂ  ÙË ıÂÚ·Â›· ·fi ‰ÈÛÎ›· ÛÂ ÂÓ¤ÛÈÌË
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (›Ó·Î·˜ 4). 

¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· ‹Ù·Ó ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙ·
·Ó ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÈ· ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎ‹ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ
fiÏ· Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙËÓ ·µÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·.

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  11 (ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘)

ªË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·µÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·
(ª.¶.¢.∞.)
¶·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·µÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·
(¶.¢.∞.)

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  22 (ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ)
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¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  44 (ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ)
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THREE YEARS FOLLOW-UP STUDY OF THE
DEVELOPMENT OF DIABETIC RETINOPATHY AND
CORRELATION OF THE SEX TO MAJOR RISK
FACTORS

ABDI M.  

OOBBJJEECCTTIIVVEE :
To compare the incidence and the clinical course of

diabetic retinopathy ( DR ) and to establish a possible
relation between patients’ sex and major risk factors
associated with the development of DR.

MMEETTHHOODDSS:
The study was accomplished at the ophthalmology

department from June 2004 untill June 2007. 105
patients with diagnosed diabetes mellitus participated:
68 females (64,76 %) and 37 males ( 35,24 %), aged
45- 79 years old. The parameters evaluated were
vision, eyepressure, fundoscopy (mydriasis and
fundoscopy with an 90D lens) as well as treatment of
DM, blood hypertension and overweight checked by
physicians of other medical specialties. A number of
patients were sent to other hospitals for further
evaluation (fluorangioscintigraphy etc.). In the
patients group were 4 individuals with  diagnosed DM
type 1 ( 3 females, 4,41% and 1 male, 2,7%), 19
individuals with  diagnosed IDDM type 2 (12 females,
17,65% and 7 males, 18,91% ). During the follow- up
changed the  oral treatment of 19 patients to
insulinotherapy. 82 individuals were  non-IDDM , 53
females ( 77,94%) and 29 males ( 78,37%).

RREESSUULLTTSS
Due to the short follow- up only at few individuals

was a revolution of the DR’s stadia documented.
Particularly, at 3 patients with proliferative DR and
diagnosed DM of over the 20 years (1 resulted to
blindness) and at 8 patients with diagnosed DM of
over the 14 years (median), progressed DR from mild
to severe form. No differences were found either on
the fundus or the duration of DM and the age of the
patients comparing the two sexes. The correlation of
weight and blood hypertension with DR was more
evident at the female group (p< 0,005).

CCOONNCCLLUUSSIIOONN
The outcomes prove an deteoration of DR in 11 of

the 66 patients (16,66%) and confirmed a relation
between risk factors such as weight and blood
hypertension and the female sex.
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∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹

∆Ô Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔ-
Û‚·ÏÏfiÌÂÓÔ ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Û˘ÓÔ-
‰fi ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Ë ÔÔ›·
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÏËıÒÚ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›-
ˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∏ Ï‡ÛË ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÊÚ·ÁÌÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙÔ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔÓ Î·Ú-
ÎÈÓÔ·ı‹ ·ÛıÂÓ‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘¯Ó¤˜ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÎÙfi˜ ·fi Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Û˘ÓÔ‰fi ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ Ô˘ÚÔ-
ÔÈËÙÈÎÔ‡, ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÁÚ‹ÁÔÚ·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚·ÚÂ›· ÛËÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ¿ÌÂÛË Ï‡ÛË ÙË˜ ·ÔÊÚ¿ÍÂˆ˜ Â›Ó·È
ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ÛËÌ·Û›·˜.

¶¶··ııÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂÛÛËË

™Â ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, ÔÈ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÎÔÈÓ¿ Ô˘ÚÔ·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· Â›Ó·È ·˘ÙÔ›
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆ˜.
™Â Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓÔ ·ÓÔ-
ÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·‚Ï·‚‹ ‚·ÎÙ‹-
ÚÈ· Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘ÚÔÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ Î·È Ù· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· Ô˘ÚÔ·ıÔÁfiÓ·, Ù· ÔÔ›·
ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‹ÈÂ˜ Ô˘ÚÔ-
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ-
‚·ÚfiÙ·ÙÂ˜ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Û‹„Ë Î·È
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ı¿Ó·ÙÔ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
fiˆ˜ .¯. Ë ‡·ÚÍË Î·ıÂÙ‹Ú· Î‡ÛÙÂˆ˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÂÔÈÎÈÛÌfi ÙÔ˘ ·fi ÌÈÎÚfi‚È· ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ËÌÂÚÒÓ. √ ÂÔÈÎÈÛÌfi˜
ÙˆÓ Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÌÈÎÚfi‚È· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ¤Ó· ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂ-
ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹.

∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Â›Ó·È Ù·
ÌÈÎÚfi‚È· ÙÔ˘ ·¯¤ˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ù· ÔÔ›· ÂÈÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È ÌÂÙ¿
ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. ∏ ‡·ÚÍË
·Î·ı·ÚÛÈÒÓ ÛÙÔ ÂÚ›ÓÂÔ Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·ıÂÙ‹Ú·



ΝΟΥΣ & Σώµα

Î‡ÛÙÂˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ. ∆· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÏÔ›ÌˆÍË Î·È
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ Ô‰Ô‡, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Û·ÓÈfiÙÂÚ·.

∆· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ô˘ÚÔ-
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÏÔ›ÌˆÍÂÈ˜.
∆· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÈÓ›‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓËÌ·ÙÔÂÈ‰‹˜ ÚÔÂ-
ÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ (Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜) ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ‰È· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÚÔÛÎÔÏ-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔıËÏ›Ô˘.
ªÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ï‡ÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔıËÏ›Ô˘, ÂÈÙÚ¤Ô-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ‚·ÎÙËÚ›·ÛË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË. ÕÏÏ· ÌÈÎÚÔ‚È·-
Î¿ ¤Ó˙˘Ì· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ pH ÙˆÓ
Ô‡ÚˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· Â˘ÓÔ˚Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. 

ÕÕÌÌ˘̆ÓÓ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÍÍÂÂÓÓÈÈÛÛÙÙ‹‹

ªÈ· ÔÈÎÈÏ›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÊ·ÓÈÛÌÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ
Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù·, Ô
ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡,
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ô‡ÚËÛË, Ë ÔÔ›· ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ·fi ÙÔÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi fiÏ· Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Ù· ÔÔ›· Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ‰È-
ÂÈÛ‰‡ÛÔ˘Ó ‰È· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ Ô‰Ô‡ ÛÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ· Î·È
ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË. √È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·fiÊÚ·ÍË, ˘ÔÎ˘ÛÙÈÎfi ÎÒÏ˘Ì·
Î·È ·ÙÂÏ‹ Î¤ÓˆÛË ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∂›ÛË˜, Ë Ï‹ÚË˜
ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÔ‡ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÙË.
°È· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜, ÏÔ›ÌˆÍË Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË
ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ı¤ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ.
ÕÏÏÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó  ÙËÓ ÔÍ‡ÙËÙ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ÙËÓ ˆÛÌˆ-
ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ Ô˘Ú›· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡, fiˆ˜ Ë ÁÏ˘ÎÔÚˆ-
ÙÂ›ÓË TammHorsfall.

¢¢ÈÈ¿¿ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ı¤ÛË Î·È ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∏
ÔÍÂ›· ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË Î˘ÛÙ›ÙÈ‰·, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚË Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Û˘¯ÓÔ˘Ú›·,
‰˘ÛÔ˘Ú›·, Î·È ˘ÂÚË‚ÈÎfi ¿ÏÁÔ˜. √È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· (ÔÍÂ›· ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·) Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,
fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi, fiÓÔ ÛÙËÓ ÔÛÊ‡, ¤ÌÂÙÔ, Î·È Û˘¯Ó¿ Ú›-
ÁÔ˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ‹ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘
·ÓÒÙÂÚÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÂ Ô˘ÚÔÛ‹„Ë ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚ·, ˘fiÙ·ÛË,
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô-
Ï˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. √È ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÒ‰Ë ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·, ÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ·fiÛÙË-
Ì· Î·È ÙËÓ ˘ÔÓ¤ÊÚˆÛË.

™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ë ÙÔÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË,
ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÔÍÂ›· ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÌÂ ¿ÏÁÔ˜ ÛÙÔ ÂÚ›ÓÂÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÛÙË Ú¿¯Ë,
ÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· Î·È ÙÔ ÔÚıfi. ¶˘ÚÂÙfi˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Ô˘-
ÚÔÔÈËÙÈÎfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·. ∏
ÙÔÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·
(ÔÍÂ›· ÔÚ¯ÂÔÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰·), ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› Â‡-
ÎÔÏ· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÛÙËÓ ÚÔÛ‚ÏËıÂ›Û· ÂÚÈÔ¯‹, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·
ÌÂ ÙËÓ Û˘ÛÙÚÔÊ‹ fiÚ¯Âˆ˜.

™™˘̆ÏÏÏÏÔÔÁÁ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔ‡‡ÚÚˆ̂ÓÓ

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ Ô˘-
ÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ ··ÈÙÂ› ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô‡-
ÚˆÓ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·È ¤ÌÌÂÛÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∏
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∏ ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›  ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
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ÂÈÏÔ›ÌˆÍË˜, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘-
ÛË. ∏ Ï‹„Ë Ô‡ÚˆÓ ÌÂ ˘ÂÚË‚ÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·ÏÏ¿
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÙÔÌÈÌ¤-
ÓÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ÔÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÂÙÔÈ-
Ì·Û›· ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ÌË ÂÚÈÙÔÌÈÌ¤ÓÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ‰È¿ÓÔÈÍË
ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ·È‰Ô›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Î·È Î·Ù¤‚·ÛÌ·
ÙË˜ ·ÎÚÔÔÛı›·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘˜ Î·È ¤ÎÏ˘ÛË ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚÚfi,  ÚÈÓ ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·ÏÂ› ¿ÌÂÛ· ‹ Ó· Ê˘Ï·¯ıÂ› ÛÂ „˘ÁÂ›Ô  ÌÂ
ÛÎÔfi Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·.

ªªÈÈÎÎÚÚÔÔÛÛÎÎÔÔÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË  ÔÔ‡‡ÚÚˆ̂ÓÓ

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ¿ÌÂÛ· (ÌÈÎÚÔÛÎÔÈ-
Î¿) ‹ ¤ÌÌÂÛ· (dipstick) ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË˜, Ë ÔÔ›· ÙÂÏÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∆· stick Ô‡ÚˆÓ Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯ËÌÈÎ¿ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÈÙÚÒ‰ˆÓ (ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÓÈÙÚÈÎ¿
ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·fi Ù· ÌÈÎÚfi‚È·) Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÏÂ˘ÎÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
ÂÛÙÂÚ¿ÛË˜. ∆· stick Ô‡ÚˆÓ ¤¯Ô˘Ó 70% Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È
80% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡-
ÚˆÓ. ∏ ¿ÌÂÛË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ
‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.

∫∫··ÏÏÏÏÈÈ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈ··  ÔÔ‡‡ÚÚˆ̂ÓÓ

∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ÂÈ‰¿ÏÏˆ˜ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·„‡¯ÂÙ·È. ªÂÙ¿ ·fi 24ˆÚË ÂÒ·ÛË, Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·ÔÈÎÈÒÓ (cfu) ÂÎÙÈÌ¿Ù·È
·Ó¿ ml Ô‡ÚˆÓ. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ 105 ·ÔÈ-
ÎÈÒÓ  ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ·fi Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ 105 ·ÔÈÎÈÒÓ  ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ 30% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË ¤¯Ô˘Ó 102 ¤ˆ˜ 104
cfu/ml, ¿Ú· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÔÈÎÈÒÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Â-
ÚÈÓÂ˚Î‹ ÂÈÏÔ›ÌˆÍË ‹ ÂÈÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙËÓ ·ÎÚÔÔ-
Ûı›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ˘Ô˘Ú›·˜ Î·È ÂÚ˘ıÚÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Â›ÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË.

∆∆··ÍÍÈÈÓÓfifiÌÌËËÛÛËË

ªÈ· ÏÔ›ÌˆÍË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓË Î·È ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË. ªË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ Ô˘-
ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î¿ ¿ÚÙÈÂ˜. √È ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË, ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌË,
Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË. ∆¤ÙÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›-
Ó·È ÙÔ ¿ÚÚÂÓ Ê‡ÏÔ, Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
‰È·‚‹ÙË˜,  Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹, Ô ÌfiÓÈÌfi˜ Ô˘ÚÔÎ·ıÂ-
Ù‹Ú·˜, Ë ÚfiÛÊ·ÙË ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË, Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ ÂÓ‰Ô-
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

∞∞ÎÎÙÙÈÈÓÓÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎfifi˜̃  ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃

™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Ô˘ÚÔÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î¿ÔÈ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.
∂¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË Î·È Û˘-
Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙfiÙÂ ··ÈÙÂ›-
Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›·˜ ‹ ·ÔÊÚ¿ÍÂˆ˜ (˘‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË), Ú¿ÁÌ· ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚËÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›·˜.

££ÂÂÚÚ··ÂÂ››··

√ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Â›Ó·È Ë
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ·fi ÙÈ˜ Ô˘ÚÔÊfiÚÂ˜ Ô‰Ô‡˜. ∏
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·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÙÔÓ ·ıÔÁfiÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Î·È
·fi ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÍÂÓÈ-
ÛÙ‹. ∆· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙÔ ·›Ì·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜. ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ‚·-
ÎÙËÚÈ·Î‹ ÂÎÚ›˙ˆÛË. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ‚·-
ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜  ‹ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡
‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Â·ÚÎ‹ Â›Â‰· ÙÔ˘
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ ·›Ì·. ∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘, ÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜,
ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ-
‚È·Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ·Ó¿ ÂÚÈÔ¯‹.

ªªÈÈÎÎÚÚÔÔÔÔÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÛÛÌÌÔÔ››  ÎÎ··ÈÈ  ··ÓÓÙÙÈÈÌÌÈÈÎÎÚÚÔÔ‚‚ÈÈ··ÎÎ¿¿  ¯̄ËËÌÌÂÂÈÈÔÔııÂÂÚÚ··--
ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ¿¿  

∆· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈ-
ÎÔ‡  Â›Ó·È ÌÈÎÚfi‚È· ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È·. ™ÙÈ˜ ÌË ÂÈÏÂÁ-
Ì¤ÓÂ˜ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ô ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÈ-
ÎÚÔÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÙÔ ∫ÔÏÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ E.Coli, ÙÔ
ÔÔ›Ô Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ 70% ÙˆÓ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂ-
ˆÓ. ÕÏÏ· Û˘¯Ó¿ ··ÓÙÒÌÂÓ· Gram  ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi-
‚È· Â›Ó·È Ô ¶ÚˆÙ¤·˜ mirabilis, Ë ∫ÏÂÌÛ›ÂÏÏ· Î·È Ë
™ÂÚÚ¿ÙÈ· marcescens. √È gram ıÂÙÈÎÔ› ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ› Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È Ô ∂ÓÙÂÚfiÎ-
ÎÔÎÎÔ˜ faecilis Î·È Ô ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ saprophyticou˜.
∆· ·Ó·ÂÚfi‚È· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Û¿ÓÈ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ô˘ÚÔÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜, fiÌˆ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÏ˘ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·Ô-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

√È Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ
ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹ÚÂ˜. ∏ ÏÔ›-
ÌˆÍË ·fi Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Ô˘-
ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡, Û¿ÓÈ· ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜,
·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Ì·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈ-
Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ÛËÙË˜ ˘Ô˘Ú›·˜ Ë
·ÓÂÍ‹ÁËÙÔ˘ Â›ÌÔÓÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡.

∆· ÎÔÈÓ¿ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜.  ∆· ‚-Ï·ÎÙ·ÌÈ-
Î¿ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ (ÂÓÈÎÈÏ›ÓÂ˜ Î·È ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜)
Ù· ÔÔ›· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚÈ·Îfi˘
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜ ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÚˆÙÂÈÓÔÛ‡ÓıÂÛË ÛÙ· ÚÈ‚ÔÛÒÌ·-
Ù·, Ë ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÊÔÏÈÎÔ‡ ÛÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ DNA, ÔÈ ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜
Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ DNA Á˘Ú¿ÛË, Ô˘
Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ›ÎˆÛË Î·È ÙÔÓ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi
ÙÔ˘ DNA.

ÕÕÙÙ˘̆ÔÔÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ··ÓÓııÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎÔÔ››  ÌÌÈÈÎÎÚÚÔÔÔÔÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÛÛÌÌÔÔ››

ŒÓ· ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ ‰˘ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘,
Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ
·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. √
¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÌÂıÈÎÈÏÏ›-
ÓË (MRSA), ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙ· ÊÔÚ¿ ÙÔ 1960
Î·È Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ú›ÛÎÔ, Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô‡
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù¿ÛÙÔÏË, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÚfiÛÊ·ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. ∂¿Ó
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ô˘ÚÔÛ‹„Ë, Ë ÚfiÁÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÌÂÓ‹˜. ∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ ·fi MRSA Â›Ó·È Ë ‚·ÓÎÔÌÈÎ›ÓË, Ë ÙÂ˚ÎÔÏÔ-
·ÓÈÓË, Î·È Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë.

√È Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‚-Ï·ÎÙ·Ì¿ÛÂ˜ (ESBL), Â›Ó·È
¤Ó˙˘Ì· Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿,
fiˆ˜ ÔÈ ÂÓÈÎÈÏ›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜. ∆· ¤Ó˙˘-
Ì· ·˘Ù¿ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈÔ-
ÂÈ‰‹, ÎÔÏÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È ÎÏÂÌÛ›ÂÏÂ˜. Œ¯Ô˘Ó ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ
·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÌÂÙ·‰ÔıÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·Î‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. ∆·
ÌÈÎÚfi‚È· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÂ-
Ê·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ Î·ÚÌ·-
ÂÓÂÌÒÓ.
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££¤¤ÌÌ··::  
∏ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ Â›Ó·È Ì›· ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹

ÓfiÛÔ˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÛÂ ÓÂ·Ú¿
ËÏÈÎ›·. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ 3Ë - Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ - ·È-
Ù›· ÛÔ‚·Ú‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÙÈ˜  ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ 15 Î·È 40
ÂÙÒÓ. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÍ¿Ú-
ÛÂÈ˜ Î·È ˘Ê¤ÛÂÈ˜.H ™∫¶ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ,
ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜ ÙÔ˘ ∫ÂÓÙÚÈÎÔ‡ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √È ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, Ô˘ ÂËÚÂ¿-
˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î‹ ı¤ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

HH  ™™∫∫¶¶  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÓÓ  ÓÓ··  ÚÚÔÔÎÎ··ÏÏ¤¤ÛÛÂÂÈÈ::
- ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜: Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·,

Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ·Ù·ÍÈÎ‹ ‚¿‰È-ÛË, ÙÚfiÌÔ, ·Û˘ÓÙfiÓÈÛÙÂ˜
ÏÂÙ¤˜  ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË. 

- ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ : ·ÈÌˆ‰›Â˜, ‰˘Û·È-
ÛıËÛ›Â˜, Ì˘ÚÌËÁÎÈ¿ÛÌ·Ù·, fiÓÔ .

- ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ (ÔÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú›ÙÈ˜, ‰ÈÏˆ-
›·) Î·È ÙË˜ ·ÎÔ‹˜.

- ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ: Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ÚÔÛÔ¯‹, ÌÓ‹ÌË, ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜
Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÎÏ .

- ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ (Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ‚Ú·‰˘„˘-¯ÈÛÌfi˜, ·¿ıÂÈ·, ¿ÓÔÈ·
ÎÏ) Î·È ¤ÓÙÔÓË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜.

- ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜, ÙË˜ ·Êfi‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ·ÎÚ¿ÙÂÈ·,
ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·).

- ∞Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜.

∞∞ÓÓ¿¿ÏÏÔÔÁÁ··  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÍÍ¤¤ÏÏÈÈÍÍËË  ÙÙËË˜̃  ÓÓfifiÛÛÔÔ˘̆,,  ‰‰ÈÈ··ÎÎÚÚ››ÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ
ÙÙ¤¤ÛÛÛÛÂÂÚÚÈÈ˜̃    ÎÎ··ÙÙËËÁÁÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃    MMSS::

1. ∫·ÏÔ‹ıË˜ (20%).
2. ÀÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· / ¢È·ÏÂ›Ô˘Û· (25%).
3. ÀÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· / ∂È‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË (40%).
4. ÃÚfiÓÈ· / ∂È‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË (15%).

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙËÓ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ:
- ™˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, 
- ¡Â˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ: √ÙÈÎ¿ / ™ˆÌ·ÙÔ·È-

ÛıËÙÈÎ¿ / ™ÙÂÏÂ¯È·›· ∞ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ ¶ÚÔÎÏËÙ¿ ¢˘Ó·ÌÈÎ¿. 

™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË
∫·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜ (™.∫.¶)

Î·È º˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

∫∫ÏÏÂÂ¿¿ÓÓııËË  °°ÎÎÈÈ¿¿ÊÊËË

∆ÂÏÂÈfiÊÔÈÙË º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜
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- ∂˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›·  
– MRI – ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. 

∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ¿¿  ÛÛ˘̆ÌÌÙÙÒÒÌÌ··ÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛËËÌÌÂÂ››··
∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘

ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Â›Ó·È:
- Û·ÛÙÈÎ‹ ¿ÚÂÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ
- ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ‹ ·Ù·Í›·
- ÔÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (‰ÈÏˆ›·, ı·Ì‹ fiÚ·ÛË ÎÙÏ)
- Û·ÛÙÈÎfi ·Ù·ÍÈÎfi ‚¿‰ÈÛÌ·
- Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›·
- ˘·ÈÛıËÛ›·
- ÙÚfiÌÔ˜
- ‰˘Û·ÚıÚ›·
- ÔÚıÔÎ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
- Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË
- „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
∞fi ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô ¯ÂÈÚÈ-ÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·Ù¿
Ï¿Î·˜, Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙÔ ı¤Ì· ÁÈ· fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜
Â-ÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Ì’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ó·-Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰‡ÛÎÔ-
ÏÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹
ÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘-Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ∞∞ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË    
∫¿ıÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ï¤ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Û·Ó

Û‡ÓÔÏÔ, ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹

ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ı¤-
ÙÔÓÙ·˜ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·
Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘. ∞fi Ú·-ÎÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·ıÒ˜ ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ (Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, ÂÚÁÔıÂÚ·-
Â›·, ÏÔÁÔıÂÚ·Â›·, ÈÛ›Ó·, ÏÂÈ-ÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜
ÂÚÂıÈÛÌfi˜ EMG-St im, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË).

∏ ¿ıËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤-ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÛÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜:

- ∂‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË. ªÂ ÙËÓ ÎfiˆÛË ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ ·-
ÚÔ‰ÈÎ¿ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·-ÛıÂÓ‹. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·È-
Ûı¿ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ Î·È ·ÔÁÂ˘-
Ì·ÙÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó¿·˘ÛË˜
Î·È ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ Î·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘.

- ∏ ıÂÚÌfiÙËÙ· ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹ ÙÔÈÎ‹ ‹ ÁÂ-
ÓÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

- ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈ-
Î¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·-ıËÌÂÚÈÓfi. ™˘Ó›ÛÙ·Ù·È ıÂÚ·-
Â›· 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù· ·Ó¿·˘ÛË˜ . øÛÙfiÛÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ¤Ó· Úfi-ÁÚ·ÌÌ· ÎÈÓË-
ÙÔÔ›ËÛË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ.

∞∞ÓÓ··ÏÏ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifiÙÙÂÂÚÚ··::
™·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›-˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 90% – 95% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ∂›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· Î·È
‰Ë-ÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔ-ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË. 

∏∏  ··ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË  ÁÁ››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ::  
-ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·
-ÌÂ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ
-ÌÂ ·ÂÚÔÓ¿ÚıËÎÂ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
-ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· (ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›· Î.Ï.)
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-ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ passive active motion
-ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·˜
-ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ ÈÛ›Ó·. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Û˘-ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ë ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜
29 ÔC ÌÂ block ÓÂ‡ÚˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È:

·) Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜
‚) ÙÔ EMG stim
Á) Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ EMG stim Î·È EMG biofeedback

ªÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È: 
-ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
-Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ
-ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÙÚÔÊ›·˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ππ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ,

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ∫¡™
∞‰˘Ó·Ì›·. ∆Ô 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·‰˘-

Ó·Ì›· Ë ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Â-Ù·È ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙ·
Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ·.

££ÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÔÔ››  ÛÛÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ::  
-‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ 
-‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÚfiÙ˘Ô˘ ‚¿‰ÈÛË˜
-ÂÎ·›‰Â˘ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ
-ÚfiÏË„Ë ·ÓÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·Ó·ËÚÈÒÓ
-‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

∞∞ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË::
√È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ™∫¶ Â›Ó·È

‰È·Ù¿ÛÂÈ˜, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ
·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË ‚¿‰È-ÛË˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ÈÛ›-
Ó· ÌÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÓÂÚÔ‡ 29 ‚·ıÌÒÓ ÎÂÏÛ›Ô˘ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË. ŸÙ·Ó Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ, Ó¿ÚıË-
ÎÂ˜ Î·È ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ı· ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó Û˘ÁÎ¿„ÂÈ˜ Î·È ı·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

∞Ù·Í›·-∆ÚfiÌÔ˜-¢˘ÛÌÂÙÚ›·. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿
Â›Ó·È ¤Î‰ËÏ· fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙ· ¿ÎÚ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÎÔÚ-
Ìfi. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË
ÙˆÓ Î·-ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ŒÙÛÈ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
ÙÚfiÌÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· Ê¿ÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘
Ó· ÈÂ› ÙÔÓ Î·Ê¤ ÙÔ˘, Ó· ÓÙ˘ıÂ›, Ó· ÁÚ¿„ÂÈ. ∏ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË.
∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÛÎ‹ÛÂ-
ˆÓ ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜ Ì˘ÒÓ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚfi-
ÙËÙ· Î·È ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi.

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ
·ÎÚ›‚ÂÈ·.

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙË-
Ù· Î›ÓËÛË˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË Î›ÓËÛË˜. 

∆¤ÏÔ˜ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÙÚfi-ÌÔ˘. ∂¿Ó Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‰Â ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛÂ 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ‰È·Îfi-
ÙÂ-Ù·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

µµÈÈ‚‚ÏÏÈÈÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››··::

1) ¡Â˘ÚÔÏÔÁ›·, πˆ¿ÓÓË˜ §ÔÁÔı¤ÙË˜-πˆ¿ÓÓË˜ ª˘-
ÏˆÓ¿˜, ∆¤Ù·ÚÙË ŒÎ‰Ô-ÛË ÛÂÏ.456

2) ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, µÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰fi-ÛÂˆÓ, Janet Carr-Roberta
Shepherd ÛÂÏ.409 

3) CECIL µ·ÛÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›·, Andreoli-Bennett-
Carpenter-Plum, ∆fi-ÌÔ˜ µ’ ÛÂÏ.1133-1136
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ΝΟΥΣ & Σώµα

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 0,8%
fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 1-2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ™ÙÈ˜ ÌË ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ Î·È ÛÙÔ
20%.

™ÙËÓ ¶·Ú·ÁÔ˘¿Ë Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Â›Ó·È Ô
ÈÔ Û˘¯Ófi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓÒ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈÔ˜ ÛÙÔ πÛÚ·‹Ï. ™˘-
Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ 6Ë ‹ 7Ë ‰ÂÎ·-
ÂÙ›· (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 58 ¤ÙË) ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ
Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹
ËÏÈÎ›·.

∞∞ππ∆∆ππ∞∞

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÈÔ ¿Óˆ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ
¯ˆÚÒÓ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌË ·ÓÂ-
Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÙÔÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Â›Ó·È ÌË‰·ÌÈÓ¤˜ ¤ˆ˜ ·Ó‡·Ú-
ÎÙÂ˜. √ ¯ÚfiÓÈÔ˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÌ‹ÁÌ·ÙÔ˜, Ô˘
·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÛÙ· ·ÔÊÔ-
ÏÈ‰Ô‡ÌÂÓ· Î‡ÙÙ·Ú· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. √
ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ
Ê›ÌˆÛË Ë ÔÔ›· Î·È ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 25 ¤ˆ˜ 75%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜.

∏ ÂÚÈÙÔÌ‹ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ
·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ŒÙÛÈ Ô Î·Ú-
Î›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Â›Ó·È Û·ÓÈfiÙ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ∂‚Ú·›-
Ô˘˜ fiÔ˘ Ë ÂÚÈÙÔÌ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ıÚËÛÎÂ˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Û' fiÏÔ˘˜. ∞ÂÓ·ÓÙ›·˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ (∞ÊÚÈÎ‹, ¡ÔÙ. ∞ÌÂÚÈÎ‹)
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÚÈÙÔÌ‹
·ÔÙÂÏÂ› Û¿ÓÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È fi¯È ÛÂ Ê˘ÏÂÙÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ›
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ÛÙËÓ πÓ‰›·.
µÏ¤Ô˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÛÙÔÓ ∂‚Ú·˚Îfi ÏËı˘ÛÌfi Ô˘
Ë ÂÚÈÙÔÌ‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È
ÌË‰·ÌÈÓ‹, ÛÙÔ˘˜ ªÔ˘ÛÔ˘ÏÌ¿ÓÔ˘˜ Ô˘ Ë ÂÚÈÙÔÌ‹
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È Îfi-
È·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ÛÙÔ˘˜ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÔ‡˜ Ë Û˘¯Ófi-

18
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ÙËÙ· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. º·›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, ˆ˜ ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ÂÚÈÙÔÌ‹ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘
Á›ÓÂÙ·È. ŸÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÚÔÛÙ·Û›· Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È
ˆ˜ Ë ‚¿Ï·ÓÔ˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÈÙÔÌ‹
Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ‚¿‰· Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ë ÂÚÈÙÔÌ‹
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÚÁ·Û›Â˜
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, ˆ˜ Ë ÙÔÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙË-
Ù· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, Î·È fi¯È Ë ÂÚÈÙÔÌ‹. πÛÙÔÚÈÎfi ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È
·ÊÚÔ‰ÈÛ›ˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Û·Ó
ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ·Ó Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Ù˘¯·›Ô Â‡ÚËÌ· Î·È fi¯È
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È Ô ÚfiÏÔ˜
ÙˆÓ ÈÒÓ ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. ∞fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈ-
Ó·Ó ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó 3 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ¿ıÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜ ·Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ‰ÂÓ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ·˘Ùfi ÙÔ Û‡Ó-
‰ÂÛÌÔ. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÈÒÓ ÛÂ ‚ÈÔ„›Â˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
ˆ˜ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÈÒÓ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. 

∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹  ∂∂ÈÈÎÎfifiÓÓ··  --  ¢¢ÈÈ¿¿ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û·Ó ÌÈ-
ÎÚ‹ ·ÓÒ‰˘ÓË ‚Ï¿‚Ë (ÂÏÎˆÙÈÎ‹ ‹ ÂÍˆÊ˘ÙÈÎ‹) ÛÙË
‚¿Ï·ÓÔ, ‚·Ï·ÓÔÔÛıÈÎ‹ ·‡Ï·Î· ‹ ·ÎÚÔÔÛı›·
Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ Ì¤-
ÁÂıÔ˜.

™¿ÓÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ¤ÍÔÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ Ô˘-
Ú‹ıÚ·˜ ‹ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. ¶Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË
ÁÈ' ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ÙÔ ÛÒ-
Ì· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Î·È ÙÔ ¤Íˆ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜
Û¿ÓÈ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ¯ÚfiÓÈÔ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÌ‹Á-
Ì·ÙÔ˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÔÚÊÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ë ÂÏÎÔÙÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË 5ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË.

££∂∂ƒƒ∞∞¶¶∂∂ππ∞∞

¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ µÏ¿‚Ë 

∂∂ÁÁ¯̄ÂÂ››ÚÚËËÛÛËË::
∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘

¤Ô˘˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ∫¤ÏÛÔ˘ ÂÓÒ ÙÔ
1761 Ô Vaslsava ¤Î·ÓÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÌÂÚÈÎfi ·ÎÚˆÙË-
ÚÈ·ÛÌfi. ∂Ê' fiÛÔÓ Ë ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
·ÎÚÔÔÛı›· Î·È ‰ÂÓ ‰ÈËıÂ› ÙËÓ ‚¿Ï·ÓÔ ÙfiÙÂ Ë Â-
ÚÈÙÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜. ∂¿Ó Ë ‚Ï¿-
‚Ë ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‚¿Ï·ÓÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈÎÚfi ÂÚÈÊÂÚÂÈ·-
Îfi ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙfiÙÂ Ô ÌÂÚÈ-
Îfi˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·-
Â›·.

∞∞ÎÎÙÙÈÈÓÓÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··::
∞Ó Î·È Ô ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ˘„ËÏfi-

ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜
ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›-
Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ·fi ÔÏ-
Ï¿ ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ÌÂ ÂÍ ›ÛÔ˘
Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 2 Â›‰Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-
Â›·˜: ·. µÚ·¯˘ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ‚ÂÏÔÓÒÓ (Ú·‰›Ô˘, ÈÚÈ‰›Ô˘
Ù·ÓÙ·Ï›Ô˘) ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Â›ÙÂ ÌÂ Â·Ê‹ Ú·‰ÈÂ-
ÓÂÚÁÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ. ¶ÈÔ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ÂÏÔÓÒÓ, ‚. ∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·. ™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›· Î·ıÒ˜ Î·È
Û·Ó ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜.

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·˜ Â›-
Ó·È ‰‡Ô:

1) ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚ-
Ó¿ Ù· 4 ÂÎ.

2) ∏ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ.
ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È‹ıËÛË ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È

Ë ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·˜ ÎÚ›ÓÔ-

ÓÙ·È ¿Ú· ÔÏ‡ Î·Ï¿.
∞fi ÙÈ˜ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
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ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔÈÎ¿
·ÏÏ¿ Î·È ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜. µ¤‚·È· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Â‰Ò Î·È Ù·
ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ Â›Ó·È:

·)∆Ô Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÂÎ Ï·Îˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È
·ÎÙÈÓÔ¿ÓÙÔ¯Ô Î·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡-
ÓÙ·È Ô‰ËÁÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ Ô Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌfi˜ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜, ÛÙÂÓÒÌ·Ù·, ¿Ï-
ÁÔ˜, Ô›‰ËÌ· ·ÎfiÌË Î·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙË˜ ‚·Ï¿ÓÔ˘, ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi.

‚)∏ ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

Á) ∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiÙ·Ó Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔÈÎÒÓ ÂÓÔ¯ÏË-
Ì¿ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ù·Ï·È-
ˆÚÂ› ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË
fiÔ˘ ÌÂÙ¿ ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂ·
Ó· ÙÔÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÙÔÌ‹ ÁÈ· ÙË Î·-
Ï‡ÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (Ô›‰ËÌ·, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜) ¿Ï-
ÏÔ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ
¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È È‰›ˆ˜ ÛÈ
ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ‚¤‚·È· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÓÔ‡-
ÓÙ·È ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Î·È ÁÈ·
ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔÈ Ô˘ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi˜.

LLaasseerr::
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È

ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. ∆Ô ¡d:À∞g ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
Î·È Ì¤¯ÚÈ ‚¿ıÔ˘˜ 3-5 ¯ÈÏ. ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›·
ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ··ÈÙÂ›Ù·È fiÌˆ˜
·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ÁÈ· Ù·
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

ÃÃËËÌÌÂÂÈÈÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··::  
∞Ó Î·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ Î·È ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë Ï·-
ÙÈÓfiÏË, Ë ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË Î·È Ë ‚ÈÓ‚Ï·ÔÙ›ÓË Â›Ó·È Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ¤-
Ô˘˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ‹ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜.

¶ÚÒÙÔ˜ Ô Ichikawa 1974 ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ Î·Ï¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜ ÌÏÂÔÌ˘Û›ÓË. ∂Ó Û˘ÓÂ-
¯Â›· Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÚfiÌÔÈ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÌË ·Ó·Ù¿ÍÈÌË Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›·.

√È Sklaroff Î·È Yagoda ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
50% ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ï·ÙÈÓfiÏË˜ ÂÓÒ ÔÈ
Carnick^ai Û˘Ó ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ï‹ÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË ÌÂıÔ-
ÙÚÂÍ¿ÙË˜.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Î˘Ú›ˆ˜
‚ÈÓ‚Ï·ÛÙ›ÓË˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ πÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. Ÿˆ˜
ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÙÔ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ ÁÈ'
·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÂ˘Ú¤ÛÂˆ˜
Î·Ù·ÏÏ‹ÏÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘„ËÏfi
ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Â›Ó·È Ô ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·-
Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ô Î·ÚÎ›-
ÓÔ˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛË-
ÏÂ‡Û·ÌÂ 300 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. ∏ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ÂÎ˘Ì·›ÓÂÙÔ ·fi 29 ¤ˆ˜
91 ¤ÙË (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 65 ¤ÙË). ∏ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ Â›¯Â ˆ˜ ÂÍ‹˜: ™Â 203 ·ÛıÂÓÂ›˜ (67,5%) ÛÙË ‚¿-
Ï·ÓÔ, ÛÂ 38 (12,5%) ÛÙËÓ ·ÎÚÔÔÛı›·, ÛÂ 25
(8,5%) ÛÙËÓ ·ÎÚÔÔÛı›· Î·È ‚¿Ï·ÓÔ Î·È ÛÂ 34
(11,5%) Û˘Ó˘‹Ú¯Â ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÛË-
Ú·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ
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∂˘¯fiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ

Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË

ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘

Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ˘Ô„ËÊÈfiÙËÙ·

ÛÙÈ˜ ¢ËÌÔÙÈÎ¤˜ Î·È ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜

∂ÎÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘

∫·Ï‹ ∂ÈÙ˘¯›·!

∏ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¡√À™ & ™øª∞  Â›Ó·È 3ÌËÓÈ·›·. 
∂Î‰›‰ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ, ∞Ú›ÏÈÔ, πÔ‡ÏÈÔ, √ÎÙÒ‚ÚÈÔ.
°È· fiÛÔ˘˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·ÔÛÙÂ›ÏÔ˘Ó Ù· ÎÂ›ÌÂÓ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
ÁÈ· ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ∞ÚÈÏ›Ô˘ ¤ˆ˜ 28 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘

πÔ˘Ï›Ô˘ ¤ˆ˜ 31 ª·˚Ô˘
√ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ ¤ˆ˜ 31 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘
π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ ¤ˆ˜ 30 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘

∆· ÎÂ›ÌÂÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú¯Â›Ô word Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ 4 ÛÂÏ›‰Â˜ (ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÁÚ·Ì-
Ì¿ÙÔÛÂÈÚ¿˜ 12 ÛÙÈÁÌ¤˜). ∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¡√À™ & ™øª∞ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ‚‹Ì· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ó· ‰ËÌÔ-
ÛÈ¤˘ÛÔ˘Ó ÎÂ›ÌÂÓ· È·ÙÚÈÎÔ‡ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, Ù· ÔÔ›· ı· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÁÓÒÛË ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ & ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÏÔÁÔÎÚÈÛ›·. ∂›ÛË˜ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ & ÌfiÓÔ, Ù· ÎÔÈ-
ÓÔÔÈÔ‡Ó ÛÙË Û‡ÓÙ·ÍË ‹ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘.

∏ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ·ÔÛÙÔÏ‹˜ ¿ÚıÚˆÓ - Û¯ÔÏ›ˆÓ: geoagrafiotis@hotmail.com
geoagrafiotis@isagrinio.gr
info@isagrinio.gr
isa@otenet.gr

√√¢¢∏∏°°ππ∂∂™™  °°ππ∞∞  ∆∆∏∏  ™™ÀÀ°°°°ƒƒ∞∞ºº∏∏

  ∫∫∞∞ππ ∞∞¶¶√√™™∆∆√√§§∏∏ ∆∆øø¡¡ ∞∞ƒƒ££ƒƒøø¡¡  ¶¶ƒƒ√√™™ ¢¢∏∏ªª√√™™ππ∂∂ÀÀ™™∏∏
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¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙ· °Ú·ÊÂ›· ÙÔ˘ π™∞ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ÁÚÈ-
Ó›Ô˘, ·ÚÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô ¢ÈÔÈÎËÙ‹˜ Î.ª›Ó·˜.

∂ÓÙ‡ˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› Ô Ó¤Ô˜ ¡fiÌÔ˜-¤ÎÙÚˆÌ· Ô˘ „ËÊ›ÛÙËÎÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Ô˘ ‚·ÊÙ›˙ÂÈ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙËÓ Û˘ÓÂ¯È˙fi-
ÌÂÓË ˘Ô‚¿ıÌÈÛË Î·È ·ÔÌ‡ıˆÛË ÙÔ˘ ∂™À ˘ÔÓÔÌÂ‡ÔÓÙ·˜ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÊËÌÂÚÈÒÓ ÙˆÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ
ıÂÛÌÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ¿‰ÈÎÔ˘, ·ÓÈÛfiÙÈÌÔ˘ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ï·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÈ‰ÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ô˙Ë-
Ì›ˆÛË˜ Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ·‰‡Ó·ÙË  ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ Â·Ú¯È·ÎÒÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

∫·Ù·ÁÁ¤ÏÏÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓÔÚ¯ËÛÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ∂™À, Î·ıÒ˜ Î·È fiÛÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ‹ ÙÈ˜ ÂÈÏÔ-
Á¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∫·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ˘Â‡ı˘ÓË ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÙÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÂÚÈ¤ÏıÂÈ ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ·.

¢È·Ì·ÚÙ˘ÚfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ı·›ÚÂÙÔ ÙÚfiÔ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚÈÒÓ ·fi ÙËÓ ¢ÈÔ›ÎËÛË.

√ ÙÚfiÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÓÔÌÔ˜ ÁÈ·Ù›  1ÔÓ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Ó· ÂÊËÌÂÚÂ‡Ô˘Ó ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÔÚÈÛı¤ÓÙˆÓ ·fi
ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¡fiÌÔ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÌÔÈ‚‹ Î·È 2ÔÓ Ô ÙÚfiÔ˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ·ÛÊ·ÏÒ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·  Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÎÂÓ¿ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ÂÊËÌÂÚÂ˘-
fiÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ.

∂Ó·ÓÙÈˆÓfiÌ·ÛÙÂ  ÛÙËÓ ·Ï‹ÚˆÙË ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰Â‰Ô˘ÏÂ˘Ì¤ÓˆÓ

∆Ë  Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚÈÒÓ ‰ÂÓ ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ·ÏÏ¿ ÔÈ ¢ÈÔÈÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô. ∞˘ÙÔ›
ı· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·  ÙˆÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

¢È·ÎËÚ‡ÛÛÔ˘ÌÂ  ‰Â fiÙÈ Ë ·ÓÔ¯‹, Ë ·ÓÙÔ¯‹ Î·È Ë ˘ÔÌÔÓ‹ Ì·˜ ÙÂÏÂ›ˆÛ·Ó.

£· ‰È·Ê˘Ï¿ÍÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÎfiÚË ÔÊı·ÏÌÔ‡ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ì·˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·.

ªÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÁÓÒÌÔÓ·˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ˘Ô¯Ú¤ˆÛ‹ Ì·˜ ÁÈ· ·ÚÔ¯‹  ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜.

√ π·ÙÚÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘ Û˘ÌÌÂÚ›˙ÂÙ·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Û˘Ì·Ú›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÏÂ› Ó· ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÓÔÌÈÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚÈÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·ÎËÚ‡ÛÛÂÈ Ò˜ Ù˘¯·›· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·  ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜
¢ÈÔÈÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó· ÌÂÙ·Î˘Ï›ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜.-

∏ ·fiÊ·ÛË ÂÏ‹ÊıË Î·Ù¿ ÏÂÈÔ„ËÊ›·.

√ ¶ƒ√∂¢ƒ√™                                                                      √ °∂¡.°ƒ∞ªª∞∆∂∞™ 

°.∑∏™∏™                                                                            ¶.¶∞¶∞£∞¡∞™∏™

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫√√™™  ™™ÀÀ§§§§√√°°√√™™  ∞∞°°ƒƒππ¡¡ππ√√ÀÀ

¢¢∂∂§§∆∆ππ√√  ∆∆ÀÀ¶¶√√ÀÀ  °°ππ∞∞  ∆∆√√  ¡¡√√™™√√∫∫√√ªª∂∂ππ√√
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AÁÚ·ÊÈÒÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
°ÎÈ¿ÊË˜ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜
¢ÈÔÓ˘ÛfiÔ˘ÏÔ˜ §ÂˆÓ›‰·˜
∫·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
KÔÏÔÎ˘ı¿˜ B·Û›ÏÂÈÔ˜

M¿ÙÛ·˜ NÈÎfiÏ·Ô˜
ªfiÓ·˜ ∞fiÛÙÔÏÔ˜
¶··ı·Ó¿ÛË˜ ¶·ÓÙÂÏ‹˜
™ÎÈ·‰¿˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
ÃÚfiÓË˜ πˆ¿ÓÓË˜

¢¢ÈÈÔÔÈÈÎÎËËÙÙÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃:: ∑‹ÛË˜ °ÚËÁfiÚÈÔ˜
AAÓÓÙÙÈÈÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  AÁÚ·ÊÈÒÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
°°ÂÂÓÓ..  °°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙ¤¤··˜̃::  ¶··ı·Ó¿ÛË˜ ¶·ÓÙÂÏ‹˜
TT··ÌÌ››··˜̃::  µ·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ ∞fiÛÙÔÏÔ˜
MM¤¤ÏÏËË::  °ÎÈ¿ÊË˜ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜, ¢ÈÔÓ˘ÛfiÔ˘ÏÔ˜ §ÂˆÓ›‰·˜, 
∫Ô˘‚·Ú¿˜ ∞fiÛÙÔÏÔ˜, ¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ ª¤ÏÛË, ™·Ê·Ú›Î·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜,
™È‰¤ÚË˜ KˆÓ/ÓÔ˜, TÛÔ‡ÙÛÔ˜ KˆÓ/ÓÔ˜

EEÎÎÚÚfifiÛÛˆ̂ÔÔÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ¶¶II™™
∫ÔÏÔÎ˘ı¿˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜, ª·Ì¿ÙÛÈÎÔ˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜,
ª›ÛÛ·˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜, ™·Ê·Ú›Î·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜

¶¶ÂÂÈÈıı··ÚÚ¯̄ÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃:: ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ∆ÈÌfiıÂÔ˜
AAÓÓÙÙÈÈÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃:: ™ÙÚ¿ÙÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜
TT··ÎÎÙÙÈÈÎÎ¿¿  MM¤¤ÏÏËË:: ∑ËÛÈÌfiÔ˘ÏÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜, ∫·„¿Ï·˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜,
ªËÙÚÔÌ¿Ú·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜, ¶·˙·Ú›‰Ë˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜,
∆Û·ÙÛÔ‡ÏË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, ™ÎÈ·‰¿˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

EEÍÍÂÂÏÏÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹
∞ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜, ™‡ÚÌÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜, ∆Û›ÚÎ· ∞Û·Û›·

OOÈÈÎÎÔÔÓÓÔÔÌÌÈÈÎÎ‹‹  &&  KKÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹
∞ı·Ó·Û›Ô˘ ∫ˆÓ/ÓÔ˜

TT··  ÂÂÓÓ˘̆fifiÁÁÚÚ··ÊÊ··  ¿¿ÚÚııÚÚ··  ÂÂÎÎÊÊÚÚ¿¿˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙÈÈ˜̃  ··fifi„„ÂÂÈÈ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛ˘̆ÁÁÁÁÚÚ··ÊÊ¤¤ˆ̂ÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÂÂ  ÎÎ··ÌÌ››··  ÂÂÚÚ››ÙÙˆ̂ÛÛËË  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂÎÎÚÚÔÔÛÛˆ̂ÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙÈÈ˜̃  ··fifi„„ÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¢¢..™™..  ÙÙÔÔ˘̆  II··ÙÙÚÚÈÈÎÎÔÔ‡‡
™™˘̆ÏÏÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆  AAÁÁÚÚÈÈÓÓ››ÔÔ˘̆  ‹‹  ÙÙËË˜̃  ™™˘̆ÓÓÙÙ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡..

¢¢HHMMIIOOYYPP°°IIKKOO  --  ¶¶AAPPAA°°øø°°HH  EENNTTYY¶¶OOYY::
°°PPAAººIIKKEE™™  TTEEXXNNEE™™  ¶¶AA™™XXEENNHH™™,,  °°ÔÔÚÚÁÁÔÔÔÔÙÙ¿¿ÌÌÔÔ˘̆  4411,,  AAÁÁÚÚ››ÓÓÈÈÔÔ
TTËËÏÏ..--FFaaxx::  2266441100  5566334455,,  ee--mmaaiill::  ppaassxxeenn0011@@ootteenneett..ggrr

H στήλη ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ενηµερώνεται µε ευθύνη των συναδέλφων που οφείλουν να τα γνωστοποιούν στη συντακτική

επιτροπή.

Αποστείλατε τα άρθρα ή τις παρατηρήσεις σας στα e-mail: • geoagrafiotis@hotmail.com • geoagrafiotis@isagrinio.gr

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫√√™™  ™™ÀÀ§§§§√√°°√√™™  ∞∞°°ƒƒππ¡¡ππ√√ÀÀ
∏∏ÏÏ››··  ∏∏ÏÏÈÈÔÔ‡‡  55,,  ∞∞ÁÁÚÚ››ÓÓÈÈÔÔ..  ∆∆ËËÏÏ..//ffaaxx::  2266441100  3322331177
ee--mmaaiill::  iinnffoo@@iissaaggrriinniioo..ggrr  ,,  iissaa@@ootteenneett..ggrr  ññ  wwwwww..iissaaggrriinniioo..ggrr
°°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÂÂ››··::  ÃÃ··ÓÓÙÙ˙̇‹‹  ∞∞ÓÓıı‹‹

∂∂ÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡

ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·
3 ∏ Û‹ÏË ÙÔ˘ ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô˘

4 ∂Ì‚Ô¤˜, Û˘Á¯ÚÔÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

7 ∆ÚÈÂÙ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜& Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÌÂ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

11 §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

15 ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ Î·È Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

18 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜

22 ¢ÂÏÙ›Ô Ù‡Ô˘
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