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··ÓÓÙÙ››  ¶¶ƒƒ√√§§√√°°√√ÀÀ

Ο πρόεδρος 

και το διοικητικό συµβούλιο 

του Ιατρικού Συλλόγου Αγρινίου 

σας εύχονται 

Χρόνια Πολλά, Υγεία 

& Ευτυχία για το 2011
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ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏
√È ˘ÂÚÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ (Ê¿Ú˘ÁÁ·˜, Ï¿Ú˘ÁÁ·˜,

ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·-‰fiÓÙÈ·, Ì‡ÙË-·Ú·ÚÚ›ÓÈÔÈ, ·˘Ù›,
ÙÚ·¯Â›·, ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ Î·È ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜) ÌÔÚÂ› Ó·
˘ÔÛÙÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ·fi ÙËÓ fiÍÈÓÔ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË. √
Koufman (1991) fiÚÈÛÂ ÙËÓ °√¶  ˆ˜ ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›·
ÛÙÔ 62% ÙˆÓ ˆÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Ï·Ú˘ÁÁÈÎ¤˜ Î·È ÊˆÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

§§∞∞ƒƒÀÀ°°°°ππ∫∫∂∂™™  ¢¢ππ∞∞∆∆∞∞ƒƒ∞∞ÃÃ∂∂™™  
∆∆∏∏™™  °°∞∞™™∆∆ƒƒ√√√√ππ™™√√ºº∞∞°°ππ∫∫∏∏™™  ¶¶∞∞§§ππ¡¡¢¢ƒƒ√√ªª∏∏™™∏∏™™
∫·Ù¿ ÙÔÓ Ford Ch (2005) Ë fiÍÈÓË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË

·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙË˜ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔ-
Á›·˜. ∏ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ «Ô›ÛıÈÔ˘ Ï¿-
Ú˘ÁÁ·» ÛÎ‡ÏˆÓ ÛÙÔ Á·ÛÙÚÈÎfi ˘ÁÚfi ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÈÛıÔÏ·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ¤ÏÎÔ˜ ÂÍ  Â·-
Ê‹˜ Î·È ÙÂÏÈÎÒ˜ ÎÔÎÎ›ˆÌ· (Delahunty JE et al, 1968).
∞ÎfiÌË Î·È ¤Ó·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜  ·ÚÈıÌfi˜ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÙÔÓ Ï¿Ú˘ÁÁ·  ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ï·Ú˘ÁÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È «¿Ù˘ÔÈ» Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ «Ù˘ÈÎÔ‡˜» ÌÂ ÂÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜  Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÔÈ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔÈ. 

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È Ë ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ °√¶ Î·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. 

∏ Â›ıÂÛË ÙË˜ fiÍÈÓË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÙÈ˜ ˘ÂÚÔÈ-
ÛÔÊ·ÁÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ «ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹
·ıÔÏÔÁ›·». 

√ Koufman JA ÙÔ 1991 ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·Ú·Ù‹ÚËÛÂ:

∞. ∆Ú›· ÂÂÈÛfi‰È· ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó
ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜. 

µ. ∏ Â„›ÓË  Î·È fi¯È ÙÔ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È Ô
Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 

°. §·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Î·È ÛÂ ph
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ 4,0. 

¶¶ÈÈıı··ÓÓ¤¤˜̃  ÏÏ··ÚÚ˘̆ÁÁÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ‰‰ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃  ÏÏfifiÁÁˆ̂    °°√√¶¶  
((ÎÎ··ÙÙ¿¿    WWoonngg  RR  eett    aall,,  22000000  ))  
ñ §·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰· ·fi ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË 
ñ ÀÔÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË
ñ ∫·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· 

§§∞∞ƒƒÀÀ°°°°ππ∫∫∂∂™™    
∂∂∫∫¢¢∏∏§§øø™™∂∂ππ™™    ∆∆∏∏™™

°°∞∞™™∆∆ƒƒ√√√√ππ™™√√ºº∞∞°°ππ∫∫∏∏™™
¶¶∞∞§§ππ¡¡¢¢ƒƒ√√ªª∏∏™™∏∏™™

ªª¶¶√√¡¡∞∞™™  ∞∞¶¶√√™™∆∆√√§§√√™™
ªª∞∞¡¡∆∆∑∑øø§§∞∞  ªª∞∞ƒƒππ∞∞

∞∞°°ƒƒ∞∞ººππøø∆∆∏∏™™  °°∂∂øøƒƒ°°ππ√√™™  
¶¶∞∞¶¶∞∞¢¢∞∞™™  ∞∞££∞∞¡¡∞∞™™ππ√√™™  

∆∆™™ππ¡¡ππ∞∞™™  °°∂∂øøƒƒ°°ππ√√™™  
¶¶∂∂ƒƒ√√™™  °°∂∂øøƒƒ°°ππ√√™

°¡ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘
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ñ ŒÏÎË ÂÍ ãÂ·Ê‹˜ Î·È ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· 
ñ ∆Ú·‡Ì· ·fi ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË 
ñ ¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎfi˜ Ï·Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ˜ 
ñ ∞ÁÎ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ·Ú˘Ù·ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ 
ñ º·Ú˘ÁÁÈÎfi˜ ÎfiÌ‚Ô˜ 
ñ ºˆÓËÙÈÎ¿ Ô˙›‰È· 
ñ §·Ú˘ÁÁÔÌ·Ï·Î›· 
ñ ¶·¯˘‰ÂÚÌ›· ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· 
ñ ÀÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›· 
ñ √›‰ËÌ· Reinke’ s 
ñ §·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË
∏ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ÛÙÔ Á·ÛÙÚÈÎfi ÔÍ‡ ‚Ú¤ıË-

ÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï·Ú˘ÁÁÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ¿  Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·, ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Î·È Ë Ó˘¯ÙÂÚÈ-
Ó‹ ¨ÔÍÈÓÔÔ›ËÛË¨.

§§··ÚÚ˘̆ÁÁÁÁ››ÙÙÈÈ‰‰··  ··fifi  ··ÏÏÈÈÓÓ‰‰ÚÚfifiÌÌËËÛÛËË    
((ÂÂÙÙÈÈÎÎ‹‹  ‹‹  ¯̄ËËÌÌÈÈÎÎ‹‹  ÏÏ··ÚÚ˘̆ÁÁÁÁ››ÙÙÈÈ‰‰··))    
AÔÎ·ÏÂ›Ù·È  «øƒ§ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË»  ‹  «fiÍÈÓË Ï·-

Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·» Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ˆ˜ Ï·Ú˘ÁÁÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ·-
ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ò˜ Ô›ÛıÈ· Ï·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰· ¨Î·È
··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ 4-10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔ-
ÓÙ·È ÙÔÓ ˆÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏfiÁÔ. 

∏  fiÍÈÓË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·È-
Ù›· ÙË˜ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÂÓÒ Ô ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤-
ÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ÌÂ
ÙÔ Á·ÛÙÚÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi ˘ÏÈÎfi. ∆Ô 55% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ‚Ú¿Á¯Ô˘˜ ÊˆÓ‹˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ fiÍÈÓË ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË. ∏ ¯ÚfiÓÈ· Ï·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰· Î·È Ë ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈ˙fiÌÂÓË  Ê·Ú˘ÁÁ·ÏÁ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ fiÍÈÓË
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÛÙÔ 60% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ªÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› Î·È ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË fiÍÈÓË ¤ÎıÂÛË Î·È ¤ÙÛÈ Ë ÌÈ-
ÎÚÔÂÈÛÚfiÊËÛË ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌˆÓ ÔÛÒÓ ÔÍ¤Ô˜ ÂÍË-
ÁÔ‡Ó ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú¿ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ fiÍÈÓË ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÁÓ‹-
ÛÈÂ˜ Î·È ÓfiıÂ˜ ÊˆÓËÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚ‰¤˜, ÛÙË Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÈÁÏˆÙÙ›‰·˜, ÛÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙËÓ ˘Ô-
ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ ÌÔ›Ú·. ªÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÊÒ-
ÓËÛË˜ (FVD) Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙÔÙÂ ·ÚÔ‡Û· Î·È ÙÔ
ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô:
Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÊˆÓ‹˜, Ë Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË ‹ Ë
°√¶. ∏ fiÍÈÓË Ï·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó

·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ fiÍÈÓË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÁÈ· 2-3 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙˆÓ Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎÔÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ªÈ· ·ÔÙ˘¯Ë-
Ì¤ÓË ‰ÔÎÈÌ‹ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË °√¶ ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·, ‰ÈfiÙÈ Ë ·ÓÙÈÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·fi ÌfiÓË ÙË˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË, ··ÈÙÒÓÙ·˜ ˘ÔÌÔÓ‹ ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹. 

¶ÔÏÏÔ›  ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ¤ÎÙˆÛË ÈÛ¯‡Ô˜ Î·È
·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙÒÓ Ô˘ ·Ó¤Ï˘Û·Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜, ÁÈ·
Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÈ˜ Êˆ-
Ó¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Ï·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·. ªÂÙ¿ ÙËÓ
·ÓÙÈ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ Ê·Ó¤-
ÚˆÛÂ fiÙÈ Ô ÙfiÓÔ˜ ¤ÁÈÓÂ Î·ı·ÚfiÙÂÚÔ˜, ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ıfi-
Ú˘‚Ô, ÔÈ ‰Â ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÊˆÓ‹˜
ÌÂÈÒıËÎ·Ó. 

ÀÀÔÔÁÁÏÏˆ̂ÙÙÙÙÈÈ‰‰ÈÈÎÎ‹‹  //  §§··ÚÚ˘̆ÁÁÁÁÈÈÎÎ‹‹    ÛÛÙÙ¤¤ÓÓˆ̂ÛÛËË
√ Koufman ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ °√¶ ÛÙÔ

78% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÔÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË . ªÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ‹
˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·fi fiÍÈÓË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌË-
ÛË, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ı·Ó·ÙËÊfi-
ÚÔ˜ ÂÈÏÔÎ‹. 

√ Gaynor ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ
fiÍÈÓË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡
fiÍÈÓË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘Ô-
ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË (Walner et al. 1998), ÂÓÒ ·ÚÎÂ-
ÙÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó ÙÚÂ›˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Â›ÙˆÛË ÙË˜ °√¶ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ˘ÔÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤Óˆ-
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ÛË. 
∏ fiÍÈÓË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·È-

Ù›· ÙË˜ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ (Ô›ÛıÈ· ÂÓÙÔÌ‹ Î·È
˘ÔÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ ÌÔ›Ú·) Î·È ··ÈÙÂ› ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ·-
ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. √ Ô˘ÏÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Ì·Ïı·Îfi˜, ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Î·È ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› Î·ıãÔÏÔÎÏËÚ›·Ó, ‰ÈfiÙÈ ÂÍ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ô Ï¿Ú˘ÁÁ·˜ Ó· ‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ fiÍÈ-
ÓË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜. ŸÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Ë °√¶, Ë
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Á›ÓÂÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·
Î·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. 

∫∫··ÚÚÎÎ››ÓÓÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÏÏ¿¿ÚÚ˘̆ÁÁÁÁ··  //  ˘̆ÔÔÊÊ¿¿ÚÚ˘̆ÁÁÁÁ··  --  ÀÀÔÔÙÙÚÚÔÔÈÈ¿¿--
˙̇ÔÔ˘̆ÛÛ··  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÔÔÏÏ··ÎÎ››··

™˘Û¯¤ÙÈÛË °√¶ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÓÒÙÂÚË˜ ÂÙÈÎ‹˜
Ô‰Ô‡ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÁÈ· ÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÔÈ-
ÛÔÊ¿ÁÔ˘. ∏ Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›·˜ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÛÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË ·ÂÚÔÂÙÈÎ‹ Ô‰fi. ¶Èfi ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ Ï·Ú˘ÁÁÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, ·ÊÔ‡ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
˘„ËÏ‹ Û‡Ó‰ÂÛË Ê·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È Û˘ÓÂÚÁËÙÈÎÔ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ï·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. 

√È Glanz Î·È Kleinsasser (1976)  ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙË ¯Úfi-
ÓÈ· Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·fi ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ˆ˜ ÂÈ-
‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·. √
Olson  ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙÔ 1983 ¤ÓÙÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤Ï-
ÎÔ˜ ÂÍãÂ·Ê‹˜ ·fi ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË. 

∆Ô 1988 ÔÈ Ward Î·È Hanson ·Ó¤ÊÂÚ·Ó 19 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¡°√¶ Ô˘ ‰ÂÓ ¤ÈÓ·Ó Î·È ‰ÂÓ Î¿ÓÈ-
˙·Ó Î·È ·Ó¤Ù˘Í·Ó Ï·Ú˘ÁÁÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÛÙ· Ï·Ú˘ÁÁÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÛÙËÓ ÔÈÛÔÊ·ÁÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ‚¿ÚÈÔ Î·È ÛÙÈ˜
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÙË ÛÔ‚·-
ÚÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰˘Ï·Û›· ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÛÙÔÓ ∆1 Î·È ∆2
Î·ÚÎ›ÓÔ (Lewin SC, 2003). ∏ °√¶ ·˘Í¿ÓÂÈ  ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ï·Ú˘ÁÁÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ·ÓÂÍ·Ú-
Ù‹Ùˆ˜ ËÏÈÎ›·˜, Ê‡ÏÔ˘, Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Î·-
ÓÔ‡, Î·È ¤ÙÛÈ Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜

·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. 

ŒŒÏÏÎÎËË  ÂÂÍÍ  ÂÂ··ÊÊ‹‹˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎÔÔÎÎÎÎÈÈÒÒÌÌ··ÙÙ··  
ÙÙˆ̂ÓÓ  ÊÊˆ̂ÓÓËËÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ¯̄ÔÔÚÚ‰‰ÒÒÓÓ  //  ··ÚÚ˘̆ÙÙ··ÈÈÓÓÔÔÂÂÈÈ‰‰ÒÒÓÓ
∆Ô ¤ÏÎÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú˘Ù·ÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›

‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË, Ë ‰Â ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ¤ÁÈÓÂ
·fi ÙÔÓ Chavalier Jackson ÙÔ 1928. ∞·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ
Ô›ÛıÈÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ Î·È ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ·Ú˘Ù·ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ 

Œ¯Ô˘Ó ‚Ú·‰Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó, ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·, Ë ‰Â ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ Â›-
Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È Èı·ÓÒ˜ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹. ∂ÓÔ-
¯ÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ï·Ú˘ÁÁÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË (.¯. ÍËÚfi˜ ‚‹-
¯·˜, ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË), ÙË ÊˆÓËÙÈÎ‹ Îfi-
ˆÛË (ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÙË ÁÏˆÙÙ›‰· ) Î·È ÙÔÓ
ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Û›ÙÈÛË˜. ∆· Ï·Ú˘ÁÁÈÎ¿ ¤ÏÎË ÂÍ’
Â·Ê‹˜ Î·È Ù· ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡
·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡. 

√ ¯ÚfiÓÈÔ˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÏÎÔ˜ ÂÍ’ Â·Ê‹˜ Î·È ÎÔÎÎ›ˆÌ· , ÔÈ
‰Â Delahumty Î·È Cherry ÙÔ 1968 ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÎÔÎ-
ÎÈÒÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÊˆÓËÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚ‰¤˜ ‰‡Ô ÛÎ‡ÏˆÓ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤Á¯˘ÛË Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. √ Ward ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ
72%  ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ¤·-
Û¯·Ó ·fi °√¶. ∏ ¡°√¶  ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·È-
Ù›· ÂÏÎÒÓ ÂÍ¨Â·Ê‹˜ Î·È ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·. 

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡ Ïfi-
Áˆ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ‰È·ÈˆÓÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ·ÓÙÈ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙË ÊˆÓÈ·ÙÚÈÎ‹, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ·, Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· (‹ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ˘fiÓÔÈ·
Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜), Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›-
ÚÂÛË. 

¶¶··ÚÚÔÔÍÍ˘̆ÛÛÌÌÈÈÎÎfifi˜̃  ÏÏ··ÚÚ˘̆ÁÁÁÁfifiÛÛ··ÛÛÌÌÔÔ˜̃  ((LLSS))  
∞ÔÙÂÏÂ› ¿Ù˘Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ °√¶ Î·È ··ÓÙ¿Ù·È

ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∂›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˙ˆËÚ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤-
ÚÂÈÂ˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜  ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË,  Û˘Ó‹ıˆ˜ 
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Í˘Ó¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔÓ ‡ÓÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ-
Ê·ÓÈÛıÂ› ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È ÛÔ‚·Ú‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÈÊÓ›‰È·, ÈÛ¯˘Ú‹ Î·È
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚÌËÙÈÎ‹ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ. ∏ Û·ÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË ÙË˜ ÁÏˆÙÙ›‰·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡
Î·È ¿ÓÔÈ·, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙ· 20 seconds ÂÚ›Ô˘.
∫ÏÈÓÈÎ¿ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÍ‡ ·›ÛıËÌ· ÓÈÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔÓ
Ï¿Ú˘ÁÁ·, ¿ÓÔÈ·, ¤ÓÙÔÓÔ Û˘ÚÈÁÌfi, ·ÊˆÓ›· Î·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Ï‡ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·. ™Â ÂÈÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Ï·Ú˘ÁÁfiÛ·-
ÛÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, Î·Ú‰È·Î‹
·Ó·ÎÔ‹ Î·È ı¿Ó·ÙÔ.  

∆Ô ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙfiÍÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜
Suzuki M Î·È Sasaki CT ÙÔ 1977 Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ÙËÓ
ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÔ Ô‰fi ÌÂ ÙÔ ¿Óˆ Ï·Ú˘ÁÁÈÎfi Î·È ÙË Ê˘ÁfiÎÂ-
ÓÙÚÔ ÌÂ ÙÔ Î¿Ùˆ Ï·Ú˘ÁÁÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ. §·Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ˜
·fi °√¶ ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎÂ  ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ
Chodosh ÙÔ 1977. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È· Ï·-
Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÔÎ‹ÏË˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÚÔ˘Û›· °√¶.
ŒÙÛÈ fi¯È ÌfiÓÔÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ °√¶ ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ï·Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û˘-
¯Ó‹ Î·È ÌË ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌË ˘ÂÚÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ fiÍÈÓË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·Ï‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ.

ŸÙ·Ó Ë fiÍÈÓË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ Ï¿-
Ú˘ÁÁ·, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È  ‚‹¯·˜ Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ·fi-
ÊÚ·ÍË ÙË˜ ÁÏˆÙÙ›‰·˜. √È ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ¯Ë-
ÌÂÈÔ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙÔÓ Ï·Ú˘ÁÁÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ‰›ÓÔ˘Ó
¤Ó·ÚÍË ÛÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·-
ÛÙÚÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜. ŒÙÛÈ Ûã ¤Ó·Ó
ÛÊÔ‰Úfi Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ‚‹¯· Ë ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÂÈ-
‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
Ï·Ú˘ÁÁfiÛÛÌÔ˘ Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹ ÚfiÎÏËÛË ÂÓfi˜ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.

√ Ï·Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ˜ ·Ô °√¶ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÂÙ·È ÌÂ PPI Î·È ÛÂ ·ÔÙ˘¯›· Ó· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÚÔÎÈ-
ÓËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÔ‡Ó
ÂÊãfiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜, ÂÓÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÙÚÔ¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó ·ÓÙÈ·ÏÈÓ-
‰ÚÔÌÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. 

ººˆ̂ÓÓËËÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÔÔ˙̇››‰‰ÈÈ··  
∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÙË ÊˆÓ‹ ÙÔ˘˜ (ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ¤˜, ËıÔÔÈÔ›, ‰¿-
ÛÎ·ÏÔÈ Î·È ‰ËÌfiÛÈÔÈ ÔÌÈÏËÙ¤˜), Â›Ó·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·
Î·È ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ fiÚÈÔ ÚfiÛıÈÔ˘ Î·È Ì¤ÛÔ˘ ÙÚÈÙË-
ÌÔÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È Ë fiÍÈÓË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË, Ë
Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÈÔ˜ ‚‹¯·˜. ∏ ·ÓÙÈ-
·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Ù· ÊˆÓËÙÈ-
Î¿ Ô˙›‰È· ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fiÍÈÓË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌË-
ÛË.

√√››‰‰ËËÌÌ··  RReeiinnkkee’’ss  ((¶¶ÔÔÏÏ˘̆ÔÔÂÂÈÈ‰‰‹‹˜̃  ÂÂÎÎÊÊ‡‡ÏÏÈÈÛÛËË))
∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˘ Ï·-

Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·ÌÊÔÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚÔ. ∞·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÊˆÓ‹˜ Î·È ÛÂ ÌË
Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ fiÍÈÓË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Î·È / ‹ ˘Ôı˘ÚÂÔ-
ÂÈ‰ÈÛÌfi. √ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË
˘ÁÚÒÓ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Reinke’s, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ ÙˆÓ ÁÓ‹ÛÈˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ. ∏ ·ÓÙÈ·ÏÈÓ-
‰ÚÔÌÈÎ‹ ‹ ÊˆÓÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·-
Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ô›‰ËÌ·, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ··ÈÙÂ›-
Ù·È Î·È ÊˆÓÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È ¤¯Ô˘Ó fiÍÈÓÔ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

§§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ((ÌÌËË  ÔÔÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃))  ‰‰ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃
ÙÙËË˜̃  ÊÊÒÒÓÓËËÛÛËË˜̃
√ fiÚÔ˜ «ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜» (ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜) ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙË˜ ÊÒÓËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Û˘Ó-
‰ÚfiÌˆÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜, Î·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÊˆÓ‹˜. √ÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‰˘ÛÊˆÓ›Â˜ Ì˘ÈÎ‹˜ Ù¿-
ÛË˜ Î·È ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ ‹ ÛÙÚÔ‚ÔÛÎÔÈ-
Î¿ (ÛÙË Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·). ∏ ÈÔ
Û˘¯Ó‹ ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ Û‡Û·ÛË, Â›ÙÂ Ë
ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· Û‡Û·ÛË (ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙˆÓ
ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ), Â›ÙÂ Ë Û˘ÌÏËÛ›·ÛË /Û‡Û·ÛË
ÙˆÓ ÓfiıˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ. ∆Ô 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·˘ÙÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ pH – ÌÂÙÚ›· ¤¯Ô˘Ó Ï·Ú˘ÁÁÔ-
Ê·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË .



∏ ÔÌ¿‰· ¶·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ÕÛıÌ·ÙÔ˜ fiÚÈÛÂ ÙÔ ¿ÛıÌ·
ˆ˜ ‚‹¯·˜ - Û˘ÚÈÁÌfi˜ ÛÂ ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ fiÔ˘ ÙÔ
¿ÛıÌ· Â›Ó·È Èı·Ófi Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛıÂ›. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ¿ÛıÌ·-
ÙÔ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. √È Û˘-
ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Â›Ó·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Î‡ÙÙ·Ú· ËˆÛÈÓfi-
ÊÈÏ·, ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜), Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹
·ÔÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ· (·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·, ¿ÛÎËÛË, ÎÚ‡Ô˜ ·¤-
Ú·˜) Î·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ Î·È Ë ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ (·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË). 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹
ÂÚ›Ô‰Ô (Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 1 – 7). À¿Ú¯ÂÈ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘-
Í·ÓfiÌÂÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Ë
ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ Î·Ù·ÈÓfiÌÂÓ· ·Ï-
ÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÂÚÔ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·. ∏ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È ÙËÓ
˘¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔ-
Û‡ÓË˜. ªÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ù· ‚Ú¤ÊË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÚÈÁÌfi, fiÙ·Ó ÎÚ˘ÔÏÔÁÔ‡Ó
¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÚÈÓ ·fi
ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Û˘ÚÈÁÌÔ‡. ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ‹ ÙËÓ ·ıËÙÈ-
Î‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Î·Ófi ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÔÈ Ú·-
ÎÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (ÌÈÎÚ‹ Â›ÙˆÛË ıË-
Ï·ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜), Ë ÂÚÈ‚·Ï-
ÏÔÓÙÈÎ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÔÍÂ›‰È·
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È Ù· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È·, Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·Î¿ÚÂˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÛÎfiÓË˜
ÛÙ· Û›ÙÈ·, ·¤ÚÈ· ·fi Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· Î·È Î·ÙÔÈÎ›‰È· ˙Ò·.
∏ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ È-
ÛÙÂ˘fiÙ·Ó ·ÏÈfiÙÂÚ·. 

™Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ‚ÚÂÊÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ Î·-
ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÂÂÈÛÔ‰È·-

™À¡¢ƒ√ª∞ 
∞™£ª∞∆√™ 

∆∏™ ¶∞π¢π∫∏™ 
∏§π∫π∞™ 

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

¡¡ππ∫∫√√™™  ∫∫√√ÀÀ∆∆™™√√ªª∏∏∆∆ƒƒ√√™™    
¶¡∂Àª√¡√§√°√™ 
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ÎÔ› Û˘Ú›ÙÙÔÓÙÂ˜ (‰‡ÛÓÔÈ·) Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·fi ÂÓÔ-
¯ÏËÙÈÎfi ‚‹¯· Î·È ÛÊ›ÍÈÌÔ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜. ∏ ÈÔÁÂÓ‹˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË, ÔÈ ÚÈÓÔ˚Ô›, ÔÈ ÈÔ› ÙË˜ ·Ú·˚ÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ Â›Ó·È, ÔÈ
Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙˆÓ Û˘ÚÈÙÙfiÓÙˆÓ
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÎ˙¤Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ·ÙÔÈÎ‹ ÚÔ‰È¿-
ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ fi„ÈÌË˜ ·È‰ÈÎ‹˜
ËÏÈÎ›·˜. ∆· ÚfiÙ˘· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿
ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó‹ıË Ù‡Ô ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. √
˘ÔÙÚÔÈ¿˙ˆÓ ‚‹¯·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË Ó‡¯Ù·, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î˘-
Ú›·Ú¯Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ·. ™ÙË Ì¤ÛË ·È‰ÈÎ‹
ËÏÈÎ›· Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· ‚·ÚÈ¿ ·ÛıÌ·ÙÈÎ¿ ·È‰È¿ Â›Ó·È
·ÙÔÈÎ¿, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ·fi ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ó˘ÁÌÔ‡ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÙÔÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
fiˆ˜ Ë ÂÔ¯È·Î‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰·. 

ŒÓ·˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜
Êı›ÓÔ˘Ó ÚÈÓ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜. ™Â Ì›·
ÌÂÏ¤ÙË Ù· ·ÛıÌ·ÙÈÎ¿ ·È‰È¿ Ì‹Î·Ó ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· 2
¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÓÙ‡ˆÛË ÙË˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË. ¶·ÚfiÏ· ·˘-
Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Î·ÓÔÓÈÎfi ‡„Ô˜ ÛÙËÓ ÂÓË-

ÏÈÎ›ˆÛË. ∞ÚÎÂÙ¿ ·ÛıÌ·ÙÈÎ¿ ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ı· Û˘ÓÂ¯›-
˙Ô˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ¿ÛıÌ· Î·È ˆ˜ ÓÂ·ÚÔ› ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ŸÏ·
Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. ªÈ· Ê˘-
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ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¿ÌÂÛË
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÈ· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·. ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤-
ÓÂ˜ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
‹ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ IgE Î·È ÙˆÓ ∏ˆÛÈÓfi-
ÊÈÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÂÎÏ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË˜
ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. √È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜
ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ Ù· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈ-
ÛÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹
(ÚÔfiÌÂÙÚÔ) Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ ÌÂ ÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË. 

ŸÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· ·ÛıÌ·ÙÈÎ¿ ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ·ÎfiÌË Î·È ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
¿ÛÎËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. 

∆Ô Á¤ÏÈÔ Î·È ÙÔ ÎÏ¿Ì· Â›Ó·È ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ
Û˘ÚÈÁÌfi ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ∆Ô ÛÙÚÂ˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¿ÛıÌ·. ™Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÔÈ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛË-
Ì·Û›· ·’ fi,ÙÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·È‰È¿. ÙÔ ¿ÛıÌ· Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ê¿ÚÌ·Î· (.¯. ·ÛÈÚ›ÓË) Â›Ó·È Û¿-

ÓÈÔ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. 
∂ÓÒ ÛÙÔ ¿ÛıÌ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Â ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. √È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÂÈ-
ÛÓÔ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·Ï¤˜ Î·È
‚ÔÏÈÎ¤˜ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi
·È‰È¿ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘˜. Ÿˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ Ù·
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ù· ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∆· ·ÓÙÈÏÂ˘ÎÔ-
ÙÚÈÂÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û·Ó
ÚfiÛıÂÙË ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÈÌ¤ÓÔÓ
Î·È ÛÙÔ ÛÔ‚·Úfi ÂÈÌ¤ÓÔÓ ¿ÛıÌ· ÛÂ ·È‰È¿. ÃÚˆÌÔ-
ÁÏ˘ÎÈÎfi Na Î·È Ó·ÙÚÈÔ‡¯Ô˜ ÓÂ‰Ô¯ÚˆÌ›ÏË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÌÂÓ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·
Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ¿ÛÎËÛË Î·È
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÔÚÈ·Î¿ ÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡Ó-
ÛÂÈ˜. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜ – ÌÂı˘ÏÍ·ÓıÈÓÒÓ ÛÙÔ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·È‰ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÏÏ¿ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙË Û˘¯Ó‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜.
ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ Ù· ·È‰È¿ ÙË
ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘¯Ó‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙË˜. ™Ù· ·È‰È¿ fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÔÈ ÂÈÛÓÂfi-
ÌÂÓÔÈ ‚2 ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚfiÛıÂÙË
ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ·ÁˆÁ‹ ˆ˜ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, Â›-
Ó·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Î·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙÔ› ·fi Ù· ·È‰È¿. √ Úfi-
ÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ¯ÔÏÂÚÁÈÎÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. ™Â ÛÔ‚·Úfi ÂÈÌ¤-
ÓÔÓ ¿ÛıÌ· Èı·Ófi Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ë ÚÔÛı‹ÎË ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. ŸÙ·Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÈ· 3 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì‹ÓÂ˜, ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÛÙ·-
‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ¿ÛıÌ·
˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô. ™Â ·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi ¿ÛıÌ· Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ. ∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. 
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√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ··ÈÙÂ› ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ÛÙ·ıÂ-

Ú‹ ·ÚÔ¯‹ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÌÈ· Î·Ï‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË. ∫¿ıÂ ıÚÂÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ‰È·Ê¤ÚÂÈ fiÛÔ

·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·È ÙË Ô-

ÛfiÙËÙ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌfi. 

øÛÙfiÛÔ fiÏ· Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜

ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË, ÙËÓ ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. √

¿ÓıÚˆÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿

Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È

·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜.

∆· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ñ ∞ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ‡ÏÂ˜

ñ µÈÙ·Ì›ÓÂ˜

ñ ∞ÌÈÓÔÍ¤·

ñ ∞·Ú·›ÙËÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·

∆· ‚·ÛÈÎ¿ ·˘Ù¿ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÔ‡Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙÔ ¤Ó· ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó

fiÏ· Ì·˙› Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÛÂ Ù¤ÏÂÈ· ·ÚÌÔÓ›·. ∞˘Ù‹ Ë ·fi-

Ï˘ÙË ·ÚÌÔÓ›· Î·È ÈÛÔÚÚÔ›· Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÈ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ‰È·-

ÙËÚÂ› ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜.

π‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È

¢¢¤¤ÚÚÌÌ··  ÎÎ··ÈÈ  ¢¢ÈÈ··ÙÙÚÚÔÔÊÊ‹‹

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

™™∫∫ππ∞∞¢¢∞∞™™  ¢¢∏∏ªª∏∏∆∆ƒƒ∏∏™™
¢∂ƒª∞∆√§√°√™ - ∞ºƒ√¢π™π√§√°√™

¢π∂À£À¡∆∏™ ¢∂ƒª∞∆√§√°π∫√À ∆ª∏ª∞∆√™
°. ¡. ∞°ƒπ¡π√À



ΝΟΥΣ & Σώµα12

·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ‡ÏÂ˜ Â›Ó·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ

Î·Ï‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞ ¤¯ÂÈ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ˘˜

Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·Ó¿Ï·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜,

ÂÈÙ·¯‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·Ó¤-

ˆÛË˜.

∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C Â›Ó·È ÌÈ· ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË Ô˘

¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÌÈ·˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙË˜

È‰fiÙËÙ·˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜

ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍÔ˘-

‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ. √È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜

ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ Î·È

Â›Ó·È Â›ÛË˜ ˘ÔÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡. ¶¤Ú·Ó

ÙÔ‡ÙÔ˘ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎÔÏ-

ÏÁfiÓÔ˘ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ¯ÚËÛÈ-
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ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙË ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ Î·È ÙÔ

ÛÂÏ‹ÓÈÔ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Î·È Ô

„Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜, ¯·ÏÎfi˜, Ì·ÁÁ¿ÓÈÔ.

∆Ô Û‡ÌÏÂÁÌ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÁÈ·

ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ˘ÁÈÔ‡˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ì·ÏÏÈÒÓ Î·È Ó˘¯ÈÒÓ.

∂›ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡-

ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 50% ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜

ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Ì·˜. √È Ú˘Ù›‰Â˜ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÔÓÙÈ· fiÙ·Ó Ë ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Ì·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ¯¿ÓÂÈ

ÙË Û˘ÓÔ¯‹ ÙË˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÓÂÚÔ‡ ÛÙ· Î‡ÙÙ·-

Ú¿ ÙË˜.

¶›ÓÔÓÙ·˜ ·ÚÎÂÙfi ÓÂÚfi ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜

·Ó·ÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ˆÏÂÈÒÓ ÙË˜. ∞˘Ù‹

Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· Ó·

‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Ï·ÌÂÚ‹ Î·È ÏÂ›· fi„Ë ÙË˜. ∆Ô ÓÂ-

Úfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 70% ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿

ÙÔ 70% ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∫·ÓÔÓÈÎ¿ ı·

¤ÚÂÂ Ó· ›ÓÔ˘ÌÂ 1,5 Ï›ÙÚÔ ÓÂÚfi Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ¿Û¯Â-

Ù· ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì·˜ ‹ ÙÈ˜ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·-

Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜. ∂˘-

Ù˘¯Ò˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÓÂÚfi. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË

‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÊÙˆ¯‹ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∫·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ·

ıÂÚÌ›‰ˆÓ ·ÏÏ¿ ÔÈ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·Ì›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ıÚÂÙÈÎ‹

·Í›·. ∏ ÂÔ¯‹ ·˘Ù‹ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ, Ë ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-

ÁÈÎ‹˜ ¤Í·ÚÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È

Ù· ÛÒÌ·Ù¿ Ì·˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, ÂÎı¤ÙÔÓÙ¿˜

Ù· ‰È·ÚÎÒ˜ ÛÂ ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ-

Û‚ÔÏÒÓ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ·Á¯ˆÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ·fi

ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ì·˜ ÙˆÓ ÚÔÛÙ·Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È Ú˘ıÌÈÛÙÈ-

ÎÒÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë

·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù· ¯Ú‹ÛÂˆÓ (·ÏÎÔfiÏ, ÔÏÏ¿ÏÈ·Ú¿, Î¿-

ÓÈÛÌ· Î.Ï..) ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘ÁÂ›· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·.
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O ∫√π¡ø¡π∫√™ 
™∆π°ª∞∆π™ª√™ 
∆ø¡ ∞™£∂¡ø¡ 

ª∂ AIDS

∫∫√√ππ¡¡øø¡¡ππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

∞∞°°ƒƒ∞∞ººππøø∆∆∏∏™™  °°∂∂øøƒƒ°°ππ√√™™
∂π¢π∫. °∂¡π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™

°∂¡π∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∞°ƒπ¡π√À
∞¡∆π¶ƒ√∂¢ƒ√™ π∞∆ƒπ∫√À ™À§§√°√À ∞°ƒπ¡π√À

∆Ô AIDS Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ··Û¯ÔÏÂ› È‰È·›ÙÂÚ· È·
ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∞˘Ùfi˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô ÂÊËÛ˘¯·-
ÛÌfi˜ Â›Ó·È ÙÔ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ fiÏÔ ÙÔ˘ ÈÔ‡. «∆Ô AIDS
‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ‹Û˘¯· Î·È ·ıfiÚ˘‚· ÛÂ fiÏ· Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
ÛÙÚÒÌ·Ù·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÛÙÂÁ·Ó¿ Î·È ÔÌ¿‰Â˜
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘»

∏ ˘ÛÙÂÚ›· Î·È Ë ÙÚÔÌÔÏ·ÁÓÂ›· Ô˘ ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ ÛÙË
‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80 ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ ÌÈ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ·‰È·-
ÊÔÚ›· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. √È Ó¤ÔÈ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ÌËÓ
˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙË ÌË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi Ù· Â›-
ÛËÌ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘-
ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·-
Ù·.

«ŸÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ -Î˘Ú›ˆ˜ ÈÔ Ó¤ÔÈ ÛÙËÓ ËÏÈ-
Î›·- ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· «¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó» Î·È Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡, ÌÂ ÔÏ‡ ‰˘Û¿ÚÂÛÙ·
Â·ÎfiÏÔ˘ı·: ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ë Û‡ÊÈÏË Î·È Ë ‚ÏÂÓ-
ÓfiÚÚÔÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·Ù¿
30-40%, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ô ¤ÚË˜
Î·È Ù· ÎÔÓ‰˘ÏÒÌ·Ù·, Î·Ù¿ 10-15%».

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏˆıÂ›
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·fi ÙÔ 1984 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 31 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘
2010 Â›Ó·È 10.452 ¿ÙÔÌ·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¿ÙÔÌ·
Ô˘ Â›ÙÂ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÔÙ¤ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
‰ËÏˆıÂ› ÂÈÛ‹Ìˆ˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÎıÂÛË Ë ∂ÏÏ¿‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
‰ÈÏ¿ÛÈÔ (x 2) ÔÛÔÛÙfi ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔÓ Èfi ∏πV,
·fi fiÙÈ ¿ÏÏÂ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ: ºÈÓÏ·Ó-
‰›· - °ÂÚÌ·Ó›· - √˘ÁÁ·Ú›· - ¡ÔÚ‚ËÁ›· - ¶ÔÏˆÓ›· -
™ÂÚ‚›· - ™ÏÔ‚·Î›· - ™ÏÔ‚ÂÓ›· - ™Ô˘Ë‰›· - ¶°¢ª - §È-
ıÔ˘·Ó›· - ƒÔ˘Ì·Ó›· - µÔ˘ÏÁ·Ú›·

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â›ÛËÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘
∂Ï¤Á¯Ô˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ (∫∂∂§¶¡√)
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi 500 Ó¤Â˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜. 

√ ¤Ó·˜ (1) ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (4) ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Â›Ó·È ËÏÈÎ›·˜ Ì¤¯ÚÈ 29 ÂÙÒÓ. ∞Ó ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘ÌÂ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· Ì¤-
¯ÚÈ 34 ÂÙÒÓ, Ô˘ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÌÔÏ‡ÓıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ Èfi
ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, ÙfiÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ
40%.
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¶·ÚfiÌÔÈ· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙ· ÓÂÔ‰ËÏˆı¤-
ÓÙ· ÔÚÔıÂÙÈÎ¿ HIV AIDS ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ËÏÒıËÎ·Ó ·fi
ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ 2010 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 31 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2010. ™Ù·
519 Ó¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÔÈ ÌÈÛÔ› Â›Ó·È ¤ˆ˜
34 ÂÙÒÓ.

∞fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÂÈÙ·-
ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ‰È··È-
‰·ÁÒÁËÛË˜. Ÿˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, Ë
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙÂ-
ÚÂÔÙ˘ÈÎ‹ Î·È ¿ÙÔÏÌË, fiˆ˜ ‹Ù·Ó
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÂÈ ÌÈ· ÈÔ ÚˆÙÔÔÚÈ·-
Î‹ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·.

√È ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
ÔÈ Ó¤ÔÈ ‰Â ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó ÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË. £Âˆ-
ÚÔ‡Ó fiÙÈ ¤ÏËÍÂ
ÙÔ ı¤Ì· ÌÂ ÙÔÓ
Èfi. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÎÈ ¿ÏÏË, Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË. ¶Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÊÂ‡ÚÔ˘ÌÂ
Ó¤Ô˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË˜, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡˜
ÙÚfiÔ˘˜.

«ªÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ·‰È·ÓfiËÙÔ Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Hiv ÏÔ›ÌˆÍË. §Â›ÂÈ Ë
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ‹ ı˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
Ì·˜ ÁÈ· ÌÈ· ÛÙÈÁÌÈ·›· ·fiÏ·˘ÛË? √ Î·ı¤Ó·˜ ·fi Ì·˜
Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘, ÁÈ’ ·˘-
Ùfi Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘fi-
ıÂÛË Î·È ¤Ó‰ÂÈÍË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘»

∆Ô ÛÙ›ÁÌ· ÂÙ˘ÌÔÏÔÁÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú-
¯·›· ∂ÏÏ¿‰·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ¿‰È·, Û˘¯Ó¿ Î·„›Ì·-
Ù· Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·Ó ËıÂÏËÌ¤Ó· ÛÙÔ ÛÒÌ· Î¿ÔÈÔ˘ (.¯.
ÙÔ˘ ‰Ô‡ÏÔ˘, ÙÔ˘ ÚÔ‰fiÙË, ÙÔ˘ ÂÁÎÏËÌ·Ù›·) ÒÛÙÂ Ó·
‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÌÂÈˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË Î·È Ó· ÙÔÓ ·ÔÊÂ‡-

ÁÔ˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÔÈ-
ÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ô˘ ÙÔ ˘Ô‚·ıÌ›-
˙Ô˘Ó ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚Ï¤ÂÈ
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÛÙ›ÁÌ· Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· fiˆ˜ ·Ó·Ë-
Ú›·, Á‹Ú·˜, ‹ „˘¯ÈÎ¿ fiˆ˜ „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÂıÈÛÌfi˜,
‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (.¯. ÊÙÒ¯È·,
·ÓÂÚÁ›·) ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· (.¯. ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏ›·) ‹ ¿Ï-

ÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·Ú·ÓÔÌ›· Î.·.
∆· ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›˙ÔÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›· Î·È ·Ô‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È

ËıÈÎ¿ ÂÓÒ ÙÔ˘˜ ·Ô‰›‰Â-
Ù·È ¿ÌÂÛ· Â˘ı‡ÓË ÁÈ·

ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘˜
¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô-
ÓÙ·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜. ∂›Ó·È
ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÊÚ¿-
ÛË «Ù· ‹ıÂÏÂ
Î·È Ù· ¤·ıÂ».

∆Ô AIDS ·fi
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

‹ıËÎÂ ˆ˜ Ì¤ÛÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÛÙÈÁ-

Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡.
√ Êfi‚Ô˜ ÌÚÔÛÙ¿

ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔÓ ı¿-
Ó·ÙÔ, Ô Êfi‚Ô˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ

¿ÁÓˆÛÙÔ, Ë ¿ÁÓÔÈ· Á‡Úˆ ·fi ÙÔ
AIDS, Ë ¿ÁÓÔÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂ„ËÌfiÙËÙ· ÙË˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙË˜, Ë ÌÈÛ·ÏÏÔ‰ÔÍ›·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÔ¯‹˜, Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘-
· Î·È ÔÈ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÙÚfiÔ˘˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, Ë ÚÔÛÎfiÏ-
ÏËÛË ÛÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ È‰¤Â˜, Ë ·Ó¿ÁÎË
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜, Ë ·Ó¿ÁÎË ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË˜ ·fi
Î¿ÙÈ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˙ˆ‹, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔÓ
ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈ-
ÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ.  
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∫·ıÒ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
˙ˆ‹˜, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ·Ô‰ÈÔÔÌ·›Ô˘˜ ÙÚ¿ÁÔ˘˜ ·Ô-
‰›‰ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ fiˆ˜ ÔÈ ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔÈ Î·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙÔÍÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ, Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏ‹˜ ÂÓÔ¯‹˜.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË˜ ·ÓÙÈÙ›ıÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË
ÙË˜ HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ÙÔ AIDS ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ
Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÈÛÊ·Ï‹ ÂÊËÛ˘¯·ÛÌfi Ô˘ fiˆ˜ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ¤¯ÂÈ ·Ô‚Â› ÌÔÈÚ·›-
Ô˜ ÁÈ·Ù› fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÙÔ AIDS ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ˘˜
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi-
ÙËÙ·, ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜.

√È ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ˆ˜, ÔÈ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ›, ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÂÌ¿˜, ·˘ÙÔ› Ô˘
Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ Î·Îfi, ·˘ÙÔ› Ô˘ Â›Ó·È Î·ÎÔ› ÁÈ·Ù› ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó.

√È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙ· ÔÚÔıÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔ-
Ì· Â›Ó·È ÔÏ‡ÌÔÚÊÂ˜ . ™ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô Û˘Ó-
‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜,
·ÂÏÈÛ›·.

™ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô, Ô ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ÔÈ ÚÔ-
Î·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ
·ÙfiÌˆÓ Î·È ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜.

√ Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›-
ËÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· ÔÚÔıÂÙÈÎ¿
¿ÙÔÌ· Ó· ÎÚ·Ù¿ÓÂ ÎÚ˘Ê‹ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘˜ ·ÎfiÌ·
Î·È ·fi Ù· ÈÔ ÎÔÓÙÈÓ¿ ÙÔ˘˜ ÚfiÛˆ· fiˆ˜ Ë ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ· ‹ Ô ÂÚˆÙÈÎfi˜ Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜. ™ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ÔÚÂ›-
·˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¿Á¯Ô˜,
·˘Ùfi ÙË˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ
¿Á¯Ô˜ ·˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ Ï‹ÚË ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ-
„Ë ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· ÂÈ-
ÛÎÂÊıÂ› ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi. ÕÙÔÌ· Ô˘ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó fiÙÈ ÌÔÚÂ›
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÙËÓ
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÈ·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. «¶ÚÔÙÈÌÒ Ó· ÌËÓ Í¤Úˆ»
Â›Ó·È ÌÈ· ÛÙ¿ÛË Ô˘ ÙËÓ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Û˘¯Ó¿. √ Êfi‚Ô˜
ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ, Ô Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘ ÛÙÈÁÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜, ÙË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜, ÙÔ˘ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ Êfi‚Ô ÙÔ˘ ›‰È-

Ô˘ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.
∏ È·ÙÚÈÎ‹ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ HIV ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜. ™¯Â‰fiÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÌÈ· ı·-
Ó·ÙËÊfiÚ· ·Ûı¤ÓÂÈ·. √ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÚÔ-
ıÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ì·ÎÚÈ¿ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
√ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Î·ıËÌÂÚÈÓfi˜.

∫·È fiˆ˜ ·Ê‹ÓÂÈ Ó· ÂÓÓÔËıÂ› ·Ê›Û· ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÎfi-
ÛÌÈ· ËÌ¤Ú· Î·Ù¿ ÙÔ˘ AIDS, Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ fiÓÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ AIDS ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜ Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· È·ÙÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ HIV ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜, ·ÏÏ¿ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∏ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜
ı¤ÛË˜. ™ËÌ·›ÓÂÈ Ó· ·ÔÏ‡ÂÛ·È ·fi ÙÔÓ ÛÙÚ·Ùfi ÌÂ Û˘-
ÓÔÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ∞Ó Â›Û·È Ì·ıËÙ‹˜, ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ
‰˘ÛÎÔÏ›· Â‡ÚÂÛË˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ™ËÌ·›ÓÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÙËÓ
¿ÚÓËÛË ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›-
ˆÌ· fiÏÔÈ ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜. ™ËÌ·›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÙËÓ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· ‚ÚÂıÂ› ÁÈ·ÙÚfi˜ Ó· ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
Á‹ÛÂÈ. ™ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi Î‡ÎÏÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ ›Ûˆ˜ ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ, ÙÔ˘ ÂÚˆÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘, Ë ÌÈ·˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙÔ˘˜ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ·›ÚÓÔ˘Ó Û˘ÏÏÔÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·
Î·È ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜. ∞˜ ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ ÚÈÓ ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ù·
ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ∫·ÌÈÓÈÒÓ fiÙ·Ó ·ÔÊ·Û›-
ÛıËÎÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÂÎÂ› "•ÂÓÒÓ·˜ æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜" ÁÈ· ÔÚÔıÂÙÈÎfi ¿ÙÔÌ· ‹ Ù· ÂÂÈÛfi-
‰È· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ¶·ÙËÛ›ˆÓ fiÙ·Ó ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ "™˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ∫·Ù' √›-
ÎÔÓ ¡ÔÛËÏÂ›·" Î·È ÙÔ "√‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô" ÁÈ· ·fiÚÔ˘˜
ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡˜, ‹ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ ÔÏfiÎÏËÚË˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ¢ËÌÔÙÈÎ‹˜ ∞Ú¯‹˜ ÛÙËÓ
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ "™Ù·ıÌÔ‡ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ¶ÔÏÈÙÒÓ Î·È
ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜" ÛÙÔ˘˜
∞ÌÂÏfiÎËÔ˘˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ
Â›Ó·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
Ï¤ÌÂ ı¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· Î·ıËÛ˘¯¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ Ì·˜,
ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÙ›Á-
Ì· Ì›· ·ÂÈÏ‹, Î·È ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÚÔ¤ÎÙ·ÛË, ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÌÈ· ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒ-
ÈÓË ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë, Ì›· ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÔ¯‹ ÙË˜ ›‰È·˜
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ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜.
∏ ÛÈˆ‹ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ AIDS Î·È ÙËÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙË-

Ù· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·˘Ùfi ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È, ·ÔÙÂÏÂ› Î·È
·˘Ù‹ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜. ∆Ô AIDS Â›Ó·È Ì›· ·Ûı¤ÓÂÈ·
Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿. °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ
Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ¿
ÁÈ· ÙÔ ÛÂÍ Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜.
¶ÔÏÏ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÚfiÏË„Ë˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó ·ÓÂÈÙ˘-
¯‹˜ fiÙ·Ó ÂÚÈfiÚÈÛ·Ó ÙÔÓ ‰È¿ÏÔÁÔ ÛÂ ¤Ó·Ó È·ÙÚÈÎfi ÌÔ-
ÓfiÏÔÁÔ, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÛÂÌÓÔÙ˘Ê›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
Ù·ÌÔ‡.

∞ÎfiÌ· Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ·
ÙÔ AIDS ˘Ô‰·˘Ï›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi. ◊‰Ë ˘¯·›ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ÛÙÈ˜
ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ÂÓãfi„Ë ÙË˜ 1Ë˜ ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ ÌÈÏ¿ÓÂ ÁÈ·
ÙËÓ Ì¿ÛÙÈÁ· ÙÔ˘ ·ÈÒÓ·. ŸÌˆ˜ Ì¿ÛÙÈÁ· Â›Ó·È ÙÔ Ì·ÛÙ›-
ÁÈÔ, Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ÌÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜. ∆·˘Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÙ‹ Î·È ÙË ÓfiÛÔ ÌÂ ÙË ‰È·ÊıÔÚ¿, ¿-
Óˆ ·fi  30 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜,
Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ ÙÔ AIDS

ˆ˜ ÌÈ· ÂÓÔ¯ÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ˆ˜ Ì›· ÓfiÛÔ Ô˘ ‹ÚıÂ Ó· ÂÈ-
‚ÏËıÂ› Û·Ó ÙÈÌˆÚ›· ÁÈ· ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ·ÏÏÈÒ˜
ı· ¤ÌÂÓÂ ·ÙÈÌÒÚËÙÔ˜. ™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ı‡-
Ì·Ù· ÏÂ˜ Î·È ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¤ÁÎÏËÌ·. ™˘ÓÂ¯›-
˙Ô˘ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÔÚÔıÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ô›-
ÎÙÔ, ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ Î¿ıÂ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î·È ‰‡-
Ó·ÌË Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜.

ŸÌˆ˜ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ· ÔÚÔıÂ-
ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘
˙Ô˘Ó Á‡Úˆ ÙÔ˘˜. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¯¿ÓÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ Â›-
Ó·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÔÚÔıÂÙÈÎfi ·È‰› ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÔ-
ıÂÙÈÎfi Û‡ÓÙÚÔÊÔ. ªÈÏ¿ÌÂ ÙfiÙÂ ÁÈ· ¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜
ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘.

√ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ‰È¿ÎÚÈÛË Î·È ·˘-
Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÛÙËÓ Î·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›-
ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· Ù· ÔÚÔıÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
¤Ó· Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰‡ÛÎÔÏ· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› Ô Êfi‚Ô˜ Î·È Ë ·ÂÏÈÛ›· Ù·
ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÙfiÓ, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› Ô ÂÚ›-
Á˘ÚÔ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿, ‰ÂÓ
ÙÔ˘˜ ·Ê‹ÓÂÈ  Î¿ÔÈ·  ‰È¤ÍÔ‰Ô.  √È  ÂÈÙÒÛÂÈ˜  ·˘ÙÔ‡
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ÙÔ˘ Ê·‡ÏÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Î·È ÙÚÔ¯Ô¤‰Ë ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜. ™ÙËÓ ‰È·Î‹Ú˘ÍË ‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ
HIV Î·È AIDS ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 13: 

“ √ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜, Ë ÛÈˆ‹, ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Ë ¿Ú-
ÓËÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ˘ÔÓÔ-
ÌÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ·, ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ¤ıÓË.”  

Œ¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› fiÙÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÙÔ˘ AIDS: ∏
ÚÒÙË Ê¿ÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‰ËÌ›· ÙË˜ HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜.
∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÛÈˆËÏ¿ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË. ∏
‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ·Ú¯›˙ÂÈ fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Î·È Ù· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÚ·Ù¿. ∆fiÙÂ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈ‰ËÌ›· ÙÔ˘ AIDS. ∏ ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
ÂÈ‰ËÌ›· ÙÔ˘ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜, ÙË˜ ÓÙÚÔ-
‹˜ Î·È ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë Ê¿ÛË Â›Ó·È Ë ÈÔ ‰‡ÛÎÔ-
Ï· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌË Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ.

∂ÓÒ ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ıÂ·Ì·ÙÈ-
Î¿ ¿ÏÌ·Ù· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ AIDS,
ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Î·È ›Ûˆ˜ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÔ. ¢ÂÓ Â›-
Ó·È Ù˘¯·›Ô fiÙÈ ÔÈ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ 1Ë ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ
·˘Ùfi Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ô˘ ÙÔ ıÂˆÚÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·-
ÛÙÔ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜. ªfi-
ÓÔ Ë È·ÙÚÈÎÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜
‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·. ∞fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ AIDS ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ
ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó, ·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤-
ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó·
·›ÍÂÈ ¤Ó·Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ fiÏË ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙËÓ HIV ÏÔ›ÌˆÍË. 

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ·˜ ‰Ô‡ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ·
‰Ú¿ÛË Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÛÙÈÁÌ·ÙÈ-
ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ

ñ ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È
ÙÔ˘ ÂÚ›Á˘ÚÔ‡ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÈÛÙ¤„Ô˘Ó ÛÙËÓ ‡·ÚÍË
ÂÓfi˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜
ñ ∞ÔÛÙÔÏ‹ ıÂÙÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
˙ˆ‹ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ¿ÛÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·Èˆ-
Ì¿ÙˆÓ
ñ ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ı¤ÏËÛË˜ ÁÈ· ˙ˆ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙËÓ HIV ÏÔ›ÌˆÍË
ñ ∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù·
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚÔ˜ Ù· ÔÚÔıÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
ñ ∞ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂˆÓ Î·È Ì‡ıˆÓ Á‡Úˆ
·fi ÙÔ AIDS
ñ ∞ÓÔÈ¯Ùfi˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔ AIDS Î·È ÙËÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi-
ÙËÙ·
ñ ∞ÓÔÈ¯Ùfi˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜
ñ ÀÔÁÚ¿ÌÌÈÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÌÂ Ù· ÛÙÈÁÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Î·È fi¯È ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ
ñ ∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ıÂÛÌÒÓ Î·È Î¤ÓÙÚˆÓ
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜
Œ¯ÂÈ ÂÈˆıÂ› fiÙÈ o HIV Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¤Í˘ÓÔ˜ Èfi˜.
¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· ÙÔÓ
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ.
√ HIV Î·È ÙÔ AIDS ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜
Â›Ó·È Î·ÈÚfi˜ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜.
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∏ ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË Î·È
ˆ˜ ÏÈÒ‰Ë˜ ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË, ÏÈÒÛË, ÛÙÂ¿ÙˆÛË ÙÔ˘
‹·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹, Â›ÎÙËÙË, Î·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË
‚Ï¿‚Ë Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ıÚÔÈÛË Ï›-
Ô˘˜ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·
ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Â›-
Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚ¤˜. ™Â Û¿ÓÈÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰· Î·È Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ‚·ÚÈ¿ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ›ÎÙÂÚÔ ‹
·ÎfiÌ· Î·È ÎÒÌ·. ∏ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂfiÙÂÚˆÓ
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ  ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·  ÙˆÓ  ÙÂÏÂ˘Ù·›-
ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ fiˆ˜ Ë ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈ·, Ë ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ
Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜
‰È‹ıËÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ Â›Ï˘ÛË ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ fi¯È Û¿ÓÈ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ‰È·ÁÓÒÛÙË. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÌÂ
ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›·.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË, ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·, ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.

∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏
∏ ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó‹

ÔÓÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. Ã·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÙÚÈÁÏÈÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ
Ë·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
ÛÙ· Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÏÏÒÓ
·ÈÙÈÒÓ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ fiÙ·Ó
ÙÔ ‹·Ú ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 7% Ï›Ô˜ ÛÙ· ÏÈ-
Ò‰Ë ÎÂÓÔÙfiÈ· ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙÔ˘. ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Î·È ÙÔ 50
% ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ∞ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi Ù˘¯·›Ô Â‡-
ÚËÌ· ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ù·¯¤ˆ˜  fiˆ˜ ÛÙËÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Û›ÙÈÛË.
∂›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‚Ï¿‚Ë Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
fiˆ˜ Î·È Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÙ·‰È·-
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Î‹ Ë Ù·¯Â›·.
™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÈÎÚ‹ ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ë ˆ˜ ‹È· Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›·
Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ·‚ÏË¯Ú‹ Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔÈ. ™·ÓÈfiÙÂÚ· ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¿Ù˘· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ·Î·ıfiÚÈÛÙ·
ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË Ë ·›ÛıËÌ· Ï‹ÚˆÛË˜ ÛÙÔ ‰ÂÍ› ˘Ô¯fiÓ-
‰ÚÈÔ.

√ fiÚÔ˜ ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
ÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÔÛÒÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
Ì¤Û· ÛÙ· Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∆Ô ‹·Ú Î·Ù¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹
ı¤ÛË ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ
‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ‹·Ú ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙ· Ë·ÙÈ-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÓÙÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Î·È Â›Ó·È
˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ‹·Ú. ∏
·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‹·Ú, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ
·fi ÙÔ ‹·Ú, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ ·fi Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·Ôı¤Ì·Ù· Ï›Ô˘˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·fi Ù· Ë·ÙÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·.

∞∞¶¶∂∂ππ∫∫√√¡¡ππ™™∆∆ππ∫∫∞∞  ∂∂ÀÀƒƒ∏∏ªª∞∞∆∆∞∞  
∫∫∞∞ππ  ¢¢ππ∞∞°°¡¡øø™™∆∆ππ∫∫∞∞  ¶¶ƒƒ√√µµ§§∏∏ªª∞∞∆∆∞∞
∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈ·˜ ÛÙËÓ ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·Ù¿ ÔÏ‡
·fi ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜ ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ‹ÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹.

∆Ô ÏÈÒ‰Â˜ ‹·Ú ËÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÂÈÎÔÓ›˙Â-
Ù·È Ë¯ÔÁÂÓ¤˜ ÌÂ ÊÙˆ¯‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔË·ÙÈÎÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘. ∏ ·‰Ú‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÂ Ï›Ô˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ  ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·Óˆ-
Ì·ÏÈÒÓ. ∆Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Â‡ÚËÌ· Ô˘ Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ· (Ï¿ÌÔÓ ‹·Ú) Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·‡-
ÍËÛË˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ë¯ËÙÈÎÒÓ
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂˆÓ Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÔÌÔÈÔÁÂÓÂ›·˜ (Fine liver texture) ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·-
ÙÔ˜. ™˘Ó¤ÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ë¯Ô·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÊÙˆ¯‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ¿ˆ (Ô›-
ÛıÈˆÓ) ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.
∂›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ ˆ˜ ·˘Ù¿ Ù· ‰˘Ô ÛËÌÂ›· Â›Ó·È ·ÏÏËÏ¤Ó-
‰ÂÙ·. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ
¯ÂÈÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ
·˘ÙÔ‡. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÊÙˆ¯‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔË-
·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û˘-
Ì›ÂÛË ÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ˘Ï·›·˜ ·fi ÙÔ ÁÂÈÙÔÓÈÎfi ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ
Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜  ‰È‹ıËÛË˜  ÂÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·˜

ΕΙΚΟΝΑ 1: Υπερηχοτοµογραφία. ∆ιάχυτη λιπώδης διήθηση ου
ήπατος.

ΕΙΚΟΝΑ 2: Υπερηχοτοµογραφία. Γεωγραφική λιπώδης διήθη-
ση του ήπατος.
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·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÂÓÒ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÚ·ÙÔ› ÌfiÓÔ ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÎÏ¿‰ÔÈ. ∏
Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›·  Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ÏÈÒ‰Ë ‰È‹-
ıËÛË (75%) Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÔÛÙÚÔÁÁ˘ÏÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ¯Â›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜.

Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÙÚÂÈ˜ ‚·ıÌÔ› ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∏ ‹È·, Ë
Ì¤ÙÚÈ· Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË. ∏
‹È· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰È¿¯˘ÙË ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ Ë¯ÔÁÂÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÂÓÒ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·
Î·È Ù· ÂÓ‰ÔË·ÙÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿. ∏ Ì¤ÙÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜
Ë¯ÔÁÂÓÂÈ·˜ ÂÓÒ Ù· ·ÁÁÂ›· Î·È ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ‰È·ÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ·Ì˘‰Ú¿. ∆¤ÏÔ˜ ˆ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È ÙÔ Ï¿ÌÔÓ ‹·Ú ÌÂ ‰‡ÛÎÔÏË ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ ÙÔ˘ Ô›-
ÛıÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÏÔ‚Ô‡ Î·È ·Ô˘Û›· Ë Î·-
Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔË·ÙÈ-
ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. 

∏ ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÔÏfiÎÏË-
ÚÔ ‹ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ‰È¿¯˘ÙË ÌÔÚÊ‹
Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Î·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË, ÛÂ ÂÛÙÈ·Î‹ ÏÈÒ‰Ë
‰È‹ıËÛË Î·È ÛÂ ‰È¿¯˘ÙË ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂ-
ÓË ‹ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·-
ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. √È ‰˘Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜

Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù·. ∏ ÂÛÙÈ·Î‹ ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È
˘ÂÚË¯ÔÁÂÓ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏfiÌÂÓÔ ·fi ÏÈÒ-
‰Â˜ ·Ú¤Á¯˘Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰˘ıÂ› ˘fiË¯Ë ‚Ï¿‚Ë.

√È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÛÙÈ·Î‹˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È Ë ·-
Ú·ÌÔÓ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ë Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ë¯ÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÂ ÏÈÒ‰Â˜ ‹·Ú, ˘ÂÚË-
¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. ∆Ô Û¯‹Ì·
ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÙÚfiÁÁ˘ÏÔ ‹ ˆÔÂÈ‰¤˜  ÌÈÌÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜  ÚˆÙÔ·ı‹ Ë ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ë ·ÎfiÌË  Ó·
¤¯Ô˘Ó ÛÊËÓÔÂÈ‰‹ ‹ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÌÂ ÙÌË-
Ì·ÙÈÎ‹ ‹ ˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌÂ›· Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ Ûˆ-
ÛÙ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ fiˆ˜ Ù· Û·Ê‹ fiÚÈ·, Ë ÌË ˆÔÂÈ‰‹˜
‰È·ÌfiÚÊˆÛË, Ë ·Ô˘Û›· ¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜, Ë ·Ô˘Û›· ÛËÌÂ›ˆÓ ·ÒıËÛË˜ Î·È ·Ú·ÌfiÚ-
ÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ  ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ë ÙÌËÌ·ÙÈ-
Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ™˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ Ë ˘ÂÚË¯ÔÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÌÂÙ· ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ÙËÓ
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ô ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÂÈÎÔ-
ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›Ô˜.

∏ ÂÓ·fiıÂÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÂÏ·Ù-

ΕΙΚΟΝΑ 3: Υπερηχοτοµογραφία. Παρεµβολή φυσιολογικού παρεγχύµατος πάρα της πυλαίας τριάδας µέσα σε λιπώδες ήπαρ
(spare area) µε οζώδη µορφολογία.
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ÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙË ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›·. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ‚ÈÔ„›Â˜ ÛÂ ˙Ò· ˆ˜ Ë Û¯¤ÛË
ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ HU Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ Ù· Â›Â‰·
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÈ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ë·-
ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÙÔÌ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á-
¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ 45 Ì¤¯ÚÈ 65 HU. ∂›-
Ó·È ‰Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘ ÛÏËÓÈÎÔ‡
·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ÏÈÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË ·˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË
·ÓÙÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È ÔÈ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ-
¯‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÛÏË-
Ófi˜. ™Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÙÔÌ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ¤Á¯˘-
ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡. ™ÙÈ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ÌÂÙ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡-
Ô˘ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô ÛÏ‹Ó·˜ ·ÂÈÎÔ-
Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ Ê¿ÛË. °È· ÙÔÓ  ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ˘-
ÎÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi ÙÔÌ¤˜. ™ÙÈ˜
ÙÔÌ¤˜ ÌÂÙ· ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›
ˆ˜ ·ÛÊ·Ï‹˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜  ÙÔ˘
Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈ-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÓÒ
ÛÙËÓ ÏÈÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË. 

∏ Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›· ÌÂ ·ÔÛÙÚÔÁÁ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ë·-
ÙÈÎÔ‡ ¯Â›ÏÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi
ÏÔ‚fi.

∆· ÛËÌÂ›· Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ÂÛÙÈ·Î‹˜ §¢ ·fi fiÁÎÔ fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÙÔ-
ÌÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È Ë ·Ô˘Û›· ¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ‹˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ÌË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ Î·È
ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔË·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ë Û˘¯Ó‹
ÂÓÙfiÈÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiˆ˜ ·Ú¿ ÙÔ˘ ‰ÚÂ-
·ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘. ∏ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ
·˘ÙÒÓ ÛÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙÔ ¤Ûˆ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÏÔ‚Ô‡ ·Ú¿ ÙË˜ ‡ÏË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÙÔ ·-
Ú¤Á¯˘Ì· ·Ú¿ ÙÔ˘ Î˘ÛÙÈÎÔ‡ ‚fiıÚÔ˘ Î·È Ë ˘ÔÎ¿„ÂÈ˜
ÂÓÙfiÈÛË ı¤ÙÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ˘fiÓÔÈ·.

™Â ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÙ·Ó Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

™™ÀÀ∑∑∏∏∆∆∏∏™™∏∏.
∆Ô ‹·Ú Î·Ù¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi

ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜
Î·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁfiÚÈ· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ.
™Â ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·) Ù· Ô˘‰¤ÙÂÚ· Ï›Ë Ô˘ Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ˆ˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ‚) Ù· ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰È· Á)
Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È Ù¤ÏÔ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜
ÛËÌ·Û›·˜ Ô˘Û›Â˜. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ‰È·ÎÔ-
‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÔÂÈ‰ÒÓ
ÛÙÔ ‹·Ú ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û-
ÛÒÚÂ˘ÛË ÙÚÈÁÏÈÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙ· Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.  ∏ ÏÈ-
Ò‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË Á›ÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÏËÙ‹ fiÙ·Ó Ë ÏÈ-
ˆÛË ‰ÈËıÂ› ÙÔ 30% ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰ÈËı‹ÛÂˆ˜ ‰ÂÓ

ΕΙΚΟΝΑ 4: Υπερηχοτοµογραφία. Παρεµβολή φυσιολογικού πα-
ρεγχύµατος µε υποκάψια εντόπιση.

ΕΙΚΟΝΑ 5: Αξονική τοµογραφία. Ήπια λιπώδης διήθηση του
ήπατος.
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·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÂÓÒ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÛÙÈ·Î‹˜
Ï›ˆÛË˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜
Ì¤Û· ÛÂ ÏÈÒ‰Â˜ ‹·Ú ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Û˘¯Ó¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË.
∏ ÌË ‰È¿¯˘ÙË ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ú-
ÎÂÙ¿ ÈÔ Û¿ÓÈ· ·fi ÙËÓ ‰È¿¯˘ÙË ÌÔÚÊ‹. √ÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜  Î·È ÛÂ ÂÛÙÈ·Î‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡-
Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜, ÙÔÍÈÎ‹˜ ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜. ¶ÂÚÈÔ¯¤˜  ÌÂ ¿Ù˘Ë ˘Ï·›· ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ Î·È ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÏÈÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏˆÓ Ë·-
ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Ë ÌË ‰È¿¯˘ÙË ÏÈÒ‰Ë˜
‰È‹ıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Ë ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ‹
˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÙË˜ ÛÙÚfiÁÁ˘ÏË˜ Ë ˆÔÂÈ‰Ô‡˜
ÂÛÙÈ·Î‹˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜ ˘fi ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ fi˙Ô˘,
ÙË˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Ë ·-
ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ‰È‹ıËÛË˜ Ì¤Û· ÛÂ
ÏÈÒ‰Â˜ ‹·Ú (spare area) Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
Ô˙Ò‰Ë, Ë ÔÏ˘ÁˆÓÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÓÔ-
ÌÔÈÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜. ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ fiˆ˜ ÙÔ
ÙÌ‹Ì· IV ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ·Ú¿ ÙÔ˘ ‰ÚÂ·ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘Ó-
‰¤ÛÌÔ˘, Ô ‚fiıÚÔ˜ ÙË˜ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È Ë ÂÚÈ-
˘Ï·›· ÂÚÈÔ¯‹ ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÙË˜ ‡ÏË˜ fiˆ˜ Î·È Ë ˘Ô-
Î¿„È· ÂÓÙfiÈÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜. ∏ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÏÈÒ‰Ë˜
‰È‹ıËÛË fiˆ˜ Î·È Ë ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎ‹
ÂÛÙÈ·Î‹ ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜
ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ
ÂÛÙÈ·Î¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù˘ÈÎ‹
ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ¤¯Ô˘Ó ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi Ô˙fiÌÔÚÊÔ

Û¯‹Ì· Î·È ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÚˆÙÔ·ı¤˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı¤˜
ÓÂfiÏ·ÛÌ·. ∂›ÛË˜ Ë ˘ÔÎ·„È· ÂÓÙfiÈÛË fiˆ˜ Î·È Ë
ÂÓÙfiÈÛË ÛÂ ÌË Ù˘ÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÙÔÓ
·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÓÂÔÏ·Û›·˜. 
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ΕΙΚΟΝΑ 6: Αξονική τοµογραφία. Σηµαντικού βαθµού  λιπώδης
διήθηση του ήπατος.

ΕΙΚΟΝΑ 7: Μαγνητική τοµογραφία. ∆ιάχυτη λιπώδης διήθηση
του ήπατος.
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¡¡ππ∫∫√√™™  ∫∫√√ÀÀ∆∆™™√√ªª∏∏∆∆ƒƒ√√™™    
¶¡∂Àª√¡√§√°√™ 

∏ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶) Â›-
Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜. ∞ÔÙÂ-
ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÂÓÒ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 20 ¯ÚfiÓÈ· ı· Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜
¤ÓÙÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·-
ÁÎfiÛÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›·.

∏ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, Ù· ·›ÙÈ· Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜
Ã∞¶ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 40
¯ÚfiÓÈ·, ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌ·
·Ó·¿ÓÙËÙ·. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ã∞¶ ¤‰ˆÛÂ ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·¤Ú·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ
ÂÎÓÔ‹, ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ Î·È
ÙËÓ Ù¿ÛË ÙË˜ ÁÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË. ∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·¤Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È¯ÔÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ
Ú¿ÍË ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Ê¿ÛÌ· ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜. ªÔ-
ÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Î¿ÔÈ· ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë
ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô fiÙ·Ó Á›ÓÂÈ ¯ÚfiÓÈÔ Î·È ˘ÔıÂ-
Ú·Â‡ÂÙ·È, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌË-·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·¤Ú·. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ã∞¶ ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î·-
Ó›˙Ô˘Ó, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ‰‡Ô Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ó· Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘Ó. 

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ã∞¶ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹, ·Ï-
Ï¿ ÛÙÈ˜ ¢˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÌÊÈ-
Û‚‹ÙËÙ· ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ Â˘ı‡-
ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 80% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
À¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·ÓÔ‡ Î·È ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ Ã∞¶, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜
Ã∞¶, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ Î·È Î¿ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, Èı·ÓÒ˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ›.

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ Ã∞¶ Â›¯Â ¿ÓÙ· Î·È Ì›· ÈÛ¯˘Ú‹
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ·ÎfiÌ· Î·È ÙËÓ ÂÔ¯‹
fiÔ˘ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÌÔÈÔÁÂÓÒ˜ Î·Ù·ÓÂ-
ÌËÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∆Ô ÌÈÎÚfi
‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ Î·È ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ¤Ó·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ã∞¶, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹-
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ÛÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi
Â›Â‰Ô. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, Ë ˘ÁÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È Ë
‰È·ÙÚÔÊ‹ Ùˆ¯‹ ÛÂ „¿ÚÈ, ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
Â›ÛË˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ã∞¶, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô

∏ Ã∞¶ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ: Û˘¯Ó¿ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, ÂÚÈÔÚ›˙Â-
Ù·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ó· ·ıÏÔ‡ÓÙ·È ‹ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÂ „˘¯·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚÔ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È
Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓÒ
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹.

∫·Ó¤Ó·˜ ‰Â ı· ÙÔÏÌÔ‡ÛÂ Ó· ‚¿ÏÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ˆÛÙfiÛÔ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ Ã∞¶ Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ë ·ÁˆÁ‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÎÙÈÌ¿-
Ù·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∏ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË
·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÁÚ‹ÁÔÚË, ÛˆÛÙ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜
·¤Ú·, ÂÓÒ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË
¯Ú‹ÛË ÙË˜.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë Ã∞¶ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î¿ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·¤Ú·, Ù·
‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ë ‚¿ÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÔıÂÚ·Â›·˜.  √È ‚-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, Ù· ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿ Î·È
Ë ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË Â›Ó·È fiÏ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙË Ã∞¶. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· (>15 ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. √ ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ã∞¶. Œ¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ-
·ÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÛ·Áˆ¬ÁÒÓ
Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ ÁÚ›Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ¶Ï¤ÔÓ Â›Ó·È ÎÔÈ-
Ófi˜ Î·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ Î·„È‰ÈÎfi ÔÏ˘Û·Î-
¯·ÚÈ‰ÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ.

∞ÚÎÂÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ¯¿ÓÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜ Û·Ó ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
‰‡ÛÓÔÈ·˜, ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÏfiÁˆ ˘Ô-
Í›·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙËÓ
ËÚÂÌ›·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ·Ó·ÓÔ‹˜. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ÏÈÔ‚·ÚÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

∆Ô ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ã∞¶ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÂÚ›ı·Ï„Ë. ∂›Ó·È Èı·Ófi, fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶, ·Úfi-
ÏÔ Ô˘ ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ˘fi ‰È·ÌfiÚÊˆÛË.
¶Èı·ÓÒ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÚÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÌÂ
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ fiˆ˜ Ë
ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÏÂ›·, «Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ÊÚÔÓÙ›‰·»
Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÍfi‰Ô˘, Î·ıÒ˜
Î·È ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.
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Ευχόµαστε στους νεοεκλεγέντες συναδέλφους,

κ. Αντωνόπουλο Βασίλειο, Αντιπεριφερειάρχη Αιτ/νίας

κ. Ζήση Γρηγόριο, ∆ηµοτικό Σύµβουλο ∆ήµου Αγρινίου

κ. Σιδέρη Κωνσταντίνο, ∆ηµοτικό Σύµβουλο ∆ήµου Αγρινίου

καλή επιτυχία στο έργο τους

∏ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¡√À™ & ™øª∞  Â›Ó·È 3ÌËÓÈ·›·. 
∂Î‰›‰ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ, ∞Ú›ÏÈÔ, πÔ‡ÏÈÔ, √ÎÙÒ‚ÚÈÔ.
°È· fiÛÔ˘˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·ÔÛÙÂ›ÏÔ˘Ó Ù· ÎÂ›ÌÂÓ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
ÁÈ· ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ∞ÚÈÏ›Ô˘ ¤ˆ˜ 28 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘

πÔ˘Ï›Ô˘ ¤ˆ˜ 31 ª·˚Ô˘
√ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ ¤ˆ˜ 31 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘
π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ ¤ˆ˜ 30 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘

∆· ÎÂ›ÌÂÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú¯Â›Ô word Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ 4 ÛÂÏ›‰Â˜ (ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÁÚ·Ì-
Ì¿ÙÔÛÂÈÚ¿˜ 12 ÛÙÈÁÌ¤˜). ∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¡√À™ & ™øª∞ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ‚‹Ì· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ó· ‰ËÌÔ-
ÛÈ¤˘ÛÔ˘Ó ÎÂ›ÌÂÓ· È·ÙÚÈÎÔ‡ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, Ù· ÔÔ›· ı· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÁÓÒÛË ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ & ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÏÔÁÔÎÚÈÛ›·. ∂›ÛË˜ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ & ÌfiÓÔ, Ù· ÎÔÈ-
ÓÔÔÈÔ‡Ó ÛÙË Û‡ÓÙ·ÍË ‹ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘.

∏ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ·ÔÛÙÔÏ‹˜ ¿ÚıÚˆÓ - Û¯ÔÏ›ˆÓ: geoagrafiotis@hotmail.com
geoagrafiotis@isagrinio.gr
info@isagrinio.gr
isa@otenet.gr

√√¢¢∏∏°°ππ∂∂™™  °°ππ∞∞  ∆∆∏∏  ™™ÀÀ°°°°ƒƒ∞∞ºº∏∏

  ∫∫∞∞ππ ∞∞¶¶√√™™∆∆√√§§∏∏ ∆∆øø¡¡ ∞∞ƒƒ££ƒƒøø¡¡  ¶¶ƒƒ√√™™ ¢¢∏∏ªª√√™™ππ∂∂ÀÀ™™∏∏



II¢¢IIOOKKTTHHTTHH™™::  IIAATTPPIIKKOO™™  ™™YY§§§§OO°°OO™™  AA°°PPIINNIIOOYY
EEKK¢¢OOTTHH™™::  ∑∏™∏™ °ƒ∏°√ƒπ√™, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ I.™.A.
¢¢IIEEYY££YYNNTTHH™™::  A°PAºIøTH™ °EøP°IO™, ·ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ I.™.A.

AÁÚ·ÊÈÒÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
°ÎÈ¿ÊË˜ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜
¢ÈÔÓ˘ÛfiÔ˘ÏÔ˜ §ÂˆÓ›‰·˜
∫·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
KÔÏÔÎ˘ı¿˜ B·Û›ÏÂÈÔ˜

M¿ÙÛ·˜ NÈÎfiÏ·Ô˜
ªfiÓ·˜ ∞fiÛÙÔÏÔ˜
¶··ı·Ó¿ÛË˜ ¶·ÓÙÂÏ‹˜
™ÎÈ·‰¿˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
ÃÚfiÓË˜ πˆ¿ÓÓË˜

¢¢ÈÈÔÔÈÈÎÎËËÙÙÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃:: ∑‹ÛË˜ °ÚËÁfiÚÈÔ˜
AAÓÓÙÙÈÈÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  AÁÚ·ÊÈÒÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
°°ÂÂÓÓ..  °°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙ¤¤··˜̃::  ¶··ı·Ó¿ÛË˜ ¶·ÓÙÂÏ‹˜
TT··ÌÌ››··˜̃::  µ·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ ∞fiÛÙÔÏÔ˜
MM¤¤ÏÏËË::  °ÎÈ¿ÊË˜ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜, ¢ÈÔÓ˘ÛfiÔ˘ÏÔ˜ §ÂˆÓ›‰·˜, 
∫Ô˘‚·Ú¿˜ ∞fiÛÙÔÏÔ˜, ¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ ª¤ÏÛË, ™·Ê·Ú›Î·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜,
™È‰¤ÚË˜ KˆÓ/ÓÔ˜, TÛÔ‡ÙÛÔ˜ KˆÓ/ÓÔ˜

EEÎÎÚÚfifiÛÛˆ̂ÔÔÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ¶¶II™™
∫ÔÏÔÎ˘ı¿˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜, ª·Ì¿ÙÛÈÎÔ˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜,
ª›ÛÛ·˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜, ™·Ê·Ú›Î·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜

¶¶ÂÂÈÈıı··ÚÚ¯̄ÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃:: ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ∆ÈÌfiıÂÔ˜
AAÓÓÙÙÈÈÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃:: ™ÙÚ¿ÙÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜
TT··ÎÎÙÙÈÈÎÎ¿¿  MM¤¤ÏÏËË:: ∑ËÛÈÌfiÔ˘ÏÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜, ∫·„¿Ï·˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜,
ªËÙÚÔÌ¿Ú·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜, ¶·˙·Ú›‰Ë˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜,
∆Û·ÙÛÔ‡ÏË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, ™ÎÈ·‰¿˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

EEÍÍÂÂÏÏÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹
∞ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜, ™‡ÚÌÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜, ∆Û›ÚÎ· ∞Û·Û›·

OOÈÈÎÎÔÔÓÓÔÔÌÌÈÈÎÎ‹‹  &&  KKÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹
∞ı·Ó·Û›Ô˘ ∫ˆÓ/ÓÔ˜

TT··  ÂÂÓÓ˘̆fifiÁÁÚÚ··ÊÊ··  ¿¿ÚÚııÚÚ··  ÂÂÎÎÊÊÚÚ¿¿˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙÈÈ˜̃  ··fifi„„ÂÂÈÈ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛ˘̆ÁÁÁÁÚÚ··ÊÊ¤¤ˆ̂ÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÂÂ  ÎÎ··ÌÌ››··  ÂÂÚÚ››ÙÙˆ̂ÛÛËË  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂÎÎÚÚÔÔÛÛˆ̂ÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙÈÈ˜̃  ··fifi„„ÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¢¢..™™..  ÙÙÔÔ˘̆  II··ÙÙÚÚÈÈÎÎÔÔ‡‡
™™˘̆ÏÏÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆  AAÁÁÚÚÈÈÓÓ››ÔÔ˘̆  ‹‹  ÙÙËË˜̃  ™™˘̆ÓÓÙÙ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡..

¢¢HHMMIIOOYYPP°°IIKKOO  --  ¶¶AAPPAA°°øø°°HH  EENNTTYY¶¶OOYY::
°°PPAAººIIKKEE™™  TTEEXXNNEE™™  ¶¶AA™™XXEENNHH™™,,  °°ÔÔÚÚÁÁÔÔÔÔÙÙ¿¿ÌÌÔÔ˘̆  4411,,  AAÁÁÚÚ››ÓÓÈÈÔÔ
TTËËÏÏ..--FFaaxx::  2266441100  5566334455,,  ee--mmaaiill::  ppaassxxeenn0011@@ootteenneett..ggrr

H στήλη ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ενηµερώνεται µε ευθύνη των συναδέλφων που οφείλουν να τα γνωστοποιούν στη συντακτική

επιτροπή.

Αποστείλατε τα άρθρα ή τις παρατηρήσεις σας στα e-mail: • geoagrafiotis@hotmail.com • geoagrafiotis@isagrinio.gr

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫√√™™  ™™ÀÀ§§§§√√°°√√™™  ∞∞°°ƒƒππ¡¡ππ√√ÀÀ
∏∏ÏÏ››··  ∏∏ÏÏÈÈÔÔ‡‡  55,,  ∞∞ÁÁÚÚ››ÓÓÈÈÔÔ..  ∆∆ËËÏÏ..//ffaaxx::  2266441100  3322331177
ee--mmaaiill::  iinnffoo@@iissaaggrriinniioo..ggrr  ,,  iissaa@@ootteenneett..ggrr  ññ  wwwwww..iissaaggrriinniioo..ggrr
°°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÂÂ››··::  ÃÃ··ÓÓÙÙ˙̇‹‹  ∞∞ÓÓıı‹‹

∂∂ÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡

ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·

3 ∞ÓÙ› ÚÔÏfiÁÔ˘ - ∂˘¯¤˜

4 §·Ú˘ÁÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜

8 ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜

11 ¢¤ÚÌ· Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹

14 √ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ AIDS

19 ∞ÂÈÎfiÓÈÛË & ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ 

ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

24 19 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· Î·Ù¿ ÙË˜ ÃÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜
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