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∞Á·ËÙ¤˜ Î·È ∞Á·ËÙÔ› ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

√È ÚÔÛÂ¯Â›˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘
∞ÁÚÈÓ›Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÂ ÌÈ· ÔÏ‡ ÎÚ›ÛÈÌË
Û˘ÁÎ˘Ú›· ÁÈ· ÙÔÓ π·ÙÚÈÎfi ÎfiÛÌÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘.

∏ ˆÚÈÌfiÙËÙ·, Ë Û˘ÓÔ¯‹ Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ π·-
ÙÚÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ì·˜ ÛÙÈ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfi-
ÁÔ˘.

∆Ô ¢.™. ÛÙÈ˜ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Û˘ÁÎ˘Ú›Â˜ Ô˘ ÂÚ-
Ó¿ÌÂ ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔˆıËıÔ‡Ó Ù· ˙ËÙ‹Ì·-
Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜,

¶ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·
ÒÛÙÂ fiÏÔÈ Ì·˙› Ó· ··ÈÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ì·˜.

√È ‰È·ÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ó¤Â˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÔÈ Ó¤ÔÈ ¡fiÌÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÀÁÂ›· ÂÈÙ¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓfiÙË-
Ù·, ÙËÓ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë ÙˆÓ ÁÈ·-
ÙÚÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

∏ ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË, Ë ·‰È·ÊÔÚ›· Î·È Ë ·Ô˘Û›·
Ì·˜  ·fi ÙÈ˜ ÂÎÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÚÔ˜ ¿Û· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

ªÈ· Ì¤Ú· Î¿ıÂ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Â›Ó·È Ô
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ Ù‡¯Ë˜ ÙÔ˘ Î·È ÔÊÂ›-
ÏÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÏıÂÈ ÛÙÈ˜ Î¿ÏÂ˜.

√ÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ˆ˜ π·ÙÚÈÎfi ÛÒÌ· Ó· ‚ÁÔ‡-
ÌÂ ·fi ÙÔÓ ÂÊËÛ˘¯·ÛÌfi Î·È ÙËÓ Ì·Î·ÚÈfiÙËÙ·.

ŸÏÔÈ Ì·˙› ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿¯Ë
ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ŒÏÏËÓ· ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È Ó· ÙËÓ ÎÂÚ-
‰›ÛÔ˘ÌÂ.

¶¶····ıı··ÓÓ··ÛÛËË˜̃    ¶¶··ÓÓÙÙÂÂÏÏ‹‹˜̃
°. °Ú·ÌÌ·ÙÂ·˜ π.™.∞.

∏ ÛÙ‹ÏË 

ÙÔ˘ ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô˘

¶¶ƒƒ√√§§√√°°√√™™

¶¶··ÓÓÙÙÂÂÏÏ‹‹˜̃  ¶¶····ıı··ÓÓ¿¿ÛÛËË˜̃

°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ I.™.A.
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∫∫··ÚÚÎÎ››ÓÓÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶ÚÚÔÔÛÛÙÙ¿¿ÙÙËË

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

ººÚÚ··ÁÁÎÎfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃  ¡¡ÈÈÎÎfifiÏÏ··ÔÔ˜̃
°°ÚÚËËÁÁÔÔÚÚ››ÔÔ˘̆  ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃

°°ÎÎÈÈ¿¿ÊÊËË˜̃  ∞∞ÓÓ··ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÈÈÔÔ˜̃

√˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
°ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘

√√  ÎÎ··ÚÚÎÎ››ÓÓÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÚÚÔÔÛÛÙÙ¿¿ÙÙËË  ––  ££ÂÂÚÚ··ÂÂ››··

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÚÔÛÙ¿-
ÙË (CaP) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ÛÂ ·-
ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ·ÊÔ‡
Â›Ó·È Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ Î·Ú-
Î›ÓÔ˜, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi
31,5% fiÏˆÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ. ∂›ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰Â‡ÙÂÚË
·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ.

∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙÚÒÓ, fiÛÔ
Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ PSA (ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ)

¶¶∞∞ƒƒ∞∞°°√√¡¡∆∆∂∂™™  ∫∫ππ¡¡¢¢ÀÀ¡¡√√ÀÀ
√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘

CaP Â›Ó·È:
1. ∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Î·ıÒ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜.
2. ∏ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙË ¢‡ÛË
3. ∏ Ê˘Ï‹. √È ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó 6 ÊÔ-

Ú¤˜ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÙË ÓfiÛÔ Î·È Âı·›ÓÔ˘Ó 2 ÊÔÚ¤˜ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù‹.

4. ∏ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·. ŸÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙÈÓfi˜ Â›Ó·È Ô
Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÌÂ CaP Î·È fiÛÔ ÈÔ Ó¤Ô˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·˘Ùfi˜
ÙË ÓfiÛÔ, ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

5. ∏ ‰›·ÈÙ· Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ˙ˆÈÎfi Ï›Ô˜.
6. ∆Ô Î¿‰ÌÈÔ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· ÙÛÈÁ¿Ú· Î·È ÛÙÈ˜

·ÏÎ·ÏÈÎ¤˜ Ì·Ù·Ú›Â˜.

¶¶∞∞££√√§§√√°°√√∞∞¡¡∞∞∆∆√√ªªππ∫∫∞∞  ™™∆∆√√ππÃÃ∂∂ππ∞∞
∆Ô 95% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ CaP Â›Ó·È ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈ-

ÓÒÌ·Ù·. ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ 5% Â›Ó·È Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÂÎ ÌÂÙ·‚·-
ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘,  ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜  fiÁÎÔÈ  Î·È  Û·Ú- 
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ÎÒÌ·Ù·.
∏ ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·Î‹ ÓÂÔÏ·Û›· (PIN)

·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ
¯·ÌËÏfi‚·ıÌÔ Î·È ˘„ËÏfi‚·ıÌÔ PIN. ∏ ‡·ÚÍË ˘„Ë-
Ïfi‚·ıÌÔ˘ PIN ÛÙË ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡Â-
Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50-80% ÌÂ CaP.

∆Ô Gleason score Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÓfiÌË-
ÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ‰˘Ô
Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ‚·ıÌÒÓ, Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1 ¤ˆ˜ 5.
- Gleason score 2-4: Î·Ï¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ CaP
(«Î·Ïfi˜»)
- Gleason score 5-6: Ì¤ÙÚÈ· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ CaP
- Gleason score 8-10: Ùˆ¯¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ CaP
(«Î·Îfi˜»)

°È· Gleason score 7, Ë ÂÚ›ÙˆÛË 3+4 Û˘ÁÎ·Ù·-
Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÓÒ Ë ÂÚ›ÙˆÛË
4+3 ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ÛËÌ·-
Û›· ÙÔ˘ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙÔ˜ ‚·ıÌÔ‡.

∫∫§§ππ¡¡ππ∫∫∞∞  ∂∂ÀÀƒƒ∏∏ªª∞∞∆∆∞∞  ––  ∫∫§§ππ¡¡ππ∫∫∏∏  ∂∂••∂∂∆∆∞∞™™∏∏

™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·ÁÎ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó·

Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ ÛÙÔÓ
√˘ÚÔÏfiÁÔ. ™ÙÈ˜
 Â Ú È  Ù Ò Û Â È ˜
Ô˘ Ë ÓÂÔÏ·-
Û›· Â›Ó·È Â˘ÌÂÁ¤-
ıË˜, ÌÔÚÂ› Ó·
 Ú Ô Î · Ï ¤ Û Â È
·ÔÊÚ·Î Ù È Î¿

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi (˘‰ÚÔ-
Ó¤ÊÚˆÛË), Â›Û¯ÂÛË Ô‡ÚˆÓ ‹ ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·. ™Â ‡·Ú-
ÍË ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ -Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈ-
Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜- Â›Ó·È Èı·Ófi Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
ÔÛÙÈÎ¿ ¿ÏÁË Î·È Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

∏ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (¢∂¶) Î·Ù¤¯ÂÈ Î˘Ú›·Ú¯Ë ı¤-
ÛË ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. ªÂ ÙË ¢∂¶ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› ÌÈ· ÛÎÏËÚ‹ ·ÓÒ‰˘ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‡ÔÙË ÁÈ·
CaP. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ¢∂¶ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙÔÓ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
˘fi„Ë Î·È ÙÔ PSA.

√È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ PSA ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù¤˜
ÌÂÙ·Í‡ 0 Î·È 4 ng/ml, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
¤Ó· «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi» PS∞ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ‹ fiÙÈ ¤Ó· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ PSA ÛËÌ·›-
ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· CaP. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤Úˆ fiÙÈ ÌÂ PSA
= 2,5 -4 ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ‡·ÚÍË˜ CaP Â›Ó·È 10-20%
ÂÓÒ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ PSA ÌÂÙ·Í‡ 4-10 ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ «ÁÎÚ›-
˙· ˙ÒÓË».

¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi È· Â›Ó·È Î·È ÙÔ ‰ÈÔÚıÈÎfi ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË (TRUS-P) fiÔ˘ ¤Ó·
¤ÌÂÈÚÔ Ì¿ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÌÈ· ˘fiË¯Ë Â-
ÚÈÔ¯‹, ‡ÔÙË ÁÈ· CaP. ŒÓ· 33% fiÌˆ˜ ÙˆÓ Î·ÚÎ›-
ÓˆÓ Â›Ó·È ÈÛfiË¯ÔÈ Î·È ¤Ó· 5% ˘¤ÚË¯ÔÈ. ∫·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ TRUS-P ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘
·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙÔ˘ CaP.

££∂∂ƒƒ∞∞¶¶∂∂ππ∞∞

·) ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (watchful
waiting). ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ >75ÂÙÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚfi ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ïfi-
Áˆ ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·ÚÎÈÓÈ-
Î‹ ÂÛÙ›· <0,5cm Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó
ÁÈ· Î·ÏÔ‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˜
CaP.

‚) ƒÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ CaP ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Golden Standard ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ
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ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ Î¿„· Î·È ÙÈ˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ‰fi¯Â˜ Î‡ÛÙÂÈ˜. °›-
ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ «·ÓÔÈÎÙ‹» Ì¤ıÔ‰Ô (ÔÈÛıÔË‚ÈÎ‹ ‹ Â-
ÚÈÓÂÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË) Â›ÙÂ ÌÂ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹  Î·È
ÚÔÌÔÙÈÎ‹ È· Ì¤ıÔ‰Ô.

Á) ∆ÔÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ªÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ CaP, ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ··ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÈı˘-
ÌÔ‡Ó Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó. ∂›ÛË˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·Î˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹
ÁÈ· Î·ÏÔ‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË fiˆ˜ Î·È
ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÛÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·-
ÛÌ· ÙË˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË, ÌÔÚÔ‡Ó/Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÙÔÈ-
Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.

‰) µÚ·¯˘ıÂÚ·Â›·. ∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ
ÎfiÎÎˆÓ πˆ‰›Ô˘ 125 ‹ ¶·ÏÏ·‰›Ô˘ 103, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘
ÂÚÈÓ¤Ô˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· TRUS ‹ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘-
ÙÔ‡ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· CT. ¢Â ÌÔÚÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ ·fi CaP Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ·Ú¿ ÌfiÓÔ fiÛÔÈ
Â›Ó·È <75 ÂÙÒÓ ÌÂ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ >10
ÂÙÒÓ, ÌÂ PSA<20, ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi fiÁÎÔ ÚÔÛÙ¿ÙË < ‹
= 50 cm3, ÌÂ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÌÂ ·Ú-

ÓËÙÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿-
ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ.

Â) √ÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›·. ∆· ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ë ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ (ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜). √ ÛÎÔ-
fi˜ ÙË˜ ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ÛÙ¤ÚËÛË ÙˆÓ Î·Ú-
ÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ-
‚Ú·‰˘ÓıÂ›, ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ‹ Î·È ·Ó·ÛÙÚ·ÊÂ› Ë ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·-
Ùfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ·
ÔÌ¿‰· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, LHRH ·Ó¿ÏÔÁ·,
LHRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, ·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·) Ù· ÔÔ›· ÙÂÏÈ-
Î¿ Â›ÙÂ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi
ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ Â›ÙÂ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfi-
ÓˆÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›ÙÂ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ÙÚfiÔ˘˜ (Ï‹-
ÚË˜ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜). 

™™ÀÀªª¶¶∂∂ƒƒ∞∞™™ªª∞∞∆∆∞∞

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÔÊÂ›-
ÏÔ˘Ó Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ·fi √˘ÚÔÏfiÁÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ. ÀÂÓı˘Ì›˙ˆ fiÙÈ ÛÂ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿-
‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ù·ÎÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó fiÛÔÈ
¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÓfi Û˘ÁÁÂÓ‹ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· Ô˘
¿Û¯ÂÈ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. 

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË, ÙÔ PSA Î·È ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ÌËÓ
ÍÂ¯Ó¿ Ô √˘ÚÔÏfiÁÔ˜ ‹ Ó· ·ÚÓÂ›Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙË ‰·-
ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. 

™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÊıÔÓ· fiÏ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ CaP Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ Î·È ÁÈ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹ÚÔ˘˜
›·ÛË˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·fiÊ·-
ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ‚¤‚·È· ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹
ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ·fi ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÙÔ˘.
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°°∂∂¡¡ππ∫∫∂∂™™  ∞∞ƒƒÃÃ∂∂™™
∞fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë Â›Ùˆ-

ÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
20 ¯ÚfiÓÈ· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÈÏÒÓÙ·˜ ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 1% - 4% ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ.

™˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ Ó· ·ÔÛÎÔ-
Ô‡Ó ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.

¶¶ππ££∞∞¡¡∂∂™™  ∞∞§§§§∏∏§§∂∂¶¶ππ¢¢ƒƒ∞∞™™∂∂ππ™™  ∞∞™™££ªª∞∞∆∆√√™™  ∫∫ÀÀ∏∏™™∏∏™™
∫∫··ÙÙ¿¿  ··ÚÚ¯̄‹‹  ıı··  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚ››ÛÛÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ÈÈıı··ÓÓ¤¤˜̃

ÂÂÈÈÙÙÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÔÔ˘̆  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››::
∞) ∏ Î‡ËÛË Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ ¿ÛıÌ·
µ) ∆Ô ¿ÛıÌ· ÛÙËÓ Î‡ËÛË
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜

ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ¿ÛıÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, ÙÔ 1/3 ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î·È ÙÔ 1/3
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·.

∏∏  µµ∂∂§§∆∆ππøø™™∏∏  ∆∆√√ÀÀ  ∞∞™™££ªª∞∞∆∆√√™™  ªª¶¶√√ƒƒ∂∂ππ  ¡¡∞∞  √√ºº∂∂ππ--
§§∂∂∆∆∞∞ππ  ™™∂∂::

∂∂ÁÁÎÎ˘̆ÌÌÔÔÛÛ‡‡ÓÓËË  ÎÎ··ÈÈ  ¿¿ÛÛııÌÌ··

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

¡¡ππ∫∫√√™™  ∫∫√√ÀÀ∆∆™™√√ªª∏∏∆∆ƒƒ√√™™    
¶¡∂Àª√¡√§√°√™ 
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- ∫·Ï‡ÙÂÚË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ ·fi ÙËÓ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÏË.
- ∂Ó›Û¯˘ÛË ‚ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË˜.
- ∞‡ÍËÛË ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì· ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÎÔÚÙÈ˙fi-

ÏË˜.

∏∏  ∂∂¶¶ππ¢¢∂∂ππ¡¡øø™™∏∏  ∆∆√√ÀÀ  ∞∞™™££ªª∞∞∆∆√√™™  ªª¶¶√√ƒƒ∂∂ππ  ¡¡∞∞
√√ºº∂∂ππ§§∂∂∆∆∞∞ππ  ™™∂∂::

- ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ stress.
- ∞‡ÍËÛË ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ-

‰ÚfiÌËÛË˜.
- µÚÔÁ¯ÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ ·fi ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ··‰›ÓË F2 ¿ÏÊ·.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÈÏÒÓÙ·˜ ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ¤ÎÙÔ Ì‹Ó· ÙË˜ Î‡ËÛË˜
ÂÓÒ ÙÈ˜ 4 ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ‡ÊÂÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

∂∂¶¶ππ¢¢ƒƒ∞∞™™∂∂ππ™™  ∞∞™™££ªª∞∞∆∆√√™™  ™™∆∆∏∏  ∫∫ÀÀ∏∏™™∏∏
√È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÚÈÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ:
- ªË Â·ÚÎ‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.
- º¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙÔ ¿ÛıÌ·
- ¶Èı·ÓÔ› ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

Ô˘ Â›ÙÂ ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ .¯. ˘¤ÚÙ·ÛË, ˘ÔÎ·Ó›·, ·Ê˘‰¿-
ÙˆÛË, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ˘ÔÍ›· ÛÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È Ï·ÎÔ‡ÓÙ·).

√√ÈÈ  ‚‚ÏÏ··‚‚ÂÂÚÚ¤¤˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓ¤¤ÂÂÈÈÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÚÚÔÔÎÎ‡‡„„ÔÔ˘̆ÓÓ  ÂÂ››--
ÓÓ··ÈÈ::

°°ππ∞∞  ∆∆√√  ∂∂ªªµµƒƒÀÀ√√::
∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
∂ÏÏÈÔ‚·Ú¤˜ ‚Ú¤ÊÔ˜
∞‡ÍËÛË ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi
™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
ÀÂÚ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ˘Ó·ÈÌ›·

°°ππ∞∞  ∆∆∏∏¡¡  ∂∂°°∫∫ÀÀ√√::
∞‡ÍËÛË ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÂÌÂÙÔ‡
¶ÚÔÂÎÏ·Ì„›·
À¤ÚÙ·ÛË Î‡ËÛË˜
∂ÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi
ƒ‹ÍË ˘Ì¤ÓˆÓ
∞Ó¿ÁÎË Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜

°°∂∂¡¡ππ∫∫∂∂™™  °°ƒƒ∞∞ªªªª∂∂™™  ∞∞¡¡∆∆ππªª∂∂∆∆øø¶¶ππ™™∏∏™™
∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÁÎ˘-

ÌÔÛ‡ÓË ÏfiÁˆ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ ÙˆÓ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ.

¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘-
Ó·ÙfiÙÂÚÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜.

∞ÔÊ˘Á‹ Èı·ÓÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·
¶ÚfiÏË„Ë ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ
™˘¯Ó‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜

ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.
∞ÔÊ˘Á‹ ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Í·ÚÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.
√ÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Î˘Ô-

ÊÔÚÔ‡Û·˜

ºº∞∞ƒƒªª∞∞∫∫∂∂ÀÀ∆∆ππ∫∫∏∏  ∞∞¡¡∆∆ππªª∂∂∆∆øø¶¶ππ™™∏∏
¶¤Ú· ·fi ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙfiÛÔ ·fi

ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÛÙÈ˜ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ÁÈ·
ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Û· ÌÂ ¿ÛıÌ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiÙ·Ó
Î·È fiÛÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ÓfiÛÔ˜ ·-
Ú¿ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜, Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.

√ Ù‡Ô˜ Î·È Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ˆÚÈÛıÂ› ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.

1) º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô Ì·ÎÚ¿˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜.

2) º¿ÚÌ·Î· ¿ÌÂÛË˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜.

µµ22  ¢¢ππ∂∂°°∂∂ƒƒ∆∆∂∂™™
∞Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· C ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·-

Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË.
∆· ‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ (Salbutamol, Terbutaline) ıÂˆ-

ÚÔ‡ÓÙ·È Ù· Ï¤ÔÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜, È‰›ˆ˜ ÙÔ
ÚÒÙÔ.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ per-os ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÏfiÁˆ ÂÚÈÛ-
ÛÔÙ¤ÚˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

∏ ¯Ú‹ÛË ·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÙËÓ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÌ-
‚ÚÔ ÈÛÙÔ‡˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‹ÈÔ ‰È·ÏÂ›ˆÓ
¿ÛıÌ·.

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· ÂÈÏÔÁ‹˜.
∆· Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‚2 (Salmeterol For,eterol) ¤¯Ô˘Ó

ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙË salbutamol, Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi ›‰ÈÔ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ‚2 ‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜, ·ÏÏ¿ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ¯ÚÔÓÈÎ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË.
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ÃÃÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÎÎ˘̆ÚÚ››ˆ̂˜̃  ÛÛÂÂ::
·) ∂ÈÌ¤ÓÔ˘ÛÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
‚) ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ (Û·Ó

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰fiÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ-
fiÌÂÓÔ˘ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜).

Á) ∞Ó ‹Ù·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÚÔ Î˘‹ÛÂˆ˜.

‰) ŸÙ·Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (.¯. Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi ¿ÛıÌ·).

££∂∂√√ººÀÀ§§§§ππ¡¡∏∏
∞ÚÎÂÙ¿ ·ÛÊ·Ï‹˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜.
£ÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ fi¯È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË

¯Ú‹ÛË ÁÈ· ÙÔ ‹ÈÔ ÂÌÌ¤ÓˆÓ ¿ÛıÌ·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔÓ ÔÚfi Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂ-
Ù·Í‡ 5-12mcg/ml.

°È· ÙÔ Ì¤ÙÚÈÔ ‹ ÛÔ‚·Úfi ¿ÛıÌ· Â›Ó·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ·Ï-
Ï¿ fi¯È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË Ï‡ÛË, ¿ÓÙ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹ Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚË Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‚2 ‰ÈÂ-
Á¤ÚÙË.

∆¤ÏÔ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË Ë ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜
ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÔÍ¤ˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ.

∞∞¡¡∆∆ππÃÃ√√§§ππ¡¡∂∂ƒƒ°°ππ∫∫∞∞  ((llpprraattrroorriiuumm  bbrroommiiddee))..
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜

Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË.

LLEEUUKKOOTTRRIIEENNII    ((mmoonntteelluukkaasstt,,  zzaaffiilluukkaasstt))..
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·

ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË.
∂›Ó·È ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ÌË ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË Ï‡ÛË

ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‹È·˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÌÔÚÊ‹˜.

∫∫√√ƒƒ∆∆ππ∫∫√√∂∂ππ¢¢∏∏
∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÂÈÏÔÁ‹˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ

ÂÌÌ¤ÓÔÓÙÔ˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

∞∞))  ∂∂ÈÈÛÛÓÓÂÂfifiÌÌÂÂÓÓÂÂ˜̃  ÌÌÔÔÚÚÊÊ¤¤˜̃
ªÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ ÔÊÂÈÏÔ-

Ì¤ÓˆÓ ÛÙËÓ Î‡ËÛË, Î·Ï˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó·
Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈ-
Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi ‰ÂÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘-
Ù·È.

∏ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È

·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

µµ))  ™™˘̆ÛÛÙÙËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ¯̄ÔÔÚÚËËÁÁÔÔ‡‡ÌÌÂÂÓÓ··  ÛÛÙÙÂÂÚÚÔÔÂÂÈÈ‰‰‹‹..
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË per os È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜

Î˘‹ÛÂˆ˜ ‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘˜ ÂÈÏÔÎÒÓ.

(™¿Î¯·ÚÔ Î˘‹ÛÂˆ˜, ¶ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜, ¶ÚÔÂÎÏ·Ì„›·
Î.·.).

™ÙÔ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ ‹ ÛÔ‚·Úfi ¿ÛıÌ· Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.

™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜.

¶¶ÚÚÔÔÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ··ÚÚ··ÁÁfifiÓÓÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔ˘̆  ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÓÓ··  ¯̄ÂÂÈÈÚÚÔÔÙÙÂÂ--
ÚÚ¤¤„„ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙÔÔ  ÕÕÛÛııÌÌ··::

∞) ∞ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· (.¯. ∑Ò·, ª‡ÎËÙÂ˜, ∞ÂÚÔ·ÏÏÂÚÁÈÔ-
ÁfiÓ·).

µ) ∫·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·.
°) ÀÁÚ·Û›·
¢) ÕÏÏ·.

™™ÀÀªª¶¶∂∂ƒƒ∞∞™™ªª∞∞::
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ··ÈÙÂ› ÙË ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÂÁÎ‡-
Ô˘ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˘ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘.

∞·Ú·›ÙËÙË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙË˜ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÛË˜ ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÂÈ‰ÈÎfi È·ÙÚfi Î·È
Ë ÛˆÛÙ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙË˜.



∆Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ 

ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∞ÁÚÈÓ›Ô˘

Û·˜ Â‡¯ÂÙ·È

∫·Ï‹ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË
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ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

¡¡ÂÂfifiÙÙÂÂÚÚ··  ‰‰ÂÂ‰‰ÔÔÌÌ¤¤ÓÓ··

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ·ÏÏÈÒ˜ Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡
Ê‡ÏÔ˘ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÏË„Ë ÙË˜ ÚÒÙË˜ ı¤ÛË˜. √ ‚ÚÔÁ-
¯ÔÁÂÓ‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘,
ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓfiÛˆÓ, Î·È ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜
ÙÚÂÈ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ, ¤¯ÂÈ ·ÈÙ›· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÔ‰Ô˜
ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∂›-
ÛË˜ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiˆ˜ Î·È Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Â›Ó·È ÈÔ ÔÚı‹ Î·È ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤-
ÓË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∆ËÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È Ë
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂÎÙ›ÌËÙË
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ªÔÓ¿‰ˆÓ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÚfiÙË-
Ù·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.

¶·Ú’ fiÏË ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ›, ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ·Ú¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜
Â›ÛË˜ ·Ú¿ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜,
Ë ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ Î·È ‰ÂÓ
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 15% ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯Ô-
ÁÂÓ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ.

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜
Ï›ıÔ˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Â›-
Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ì·-
ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÈ‚›ˆÛË, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·, ÌÂÙ¿ ·fi Ô-
Ï‡ ·˘ÛÙËÚ‹ ÂÈÏÔÁ‹.

∆Ô Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÊÂ‰ÚÂ›·. √È ÂÎÙÔÌ¤˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Ë ÛÊËÓÔÂÈ-
‰‹˜ ÂÎÙÔÌ‹, Ë ÙÌËÌ·ÙÂÎÙÔÌ‹, Ë Ù˘ÈÎ‹ ÏÂ‚ÔÎÙÔÌ‹, Ë ÏÂ-
‚ÔÎÙÔÌ‹ ‰›ÎËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ Ù˘ÈÎ‹ ‹
ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹, Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ Û˘ÓÂÍ·›ÚÂÛË
ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ ‰›ÎËÓ
ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜. ∏ Î¿ıÂ Â¤Ì‚·ÛË ·fi ·˘Ù¤˜ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜, ÙËÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ıÓËÙfiÙË-
Ù· Ô˘ ÙËÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ.

ŸÙ·Ó Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ π· ‹ π‚ ‹ ¶·,
(∆π¡ÔªÔ, ∆2¡ÔªÔ Î·È ∆π¡πªÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), Ë ıÂÚ·Â›·

ÃÃÂÂÈÈÚÚÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ııÂÂÚÚ··ÂÂ››··
ÎÎ··ÚÚÎÎ››ÓÓÔÔ˘̆  ÓÓÂÂ‡‡ÌÌÔÔÓÓ··

¡¡ππ∫∫√√™™  ∫∫√√ÀÀ∆∆™™√√ªª∏∏∆∆ƒƒ√√™™    
¶¡∂Àª√¡√§√°√™ 
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ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÂÊ’ fiÛÔÓ ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Î·È Ë Â¤Ì‚·ÛË
ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔ-
Ì‹. ∏ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹˜ ‰ÂÓ
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 1,5%, ÂÓÒ Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙË. ŸÙ·Ó ÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙË˜ ÌÂÛÔÏ·-
‚›Ô˘ Û¯ÈÛÌ‹˜ ‹ ÙË˜ ‡ÏË˜ Â›Ó·È ‰ÈËıËÌ¤ÓÔÈ Î·È ÔÏ‡ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó Â›Ó·È Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔÈ, ÙfiÙÂ Ë Â¤Ì‚·ÛË
ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹. ∏ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙÔ
6,4%. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ªÔÓ¿‰ˆÓ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, Ë
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË, ¤·ÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô fiÁÎÔ˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ú·Ó ÙÔ˘
ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·,
‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó ‰ÈËıÂ› ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ, ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ‹ ıˆÚ·ÎÈÎfi
ÙÔ›¯ˆÌ·, (∆3¡ÔªÔ ‹ ∆2¡πªÔ) ÙfiÙÂ Ë Â¤Ì‚·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜
Â›Ó·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· ÌÂ ÙÔ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÙÔ
ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ (> 5 ÂÎ·Ù.), ÙfiÙÂ Â›Ó·È
ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘ÙÔ‡ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·.

ªÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Â›Ó·È Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÙ·‰›Ô˘ πππÔ, ÏfiÁˆ ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘
ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ (∆1-3¡2ªÔ). ∞ÊÔ‡ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÌÂ ÌÂÛÔıˆ-
Ú·ÎÔÛÎfiËÛË ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹, ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ‹
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂ PET Scan, ÙfiÙÂ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È
ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ (Neo –
adjuvant) Î·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, ÙfiÙÂ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ·ÏÏ¿ ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÌÂ Î¿ÔÈ·
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Û·Ó ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·-
Ú·¿Óˆ.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤-
ÓˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ πππµ Î·È IV (T1-4 N1-3 Mo Î·È ∆1-4 ¡1-3
ª1), Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·˘ÛÙË-
Ú‹ ÂÈÏÔÁ‹. ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ó¤Ô ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Î·Ï‹ ÁÂ-
ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ¿ÚÈÛÙË Î·Ú‰ÈÔ-·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÊÂ-
‰ÚÂ›· ·ÎfiÌ· Î·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ Ô˘ ‰ÈËıÂ› ÙËÓ ¿Óˆ ÎÔ›-
ÏË ÊÏ¤‚· ‹ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÎ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ

ÂÓ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 4, 5, 6) ‹ ÙÔ ÛÙ¤Ï ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ (ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
¤ÎÙ·ÛË) ‹ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÛfiÓ‰˘ÏÔ, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›
ÛÔ‚·Ú¿ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÔÓ‹ÚË ÌÂÙ¿ÛÙ·-
ÛË ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ‹ ÛÙÔ ÂÈÓÂÊÚ›‰ÈÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ê·ÈÚÂıÂ› ÚÈ˙ÈÎ¿, ÙfiÙÂ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÚˆÙÂ‡ˆÓ.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ, Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·-
Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ˆ˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∞˘Ùfi
ÈÛ¯‡ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ ‹ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙ·, ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÂÎÙÔÌ‹ (·Ú¿ı˘ÚÔ
ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘) ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË
ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÏÂ˘ÚÔ‰ÂÛ›· ÛÙËÓ ‰Â‡-
ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË.

∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÌÂÛË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔ fiÁÎÔ Ô˘ ‰ÈËıÂ› ÙËÓ ÙÚ·¯Â›·,
ÙËÓ ÙÚfiÈ‰· ‹ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ‚ÚfiÁ¯Ô ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ-
‰ÔÚfiÛıÂÛË˜ (stent), ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÚÒÙ· Î·˘ÙËÚ›·ÛË
ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ¯Ú‹ÛË Laser ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
‰È·ıÂÚÌ›·˜ ‹ ÎÚ˘ÔËÍ›·˜.

∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô-
‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 15 –
20%, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘, Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÌÂ
Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

∂ÂÈ‰‹ ·˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ ÛÙËÓ Ú¿ÍË, Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·, Ë ÌfiÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiˆ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ÈÔ ¿Óˆ. √ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
·Ó Á›ÓÂÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÔÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÎÒÓ
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ, ÔÁÎÔÏfiÁÔ, ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁfi Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌË ÛÙÂÚË-
ıÂ› Î·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.

∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ¿ÛÎÔÂ˜ ıˆÚ·ÎÔ-
ÙÔÌ¤˜ fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÒÓ Ó· ÌËÓ
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 5-10% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌÒÓ
ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÂÈˆıÂ›
·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› fiÙ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡,
ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘, È·ÙÚÒÓ ªÔÓ¿‰Ô˜ ∂ÓÙ·ÙÈ-
Î‹˜ £ÂÚ·Â›·˜. ∂›ÛË˜ ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜ ÛÂ ª∂£ Î·È Ô ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁfi˜ Ó· Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ· ˘Ô„È·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÈ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.
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∏ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÏÂÁÂˆÓ·Ú›ˆÓ ‹ÏıÂ ÛÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ‰Ë-

ÌÔÛÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ 1976 fiÙ·Ó Í¤Û·ÛÂ ÂÈ‰ËÌ›· (ÔÍ‡

ÂÌ‡ÚÂÙÔ ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡) ÛÂ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-

Î‹ ÏÂÁÂÒÓ· ÛÙËÓ ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ· ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈ-

ÙÂÈÒÓ.

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÚÔÛ‚Ï‹ıËÎ·Ó 221 ¿ÙÔÌ· ·fi ÓÂ˘ÌÔ-

Ó›·, 34 ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó.

∂ÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜, ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ Î·È Ù·˘ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô

˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ¤Ó· Gram ·ÚÓËÙÈÎfi ‚·-

ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÓÔÌ¿ÛıËÎÂ §ÂÁÈÔÓ¤ÏÏ·.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 40 Â›‰Ë ÏÂÁÈÔÓ¤ÏÏ·˜ Î·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌÈÛ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÓfiÛÔ

ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∆Ô Â›‰Ô˜ §ÂÁÈÔÓ¤ÏÏ· pneumofila Â˘-

ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 90% ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

π‰·ÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ

˘‰¿ÙÈÓÔ (Ï›ÌÓÂ˜, ÔÙ¿ÌÈ·, ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜, ÈÛ›ÓÂ˜, Û˘ÛÙ‹-

Ì·Ù· ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÙÈÚÈ·ÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ, ıÂÚÌ¤˜

& È·Ì·ÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜). ∂›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ‰‡Ó·Ù·È

Ó· ÂÈ˙‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

(ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ·fi 0 Ì¤¯ÚÈ 630 C, Â›ÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÂ

fiÍÈÓÔ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÏÎ·ÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·-

Û›· fiÌˆ˜ Ô˘ Â˘ÓÔÂ› È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÏÏ¿

Î·È ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 40 Î·È 500 C.

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ (air-condition), ‰ÂÓ ıÂ-

ˆÚÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ ËÁ¤˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘,

fiˆ˜ ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ·.

∆∆ÚÚfifiÔÔ˜̃  ÌÌÂÂÙÙ¿¿‰‰ÔÔÛÛËË˜̃

√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÈÛÓÔ‹˜ ‹ ÂÈÛ-

ÚfiÊËÛË˜ ÌÈÎÚÔÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ‡‰·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

ÙÔÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È ÙÔ Î¿ÓÈ-

ÛÌ· Î·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ. ∂›ÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

Â˘¿ÏˆÙ· Â›Ó·È Ù· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Î·È ÂÎÂ›-

Ó· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-

ÓˆÓ.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‰›‰Â-

¡¡fifiÛÛÔÔ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  §§ÂÂÁÁÂÂˆ̂ÓÓ··ÚÚ››ˆ̂ÓÓ
‹‹  

««¡¡fifiÛÛÔÔ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ∫∫ÏÏÈÈÌÌ··ÙÙÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ»»

ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∞∞  ∞∞ƒƒ££ƒƒ∞∞

¡¡ππ∫∫√√™™  ∫∫√√ÀÀ∆∆™™√√ªª∏∏∆∆ƒƒ√√™™    
¶¡∂Àª√¡√§√°√™ 
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Ù·È ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ. ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿Ï-

ÏÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›·.

∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÒ·ÛË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2 Ì¤¯ÚÈ 10

ËÌ¤ÚÂ˜.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·‰˘Ó·Ì›·

Î·È Î·Ù·‚ÔÏ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÌÈ· ÂÚ›Ô-

‰Ô˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÁÚÈÒ‰Ô˘˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜. √ ‚‹¯·˜

(·Ú¯ÈÎ¿ ÍËÚfi˜, Î·ÙfiÈÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜) ÌÔÚÂ› Ó· Â›-

Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi (Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 39 ÔC Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-

ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (‰È¿ÚÚÔÈ·, Ó·˘Ù›·, ÛÙÔÌ·¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜), ·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (ÔÓÔÎ¤Ê·-

ÏÔ˜, Û‡Á¯˘ÛË, Ï‹ı·ÚÁÔ, ÓÙÂÏ›ÚÈÔ˘Ì), ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿

(‚Ú·¯˘Î·Ú‰›·) Î.Ï.. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË ‹ fi¯È ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÌ¿-

ÙˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰‡ÛÓÔÈ· ‹ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ¿¿  ÂÂ˘̆ÚÚ‹‹ÌÌ··ÙÙ··

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ: ÙÌË-

Ì·ÙÈÎ‹ ‹ ÏÔ‚Ò‰Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË

Î·È Û¿ÓÈ· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË), ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ

ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

Û·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·fiÛÙËÌ· ‹ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÛÙÚÔÁÁ˘-

ÏÒÓ ˘ÎÓÒÛÂˆÓ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÛËÙÈÎÒÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ.

∆Ô ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÎÔ-

Ú¿ÓˆÓ Â›Ó·È ÛÙÂ›Ú·

™ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ¤¯Ô˘ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿Úˆ-

ÛË, ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·, ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ.

∆· Ô‡Ú· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·.

¢¢ÈÈ¿¿ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ·

ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘: Ë ¿ÌÌÂÛË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÔÛÔ-

ÊıÔÚÈ˙fiÓÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (·‡ÍËÛË Ù›ÙÏÔ˘ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-

ÙˆÓ 1: 128), Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ·fi ‰È¿ÊÔ-

Ú· ˘ÏÈÎ¿ (fiˆ˜ Ù‡ÂÏ·, ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜, ·›Ì·

ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ Î.Ï..). ∂‰Ò Ú¤-

ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÏÂÁÈÔÓ¤ÏÏ· ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·È Ë

·ÔÓfiÓˆÛ‹ ÙË˜ ·fi Ù· Ù‡ÂÏ· ÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›-

ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹. ∂›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈ¿ ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ·Ù›

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜ ·fi ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

¯ÏˆÚ›‰·, ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË Ë

Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÈÓÔ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘. ∂‡ÎÔÏ· Ë

‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÁÔÓÈ-

ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙ· Ô‡Ú·.

¶¶ÚÚfifiÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË  &&  ııÂÂÚÚ··ÂÂ››··

∏ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÏÂÁÈÔÓ·ÚÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 1-8% ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÁÎ·ÈÚË˜

‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙË.

∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ¿Ï-

ÏˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Î¿ÓÈ-

ÛÌ·, Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ) ‹ Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜

ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (.¯. ¯ÚfiÓÈ· Ï‹„Ë ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜,

Î.Ï..), Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ‰‡ÛÎÔÏË ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÌËÎ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÓÔÛËÏÂ›· ·Ï-

Ï¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 15%.

º¿ÚÌ·Î· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÔÈ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜ Î·È ÔÈ ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜. ∏

‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.



∂∂§§∂∂ÀÀ££∂∂ƒƒ√√  ««µµ∏∏ªª∞∞»»

««°°ÈÈ··  ÓÓ··  ÏÏÂÂÁÁfifiÌÌ··ÛÛÙÙÂÂ,,  ··ÏÏÏÏ¿¿
ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÂÂ››ÌÌ··ÛÛÙÙÂÂ  ÁÁÈÈ··ÙÙÚÚÔÔ››»»

¢¢∏∏ªª∞∞∫∫√√¶¶√√ÀÀ§§√√™™  ∞∞¡¡¢¢ƒƒ∂∂∞∞™™
∂ÈÌ. ∞ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜

°°∞∞§§∞∞¡¡√√¶¶√√ÀÀ§§√√™™  ∫∫øø¡¡//¡¡√√™™
¢/ÓÙ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜

°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÁÚÈÓ›Ô˘

√ Ì¤Á·˜ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜ ›ÛÙÂ˘Â ÛÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ·

ÙÔ˘ «Ï¤ÁÂÛı·È» Î·È ÙÔ˘ «Â›Ó·È», ›ÛÙÂ˘Â ‰ËÏ. fiÙÈ

¤Ó· fiÓ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Ë Ï¤ÍË ÙÔ˘ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Â›-

Ó·È. ¶ÚfiÛıÂÙÂ ‰Â ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÈÎ¿ fiÙÈ ÙÔ «Â›Ó·È»

ÂÓfi˜ fiÓÙÔ˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘

ÂÈÙÂÏÂ›. Œ¯Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜ ·Ó·ÚˆÙËıÂ› ÂÌÂ›˜ ÔÈ ÁÈ·-

ÙÚÔ›, ÔÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Û‹ÌÂÚ· ÂÈÙÂÏÔ‡ÌÂ; ∞˘Ù¤˜

Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ë ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È Ë Û˘ÓÂ›‰ËÛ‹ Ì·˜

ÁÈ· Ó· ÏÂÁfiÌ·ÛÙÂ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÁÈ·ÙÚÔ›, ‹

¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú·Û˘ÚıÂ› ·fi Ù· ÎfiÌÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÎ¿-

ÛÙÔÙÂ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ó· ÂÈÙÂÏÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÏÂ-

ÁfiÌ·ÛÙÂ ÌÂÓ ÁÈ·ÙÚÔ›, ·ÏÏ¿ ÛÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙÔ˘ Îfi-

ÛÌÔ˘ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ¤ÙÛÈ fiˆ˜ Ì·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ

ÔÏÈÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı· Ù· ª.ª.∂. Ô˘

ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ùfi;

∫˘Ú›Â˜ Î·È Î‡ÚÈÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, Ú¤ÂÈ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜

Ó· ıˆÚ·Î›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ¿ Ì·˜ – ÂÁ¯Â›ÚËÌ· Û›-

ÁÔ˘Ú· ‰‡ÛÎÔÏÔ, ·ÊÔ‡ ÂÈÙÚ¤„·ÌÂ, ¯ˆÚ›˜ ›Ûˆ˜ Ó·

·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, Ó· ı¤ÛÔ˘ÌÂ Â·˘ÙÔ‡˜

Î¿Ùˆ ·fi ÔÏÈÙÈÎÔÎÔÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤Â˜ - , Ó· ÂÍ˘-

„ÒÛÔ˘ÌÂ Í·Ó¿ ÛÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÙÔ ÏÂÈ-

ÙÔ‡ÚÁËÌ· – Â¿ÁÁÂÏÌ¿ Ì·˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·Ó ÙÔÓ

„ËÏfi ¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ÛÔ˘-

‰ÒÓ Ì·˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÂÌÊ·Ó‹ Î·È Û·Ê‹ ÙËÓ Â˘ı‡-

ÓË Î·È ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi Î·Ú‰ÈÔ¯Ù‡È Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ,

Î·ıÒ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ÔÏ˘ÙÈÌfiÙÂÚÔ

·Á·ıfi, ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˙ˆ‹.

¶ÔÈÔ˜ Û‹ÌÂÚ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ·Ú·¿Óˆ; °È·Ù›

Ë ·ÌÔÈ‚‹ Ì·˜ ËıÈÎ¿ Ó· Â›Ó·È ÔÈ ‡‚ÚÂÈ˜, ¿ÏÏÔÙÂ Ê·-

ÓÂÚ¤˜, ¿ÏÏÔÙÂ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜, Î·È Ô fiÏÂÌÔ˜,

ÂÓÒ ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Ì·˜ ·ÔÏ·‚¤˜ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÂ˜

Ô˘ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ ‡ÛÙÂÚ·
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·fi ÙÔÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Ìfi¯ıÔ Ì·˜ ÙÔ «Â˘ ˙‹Ó»;

¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ô˘ ÛÙË

Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ··ÍÈˆ-

ÙÈÎ¿ ˆ˜ «ÁÈ·ÙÚÔ˘‰¿ÎÈ·»; ¶ˆ˜ ÙÔ ÔÏÈÙÈÎfi Û‡ÛÙË-

Ì· ÛÂ‚¿ÛÙËÎÂ ÙË Ï·¯Ù¿Ú· ÙÔ˘˜ ÁÈã ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈ-

ÛÙ‹ÌË, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Â›Ó·È Ë

·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË; ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË,

ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ Ì·ÎÚfi Î·È Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Â›ÔÓÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÙˆÓ Â¯fiÓÙˆÓ Î¿ÔÈ·

ËÏÈÎ›· ÁÈ·ÙÚÒÓ, ·ÊÔ‡ Ë Û‡ÓÙ·ÍË Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÌ¤-

ÓÂÈ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÔÚÂ›-

·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜; ª¿ÏÏÔÓ ¤¯ÂÈ ¯·ıÂ› Ô

ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi˜.

∂! ÏÔÈfiÓ «·Ó¿ÁÎË Ù· ¿ÓÙ· ÛÙ‹Ó·È»: Ù· ¿ÓÙ·

Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Î¿Ô˘ Ó· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡ÓØ ‹ÚıÂ Ë ÒÚ· Ó·

·Ï¤„Ô˘ÌÂ. ∫È ·˘Ùfi, ÙÒÚ·, Û‹ÌÂÚ·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÈ Î·ıã ˘fi‰ÂÈÍË Î·È ˘fi ÙËÓ ÛÎ¤Ë ÁÈ· ÌÈ·

·ÎfiÌ· ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÎÔÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘, ÂÎ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·ÙÔ˜, fi¯È Û‡ÌÌ·¯Ô› Ì·˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓ·Ó, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ

‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·, ‚¿ÏÏÔÓÙ¿˜ Ì·˜, ÂÍ˘ËÚÂ-

ÙÔ‡Û·Ó. ¶ˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿ ÙˆÓ ÎÔÌÌ¿ÙˆÓ, Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊˆÓ

Ô˘, ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ˆ˜ Û‡ÌÌ·¯ÔÈ ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ Ï·Ô‡, ÂÈ-

ÓfiËÛ·Ó, ˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙË-

ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜, Ó· ÛÙ·ıÔ‡Ó ·¤Ó·ÓÙÈ

ÛÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô, ‰È·¯ÂÈÚÈ˙fiÌÂ-

ÓÔÈ ÌÂ ÔÓËÚ›· ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÁÈ·

ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜; ∞˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÎÔÈÓfi Ì¤ÙˆÔ

– ‰Â Ì·˜ ¯ˆÚ›˙ÂÈ ¿ÏÏˆÛÙÂ Ù›ÔÙ· – ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·-

ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Û·Ê¤˜ ÛÂ √§√À™ fiÙÈ Ë ˘ÁÂ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È fiÙÈ ÌfiÓÔ Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ˘fi-

„Ë ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ì·˜ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ

¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂÒÓ Ì·˜ ı· ‚ÁÂÈ

Î¿ÙÈ ıÂÙÈÎfi, Î·È fi¯È ·fi ÙÈ˜ ÚÔÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·ÔÊ¿-

ÛÂÈ˜ – ÓfiÌÔ˘˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· ˆ˜…

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·ÏfiÁÔ˘!!!

∫˘Ú›Â˜ Î·È Î‡ÚÈÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, ÂÓ fi„ÂÈ ÙˆÓ

ÂÎÏÔÁÒÓ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Î·Ù·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔÓ

·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Û·˜ Î·-

ÏÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ˘ÂÚÎÔÌÌ·ÙÈÎÔ‡

Ì·¯ËÙÈÎÔ‡ „ËÊÔ‰ÂÏÙ›Ô˘, ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÁÈ·-

ÙÚÔ‡˜ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜, ·Ô-

Ê·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÈ· Ú‹ÍÂÈ˜, ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÊÂ-

ÚfiÓÙˆÓ Ì·˜, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ì·˜ Î·È –

Î˘Ú›ˆ˜ – Â·Ó¿ÎÙËÛË ÙÔ˘ «Â›Ó·È» Ì·˜. ˘¿Ú¯Ô˘Ó

¿ÓıÚˆÔÈ ¿ÍÈÔÈ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰‡-

ÛÎÔÏÂ˜ fiˆ˜ Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹, ·ÏÏ¿ Ô˘ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô„ËÊÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ „ËÊÔ-

‰¤ÏÙÈ·, ¿Ú· Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜

ÛËÌ·›Â˜ Î·È Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜.

∞˜ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ó¤Ô, ˘ÂÚÎÔÌÌ·ÙÈÎfi

ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ı· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÓˆÛË fiÏˆÓ

Ì·˜ Î·È Ô˘ ÌfiÓÔ ‰‡Ó·ÌË ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ÚÔÛÊ¤-

ÚÂÈ ·ÊÔ‡… «Ë ÈÛ¯‡˜ ¤Ó Ù‹ ÂÓÒÛÂÈ».
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∏ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¡√À™ & ™øª∞  Â›Ó·È 3ÌËÓÈ·›·. 
∂Î‰›‰ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ, ∞Ú›ÏÈÔ, πÔ‡ÏÈÔ, √ÎÙÒ‚ÚÈÔ.
°È· fiÛÔ˘˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·ÔÛÙÂ›ÏÔ˘Ó Ù· ÎÂ›ÌÂÓ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
ÁÈ· ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ∞ÚÈÏ›Ô˘ ¤ˆ˜ 28 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘

πÔ˘Ï›Ô˘ ¤ˆ˜ 31 ª·˚Ô˘
√ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ ¤ˆ˜ 31 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘
π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ ¤ˆ˜ 30 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘

∆· ÎÂ›ÌÂÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú¯Â›Ô word Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ 4 ÛÂÏ›‰Â˜ (ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÁÚ·Ì-
Ì¿ÙÔÛÂÈÚ¿˜ 12 ÛÙÈÁÌ¤˜). ∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¡√À™ & ™øª∞ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ‚‹Ì· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ó· ‰ËÌÔ-
ÛÈ¤˘ÛÔ˘Ó ÎÂ›ÌÂÓ· È·ÙÚÈÎÔ‡ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, Ù· ÔÔ›· ı· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÁÓÒÛË ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ & ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÏÔÁÔÎÚÈÛ›·. ∂›ÛË˜ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ & ÌfiÓÔ, Ù· ÎÔÈ-
ÓÔÔÈÔ‡Ó ÛÙË Û‡ÓÙ·ÍË ‹ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘.

∏ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ·ÔÛÙÔÏ‹˜ ¿ÚıÚˆÓ - Û¯ÔÏ›ˆÓ: geoagrafiotis@hotmail.com
geoagrafiotis@isagrinio.gr
info@isagrinio.gr
isa@otenet.gr
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7 ∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È ¿ÛıÌ·

10 ∂˘¯¤˜

12 ¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ §ÂÁˆÓ·Ú›ˆÓ ‹ «¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ∫ÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ»

14 ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

16 °È· Ó· ÏÂÁfiÌ·ÛÙÂ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÁÈ·ÙÚÔ›.
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