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ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΦΙΛΤΙΣΕΝΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΛΑΖΑΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΕΠΙΤΙΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΧΟΝΔΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΚΑΛΠΟΥΖΑΝΗ ΜΑΡΙΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΜΕΛΗ

ΑΓΡΑΦΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΓΚΕΙΤΕΝΜΠΙΚ ΜΑΡΙΑ-ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΔΑΓΛΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ

ΕΥΑΓΓΕΛΟΔΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΖΗΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ

ΙΝΕΤΖΗ-ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΚΑΡΑΔΗΜΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

ΚΑΨΑΛΗ ΝΙΚΟΛΙΤΣΑ

ΚΟΚΚΟΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΚΩΣΤΑΖΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ

ΜΕΛΗ

ΜΠΑΛΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ

ΠΕΣΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΠΕΤΡΑΚΑ ΕΛΕΝΗ

ΡΟΥΣΟΠΟΥΛΟΣ ΤΑΣΟΣ

ΣΟΥΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΕΤΗ

ΤΣΟΛΙΑΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΤΣΟΥΠΗ    ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΟΛΑΣ ΕΠΙΤΙΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΚΑΤΣΙΚΑΡΕΛΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΜΕΛΗ

ΒΛΑΧΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

ΓΚΙΟΛΙΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ

ΓΚΡΙΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ

ΚΑΡΑΔΗΜΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

ΜΠΑΛΑΣΚΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ

ΜΠΑΡΔΑΚΗ ΕΥΓΕΝΙΑ

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΛΕΝΑ

ΜΕΛΗ

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ

ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΗ ΝΙΚΗ

ΠΟΜΜΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ

ΣΑΡΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ

ΣΑΡΑΚΗ ΕΥΠΡΑΞΙΑ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ

ΤΣΑΚΛΑΤΗΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ / ΟΜΙΛΗΤΕΣ

9.00-10.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ - ΥΠΟΔΟΧΗ

10.00-11.00
ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ  - 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

ΧΡ. ΚΑΤΣΟΥΠΗ

Π. ΦΙΛΤΙΣΕΝΙΟΥ 

Γ. ΤΣΟΛΑΣ

ΑΙΚ. ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ

ΣΤ. ΚΑΤΣΙΚΑΡΕΛΗΣ

11.00-11.30

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ:
Σύνδρομο Θωρακικής Εξόδου 

- Συμπτώματα - Θεραπεία - 
Πρόληψη

Α. ΛΑΖΑΡΗΣ

11.30-12.00
ΔΙΑΛΕΞΗ: 

Υπέρταση στην κύηση - 
Προεκλαμψία

Α. ΙΝΕΤΖΗ- 

ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗ

Σάββατο 30 Μαρτίου
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ / ΟΜΙΛΗΤΕΣ

12.00-13.00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:
Η διεπιστημονική ομάδα στην 
πρόληψη του Ca παχέους 

εντέρου

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:

Γ. ΑΓΡΑΦΙΩΤΗΣ

Κ. ΚΑΡΑΔΗΜΑ

Πρόληψη ca παχέους εντέρου Χ. ΤΣΟΛΙΑΣ

Ο ρόλος του Νοσηλευτή στην 
ενδοσκοπική μονάδα πεπτικού 

συστήματος
Χ. ΓΚΙΟΛΙΑ

Η διατροφή στην πρόληψη του 
καρκίνου του παχέους εντέρου

Ν. ΣΑΡΔΕΛΗ

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ / ΟΜΙΛΗΤΕΣ

13.30-14.30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:
Διεπιστημονική ομάδα 

Αποκατάστασης ασθενών με 
Κ.Ν.Μ.: Ένα ολιστικό μοντέλο 
θεώρησης του ασθενούς.
Ο ιδιαίτερος ρόλος του 

Νοσηλευτή στην Αποκατάσταση

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:

Π. ΦΙΛΤΙΣΕΝΙΟΥ

Μ. ΓΚΕΙΤΕΝΜΠΙΚ

Π. ΜΠΑΛΛΑ

Ομάδα Αποκατάστασης - 
Ολιστικό μοντέλο θεώρησης του 

ασθενούς

Ο. ΖΗΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ

Π. ΦΙΛΤΙΣΕΝΙΟΥ

Ο ιδιαίτερος ρόλος του 
Νοσηλευτή στην Αποκατάσταση

Γ. ΕΥΑΓΓΕΛΟΔΗΜΟΣ

ΧΡ. ΚΟΚΚΟΗΣ

Χ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ

Η Κλινική Αποκατάστασης 
(Κ.ΑΠ.) του ΠΓΝΠ

Β. ΠΕΣΛΗ,

Π. ΜΠΑΛΛΑ

Σάββατο 30 Μαρτίου
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ / ΟΜΙΛΗΤΕΣ

14.30-15.30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:
Διεπιστημονική προσέγγιση 
του πολύπλευρου ρόλου της 
Νοσηλεύτριας στη σύγχρονη 

εποχή

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:

ΑΙΚ. ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ 

Γ. ΧΟΝΔΡΟΥ

Η θέση της γυναίκας - 
Nοσηλεύτριας στις σύγχρονες 

προκλήσεις
Μ. ΚΑΛΠΟΥΖΑΝΗ

Μέσα από τα μάτια μιας 
Νοσηλεύτριας - Βιωματική 

αφήγηση
Β. ΜΟΣΧΑΚΗ

Ψυχολογική ερμηνεία της θέσης 
της γυναίκας - Νοσηλεύτριας

Ε. ΡΑΪΔΗ

Σάββατο 30 Μαρτίου
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ / ΟΜΙΛΗΤΕΣ

15.30-17.00

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:

Μ. ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗ                       

Χ. ΚΑΤΣΟΥΠΗ

Ν. ΠΑΛΙΟΓΙΩΡΓΟΥ

ΣΠ. ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ

Ο ρόλος της Μαίας στο μητρικό 
θηλασμό

Ε. ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

Διαλογή στο ΤΕΠ Κ. ΚΑΡΑΔΗΜΑ

Αυτισμός και νοσηλευτική 
αντιμετώπιση

Ν. ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΗ

Επαγγελματική εξουθένωση στο 
χώρο της Υγείας

Β. ΜΙΧΑ

Ε. ΣΑΡΑΚΗ

Ο ρόλος και η προσφορά 
του ΔΙΕΚ στις νοσηλευτικές 

μονάδες

Φ. ΚΟΚΚΩΣΗ

Π. ΧΟΥΣΑΛΑ

Κ. ΠΕΣΙΝΗ

Σάββατο 30 Μαρτίου
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ / ΟΜΙΛΗΤΕΣ

17.00–17.30
ΛΗΞΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΧΡ. ΚΑΤΣΟΥΠΗ
Π. ΦΙΛΤΙΣΕΝΙΟΥ 

Γ. ΤΣΟΛΑΣ
ΑΙΚ. ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ
ΣΤ. ΚΑΤΣΙΚΑΡΕΛΗΣ
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ΑΓΡΑΦΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, MSc, Επιμελητής Α, Π.Ι. Παναιτωλίου, Πρόεδρος 
Ιατρικού Συλλόγου Αγρινίου

ΓΚΕΙΤΕΝΜΠΙΚ ΜΑΡΙΑ-ΑΓΓΕΛΙΚΗ
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Κλινική Νοσηλευτική - Χειρουργική, Νοσηλεύτρια 
Χειρουργείου ΠΓΝΠ

ΓΚΙΟΛΙΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
Νοσηλεύτρια ΔΕ, Ενδοσκοπικό τμήμα ΓΝ Αγρινίου

ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Χειρουργικής κλινικής ΓΝ Αγρινίου

ΕΥΑΓΓΕΛΟΔΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Νοσηλευτής ΤΕ,  MSc Θεσμοί και Πολιτικές Υγείας, Νοσηλευτής Κ.ΑΠ. ΠΓΝΠ

ΖΗΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσηλεύτρια Κ.ΑΠ ΠΓΝΠ

ΙΝΕΤΖΗ-ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, MSc, Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης (ΕΕΥ), 
Υπεύθυνη Ιατρείου Υπέρτασης Κύησης Μητέρα Αθηνών

ΚΑΛΠΟΥΖΑΝΗ ΜΑΡΙΑ
Οικονομολόγος, Διεθνολόγος, MSc Οικονομική ανάπτυξη, MSc Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας και Πρόνοιας

ΚΑΡΑΔΗΜΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
Νοσηλεύτρια ΠΕ ΓΝ Αγρινίου, MSc, Αναπληρώτρια συντονίστρια της ειδικότητας 
Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής 

ΚΑΤΣΙΚΑΡΕΛΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
Νοσηλευτής ΤΕ Χειρουργείου, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», Γραμματέας Οικονομικού 
Ι.Ν.Ε.Π.Υ

Κατάλογος   Ομιλητών - Συντονιστών
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ΚΑΤΣΟΥΠΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Παιδιατρική Κλινική ΓΝ Αγρινίου

ΚΟΚΚΟΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Νοσηλευτής ΤΕ,  MSc Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, MSc Αποκατάστασης, 
Νοσηλευτής Κ.ΑΠ ΠΓΝΠ

ΚΟΚΚΩΣΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 
ΔΕ Νοσηλευτική σχολή ΔΙΕΚ Αγρινίου

ΚΩΣΤΑΖΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Αν. Προϊσταμένη Α΄ Παθολογικού Τομέα Ν.Υ. ΠΓΝΠ

ΛΑΖΑΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ένωσης Αγγειοχειρουργών 
Ελλάδος, ΠΓΝ «Αττικό»

ΜΙΧΑ ΒΑΓΙΑ
Νοσηλεύτρια ΤΕ ΓΝ Αγρινίου

ΜΟΣΧΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Νοσηλεύτρια ΚΥ Αγρινίου, MSc 

ΜΠΑΛΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσηλεύτρια Κ.ΑΠ ΠΓΝΠ

ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΑ
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Δημόσια Υγεία, Αν. Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα Ν.Υ. 
ΓΝΠ «ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

ΠΑΛΙΟΓΙΩΡΓΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ
Διευθύντρια ΔΙΕΚ Αγρινίου

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΛΕΝΗ
Μαία ΤΕ, Μ/Γ Κλινική ΓΝ Αγρινίου

Κατάλογος   Ομιλητών - Συντονιστών
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ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ
Νοσηλεύτρια ΤΕ Προϊσταμένη Π/Δ κλινικής Γ.Ν. Αγρινίου

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Διοίκηση ΥΥ, PhDc, Γενική Διευθύντρια ΙΝΕΠΥ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Οικονομία – Διοίκηση και Πολιτικές Υγείας, Β΄ Παιδιατρική 
Κλινική ΠΓΝΠ

ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΗ ΝΙΚΗ
Μαία ΤΕ, MSc ΔΜΥΥ, Πρόεδρος Συλλόγου Γονέων, Κηδεμόνων και Φίλων ατόμων 
με αυτισμό  Ν. Αιτωλοακαρνανίας «ΑΝΕΜΩΝΗ»

ΠΕΣΙΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
Υπεύθυνη Καθηγήτρια ΔΙΕΚ Αγρινίου

ΠΕΣΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Θεσμοί και Πολιτικές Υγείας, Αν. Προϊσταμένη Κ.ΑΠ. ΠΓΝΠ

ΡΑΪΔΗ ΕΙΡΗΝΗ
Ψυχολόγος

ΣΑΡΑΚΗ ΕΥΠΡΑΞΙΑ 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Τμήμα Αιμοδοσίας ΓΝ Αγρινίου

ΣΑΡΔΕΛΗ ΝΑΝΣΥ
Διατροφολόγος - Διαιτολόγος

ΤΣΟΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Νοσηλευτής ΤΕ, MSc Διοίκηση ΥΥ, Πρόεδρος ΙΝΕΠΥ

ΤΣΟΛΙΑΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
Ιατρός Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Β’ Ενδοσκοπικό τμήμα ΓΝ Αγρινίου

Κατάλογος   Ομιλητών - Συντονιστών
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ΦΙΛΤΙΣΕΝΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, Αν. Προϊσταμένη 
Α΄ Χειρουργικού Τομέα Ν. Υ. ΠΓΝΠ, Αντιπρόεδρος Συλλόγου φίλων Κλινικής 
Αποκατάστασης ΠΓΝΠ (Σ.ΦΙ.Κ.Α)

ΧΟΝΔΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
Νοσηλεύτρια ΤΕ Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών ΓΝΑ Λαϊκό, MSc, PhDc, Pg-
Dip(CE)

ΧΟΥΣΑΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
Υπεύθυνη Καθηγήτρια ΔΙΕΚ Αγρινίου
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