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Αγρίνιο 16-10-2024 
Αριθμός Πρωτ.:1453 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ευρωπαϊκή Ημέρα Επανεκκίνησης Καρδιάς
Η «Ευρωπαϊκή Ημέρα Επανεκκίνησης Καρδιάς» καθιερώθηκε με διακήρυξη του Ευρωπαϊκού 

Κοινοβουλίου το 2012 και λαμβάνει χώρα στις 16 Οκτωβρίου κάθε χρόνο. 

Στοχεύει στην βελτίωση του ποσοστού των ασθενών που επιβιώνουν από έξω-νοσοκομειακή 

καρδιακή ανακοπή, με την βελτίωση της ενημέρωσης και της εκπαίδευσης του κοινού στην ανάνηψη θύματος 

ανακοπής και στην χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (ΑΕΑ). 

Ο αιφνίδιος καρδιακός θάνατος είναι η αιφνίδια και απρόβλεπτη διακοπή της καρδιακής ή/και 

ταυτόχρονα της αναπνευστικής λειτουργίας. Αν δεν αντιμετωπιστεί άμεσα, επέρχεται μόνιμη εγκεφαλική 

βλάβη. 

Η μόνη δυνατότητα επαναφοράς του θύματος στη ζωή είναι η άμεση ιατρική παρέμβαση και η 

χορήγηση ηλεκτρικού ρεύματος – απινίδωση, με ειδικό μηχάνημα που ονομάζεται εξωτερικός απινιδωτής. 

Ο Αιφνίδιος Καρδιακός Θάνατος δυστυχώς δεν είναι σπάνιος και μπορεί να συμβεί, όχι μόνο στους 

αθλητικούς χώρους αλλά και σε κάθε μέρος και σε κάθε άνθρωπο ανεξαρτήτου ηλικίας. Η Καρδιακή Ανακοπή 

δεν έχει ηλικία, δεν κοιτάει ώρα ή μέρος. Η διαφορά μεταξύ ζωής και θανάτου σε μία καρδιακή ανακοπή είναι 

4 λεπτά. 

ΟΛΟΙ ΜΑΣ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΣΩΣΟΥΜΕ ΜΙΑ ΖΩΗ 

Τα ποσοστά επιβίωσης από καρδιακή ανακοπή εκτός νοσοκομείου παραμένουν πολύ χαμηλά με 

λιγότερους από έναν στους 10 ανθρώπους να επιβιώνουν. 

Η εφαρμογή Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης από τους παρευρισκόμενους, μέχρι την έλευση της 

εξειδικευμένης βοήθειας αυξάνουν σημαντικά τις πιθανότητες επιβίωσης του θύματος. Για αυτό τον λόγο, 

είναι σημαντική η ενημέρωση και η εκπαίδευση πάνω σε θέματα καρδιακής ανακοπής και Καρδιοπνευμονικής 

Αναζωογόνησης μιας τόσο απλής διαδικασίας που όμως μπορεί να βοηθήσει ένα θύμα σε καρδιακή ανακοπή 

να επιβιώσει. 
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